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ХРАБРИ ДУШИ

Не планираме ли предизвикателствата в живота си, преди да се родим?

Робърт Шварц

Посвещавам на:

Джон, Дорис, Дженифър, Пенелопи, Боб, Шарън, Пат, Валери, Джейсън, Кристина и на любимите им хора и на моето семейство

“При всяка промяна в парадигмата, невъзможното се представя с безупречни препоръки… и немислимото се превръща в норма. ” Рави Михаел Берг

“Ако заслоните каньоните от пясъчните бури, никога няма да видите красотата на изваяното от тях. ”

Д-р Елизабет Кюблер-Рос

Благодарности

НА ПЪРВО МЯСТО ИЗКАЗВАМ СЪРДЕЧНАТА СИ благодарност на хората, които споделиха своите истории с мен. Без вас тази книга нямаше да бъде възможна. Нужни са както смелост, така и голяма духовна щедрост, за да предложиш историята си на света. Вашата готовност да говорите така искрено за най-трудните си предизвикателства ме вдъхнови и ме изпълни с възхищение.

На Деб ДеБари, Глена Дитрих, Корби Митлейд и Стейси Уелс - благодаря ви за времето, енергията и забележителните таланти, които посветихте на това начинание. Думите не са в състояние да изразят дълбоката ми признателност. Вашето състрадание и чувствителност докоснаха живота на всички, с които говорихме… в това число и моя. За мен беше радост и привилегия да работя с вас.

На Мерилу Уилсън Пеня - благодаря ти за прекрасното контактьорство, великодушие и топло насърчаване. На Джуди Гудман - благодаря, че сподели с мен твоите познания и прозрения.

На Каръл Бергмън - твоето приятелство, топлота и непоколебима подкрепа означават за мен повече, отколкото предполагаш. Благодаря ти, че си до мен. Благодаря ти за загрижеността.

Благодаря и на теб, Сю Ман, за блестящата и детайлната ти редакторска работа, на теб, Джаред Макданиъл, за изкуството ти да създаваш корици, на теб, Джил Ронели, за прекрасното художествено оформление и набиране, и на теб, Една Ван Баулен, за стенографирането и сеансите и за ентусиазираната ти подкрепа.

Вечно ще бъда признателен за помощта и услужливостта на много други хора, в това число Кейтлин Даниълс, Мариса Миларго, Кати Лонг, членовете на АзМапс! (и особено на теб, Бет Хайджек, за времето, което отдели, за да споделиш мислите си), и Елън и Дъг Фокнър.

И най-накрая - на водачите, ангелите, майсторите и другите в духа, които осветяваха пътя ми. Благодаря ви за вашата мъдрост и любов. Създаването на тази книга беше истинско сътрудничество и прекрасно пътуване. Благодаря ви, че го направихте заедно с мен.

Пролог

НА 25 ФЕВРУАРИ 1969 ГОДИНА двайсетгодишната Кристина, административен асистент във факултета по политически науки „Помона колидж” в Клермонт, Калифорния, отиде да вземе пощата на своя работодател от пощенската кутия в мазето на факултета. Щом докосна пакета в пощенската кутия, бомбата в нея се взриви и я запрати в другия край на помещението. Въздухът се изпълни с прах и сажди; дълги почти два метра дървени отломки прелетяха като стрели към циментовата стена зад нея. Пламъците от експлозията обгориха лицето на Кристина, като я ослепиха временно. Взривът откъсна два пръста от дясната й ръка и спука тъпанчетата и на двете й уши.

Кристина бе планирала това събитие преди раждането си.

И знаеше защо.

Предговор

ПРЕЗ МАЙ 2003 ГОДИНА водех незадоволителен живот като консултант на свободна практика по въпросите на маркетинга и комуникациите. Макар работата да ми беше отчасти приятна, не можеше да се каже, че ме изпълваше с дълбоко удовлетворение. Често ми се струваше, че ако внезапно изчезна от лицето на Земята, моите клиенти надали щяха да забележат; просто щяха да наемат някой друг, който да изпълнява ролята ми. Но най-важното - душата ми не беше уникален израз на моята душа. Като духовен, но не религиозен човек, аз копнеех да допринеса за света с нещо, което да бъде “единствено и неповторимо мое”, но нямах представа какво може да бъде то.

Бях изчерпал обичайните пътища, по които човек опитва да открие смисъл и значение в живота. Чувствах се изгубен и объркан. И тогава ми дойде вдъхновяващата идея да се посъветвам с някой медиум. Макар да вярвах силно в Бог, никога (доколкото знаех) не бях преживявал директно метафизичното. Смятах, че няма какво да губя. Започнах да проучвам медиуми и избрах такъв, с когото да се чувствам комфортно.

Сеансът ми с него се състоя на седми май 2003 година. Запомнил съм точната дата, защото на този ден животът ми се промени. Казах на медиума съвсем малко за себе си, описвайки жизнените си обстоятелства най-общо. Жената обясни, че всеки от нас има духове-пазители, непроявени на физически план същества, с които планира живота си, преди да се въплъти. Чрез нея успях да разговарям с моите духове-пазители. Те знаеха всичко за мен - не само какво бях правил, но и какво бях мислил и чувствал. Така например споменаха конкретна

та молитва, която бях отправил към Бог преди около пет години. В един особено труден момент се бях помолил: “Господи, не мога да направя това сам. Моля те, изпрати ми помощ.” Моите водачи ми казаха, че ми била подсигурена допълнителна не-физическа подкрепа. “На молитвата ти беше отговорено” - поясниха те. Останах силно учуден.

В желанието си да проумея страданието, което бях преживял, попитах моите водачи за най-големите предизвикателства в своя живот. Те обясниха, че съм ги планирал, преди да се родя - не заради самото страдание, а заради израстването, което се постига по този начин. Тази информация ме разтърси. Съзнанието ми не знаеше нищо за подобно планиране преди раждането, но интуитивно усетих истината в техните думи.

Макар тогава да не си давах сметка, сеансът с този медиум се превърна в мощен тласък за духовното ми пробуждане. По- късно щях да разбера, че това събуждане беше всъщност припомняме - припомних си кой съм и, по-конкретно - какво бях планирал да свърша на Земята.

През следващите няколко седмици продължих да живея както досега, но информацията от моите водачи не ми излизаше от ума. Не знаех какво да правя с нея. Един следобед прекъснах работата си и излязох да се поразходя… и преживях нещо по-дълбоко дори от сеанса с медиума. Внезапно изпитах непреодолима, безусловна любов към всички хора, които виждах! Никакви думи не са в състояние да предадат силата на тази любов. Никога не бях изпитвал нещо с подобна интензивност и дълбочина, дори не подозирах, че е възможно. Към всеки човек - майката, която буташе количката със своето бебе, очакващият клиент таксиметров шофьор, играещото на ъгъла на улицата дете, бръснарят, който подстригваше някакъв мъж зад витрината на бръснарницата отсреща - изпитвах чиста, безгранична любов.

Макар досега да не бях чувал за подобно преживяване, разбрах интуитивно какво става: това беше непосредствено, издигнато на по-високо ниво общуване със собствената ми душа. В действителност моята душа ми казваше: “Тази любов е това, което си ти”. Сега вярвам, че моята душа ми подари това преживяване, за да улесни работата, която щях да предприема скоро след това.

Започнах да чета за духовност и метафизика като обсебен. Докато четях, често си мислех за планирането преди раждането. Цял живот бях гледал на моите предизвикателства просто като на безсмислено страдание и смятах, че са нещо напълно произволно и плод на случайността. Ако знаех, че съм ги планирал сам, щях да гледам на тях като на нещо с дълбок смисъл и предназначение. Само това знание щеше да направи несравнимо по-леко страданието. А ако знаех защо съм ги планирал, щях съзнателно да уча свързаните с тях уроци. Чувствата на страх, гняв, недоволство, обида, обвинение и самосъжаление щяха да отстъпят място на фокуса върху израстването. Може би дори щях да бъда благодарен за тези предизвикателства.

През периода на интензивно учене и вътрешно изследване срещнах жена, способна да превръща душата си в канал; тя се съгласи да ми позволи да говоря с душата й за планирането преди раждането. Не познавах контактьорството и тя ме завари напълно неподготвен, когато изпадна в транс и чрез нея заговори друго съзнание, което съвсем явно не беше тя самата. Разговарях с душата й петнайсет часа в рамките на пет такива срещи.

Тези разговори бяха сензационни. Те потвърдиха и допълниха онова, което бях прочел и научил. Душата й ми разказа подробно за онова, което тази жена беше планирала преди раждането си, за различните предизвикателства, които били обсъдени, и причината някои от тях да бъдат избрани. Така получих пряко, конкретно потвърждение на феномен, за който малцина си даваха сметта. Тъй като болката в моя живот ме беше направила изключително чувствителен към страданието на другите и ме беше мотивирала да се старая да го облекчавам, аз се развълнувах силно, като си представих потенциалното изцеление, което би могло да донесе на хората осъзнаването на факта, че планират живота си, преди да се родят. Знаех, че откритата от мен информация може да облекчи страданието им и да пропие предизвикателствата в живота им с нов смисъл и предназначение. Затова реших да напиша книга на тази тема и да споделя значимостта й с другите.

Ентусиазмът ми, свързан с новия път, обаче се смекчаваше от несигурността, която ме обземаше при мисълта да се разделя със старото. Макар и неудовлетворяващо, то поне беше познато и удобно. Въпреки това ме поддържаше - по-точно ме принуждаваше да вървя напред - важността на работата, възможността най-сетне да изразя себе си по уникални начини, които щяха да бъдат в служба на света, и сигурността на знанието, която идваше от директното изживяване на душата.

Първоначално помислих, че идеята за книгата е родена през този живот. В действителност обаче просто си бях припомнил плана отпреди моето раждане. Чрез съвместната си работа с неколцина талантливи медиуми и приемници на информация открих, че бях планирал не само да напиша книга на тази тема, но и да интервюирам поне един от хората, чиито истории ще се появят на нейните страници. Провел съм десетки сеанси с медиуми и хора, служещи като канал за приемане на информация, по време на които съм разговарял с много мъдри духовни същества за моите предизвикателства и за планирането преди раждането по принцип. В тази книга споделям с вас онова, което научих от тях.

Сега разбирам защо съм планирал някои от предизвикателствата в моя живот: искал съм да предприема пътуването, което четящите тази книга също могат да предприемат. Понякога се чувствах жертва на вселената и винях други за “лошите” неща, които ми се случваха. Гледах на предизвикателствата си като на празно, безсмислено страдание, и се разочаровах от себе си, когато не се издигнех до техните висини така, както би ми се искало. Но сега, след като знам за планирането преди раждането, си, давам сметка, че е възможно човек да има съвсем друг поглед за жизнените предизвикателства. С написването на “Смели души” всъщност се постарах да предам и на други знанието за това, чието познаване ми беше

най-необходимо.

Нужна е голяма смелост, за да живееш в съответствие с изготвените преди раждането ни планове. Моето желание, моето най-горещо пожелание е да разпознавате огромната смелост, която проявявате във всеки миг от всеки ден, когато с всеки дъх затвърждавате решението си да се възползвате от своите предизвикателства и да се учите от тях. Чрез това разпознаване ще откриете душата си.

Въведение

ЗА ДА ИЗСЛЕДВАМ ПЛАНИРАНЕТО на предизвикателствата, което правим преди раждането си, аз си сътрудничих с четирима изключително надарени медиуми и приемници на информация. Заедно събрахме данни за плановете, която бяха направили преди реинкарнацията си десетки хора, десетима от които споделят своите истории в тази книга. В това въведение ще обясня как открих тези хора, как с медиумите изследвахме планирането им преди раждането, както и контактьо- рите и медиумите по принцип. Концептуалната обосновка на планирането преди раждането - т. е. причините ние, като души, да изберем да инкарнираме и да преживеем предизвикателствата - е представена в Първа глава.

Намиране на хора, които да бъдат интервюирани

Изпратих съобщения по Интернет, разлепих обяви по специално предназначените за това места, и започнах да получавам отговори. В някои от тях търсех конкретно хора, които имаха представа (или поне бяха отворени) за възможността да планираме жизнените предизвикателства, преди да се родим. В други случаи изразявах интереса си към хора, които бяха в състояние да говорят за предизвикателствата в своя живот в метафизичен контекст. Понякога просто показвах интереса си към хора, които искаха да обсъждат духовния смисъл, лежащ в основата на трудностите, пред които се бяха изправяли. Стремях се към разнообразие и баланс в техните преживявания и минало. Интервюираните твърдяха най-често, че са мотивирани от желанието да помогнат на други да се справят със същите предизвикателства. От десетимата, чиито истории в крайна сметка бяха подбрани за тази книга, трима използваха псевдоними, а всички казаха, че биха искали да чуят мнението на читателите. Ще откриете информацията за контакт с тях в Приложение А.

Осем от десетимата интервюирани планирали жизнените си предизвикателства като основно преживяване; т. е. те търсели предизвикателството от първоначалните стадии на планирането си отпреди раждането и са знаели, че то най-вероятно ще се случи. Един (Дорис, Втора глава) планира своето предизвикателство като второстепенна опитност, което означава, че дали ще се случи, ще се определи от реакцията й към някое основно предизвикателство. Друг (Боб, Четвърта глава) не подбира своето предизвикателство при първоначалното планиране преди своето раждане, а създава нов жизнен план на нивото на душата след едно неочаквано събитие при раждането. От многото планове, направени преди раждането, които съм изследвал, само при тези предизвикателството не е било замислено като основно преживяване. Включих тези истории като важна илюстрация, показваща как ние, като души, си даваме сметка за потенциалните разклонения и как ги използваме по пътя към личностното израстване.

Докато четете историите, вероятно ще се запитате дали и вие сте планирали вашите жизнени предизвикателства. Моите изследвания навеждат на мисълта, че огромното мнозинство от препятствия в живота наистина са подбрани. По принцип, колкото по-дълбоко е предизвикателството, толкова по- голяма вероятност има да е избрано преди раждането. Ако дадено преживяване е достатъчно важно, за да ви накара да размишлявате дали сте го планирали, най-вероятно е точно така. Тук обаче има едно значително изключение: става дума за преживяванията, които нашата интуиция ни предупреждава да избягваме. Непланирани предизвикателства може да ни връхлетят, когато пренебрегнем внушенията на своята интуиция; затова винаги трябва да обръщаме внимание и да се съоб

разяваме с вътрешните си “сигнали за опасност”.

Нямам намерение обаче да твърдя, че всички жизнени предизвикателства са планирани, нито като вероятност, нито като възможност. Когато се прераждаме, ние разполагаме със свобода на волята и можем да я използваме за създаване на предизвикателства, които не фигурират в създадения преди раждането ни план. Оперативната дума е “създаваме”. Вярвам, че ние сме създателите на всичко, което ни се случва, а неплани- раните предизвикателства ни спохождат, когато ги привлечем вибрационно към себе си, защото имаме нужда от мъдростта, която са в състояние да родят. (В такъв случай интуицията няма да ни отклони от възможността да научим нещо, което ни е нужно.) Ние растем благодарение на своите преживявания, независимо дали сме ги планирали. Следователно тази книга ще ви бъде най-полезна, ако се фокусирате върху въпроса защо сте планирали дадено предизвикателство в живота си, а не дали сте го планирали.

Въпросът защо ще възниква, докато четете историите за планирането преди раждането на други хора. Напълно е възможно в тяхното планиране да дочуете ехо от вашето. Моят съвет е да не ограничавате четенето си само с историите за предизвикателства, пред които сте били изправени вие или любимите ви хора, дори да сте в криза. Обстоятелства, които на пръв поглед изглеждат съвсем различни, може да са били планирани, за да ни научат на подобни уроци или да доведат до подобен растеж. Възможно е да откриете мотивите, водили ви като душа, в историята на нечий друг живот, който, поне на повърхността, като че ли няма нищо общо с вашия.

Историите

Всяка история започва с интервю, по време на което двамата с разказвача се фокусираме върху конкретно жизнено предизвикателство. Те би трябвало да се четат внимателно. Често съдържащите се в тях подробности първоначално не изглеждат свързани със съответното събитие, но при сеансите с медиумите се оказва, че са изключително важни за пълното разбиране на ставащото. Не съм предал пълните лични истории; затова някъде липсват периоди от живота на съответната личност.

За да направя книгата възможно най-полезна, аз се фокусирах върху обичайни жизнени предизвикателства и организирах главите според типа предизвикателство. В някои отношения историите образуват цялостна градация и първите дават основна информация за метафизиката, с чиято помощ ще осъзнаете по-дълбоко следващите разкази. Затова ви препоръчвам да ги прочетете в реда, в който са дадени.

От многото медиуми и приемници на информация, с които съм работил, смятам четиримата от тези страници - Деб Де- Бари, Глена Дитрих, Корби Митлейд и Стейси Уелс - за едни от най-талантливите. Всяка една от тях в кариерата си има хиляди случаи на разчитане на информация от този тип. Желаещите да осъществят контакт с тях ще намерят нужната информация в Приложение Б. Аз съм провел лични сеанси с всяка и те ми дадоха съвсем точна информация за моя живот, която биха могли да узнаят единствено благодарение на екст- расензорните си способности - способности, които са различни при всяка една. Както ми обясни Корби, медиумите и служещите като канал за получаване на информация, са като професори в университет: всеки има конкретна специалност. Ако ви поканят на коктейл на университетските преподаватели, няма да зададете социологически въпрос на професора по биология, нито ще помолите учения от факултета по английска литература да ви реши математическо уравнение. По-ско- ро ще разучите коя е силната област на всеки един и ще почерпите от него това, което е в състояние да ви даде.

Всяко интервю е последвано от един или повече сеанса с медиумите. Предупреждавах интервюираните, че бих искал за начало да запитам медиума: “Това предизвикателство било ли е планирано преди раждането и ако е било - защо?”. Те се съгласяваха, че това е разумна стартова позиция, а по-нататъшните въпроси възникваха от отговора на първия. В някои случаи те ми позволяваха да задавам повечето, ако не и всички въпроси по време на тези сеанси.

По принцип, когато медиумът Стейси Уелс не водеше основното разчитане на информация, аз молех нея и нейния дух- водач да направят допълнително разчитане. То изпълняваше три важни функции. Първо, потвърждаваше, че въпросното жизнено предизвикателство действително е било планирано. Второ, даваше допълнителна информация за него. Трето, тъй като Стейси притежава рядкото умение да визуализира и чува сеансите, при които сме планирали някои моменти от живота си преди своето раждане, всяко нейно разчитане на информация (независимо дали беше основно или допълнително) ни запознаваше със самите разговори. Този диалог ни даваше невероятната възможност да хвърлим поглед към не-физиче- ското царство и надеждите, чувствата и мотивите на душите. Както ще видите, тези разговори се фокусират изключително върху планирането на жизнените предизвикателства не защото душите не планират и други аспекти от своя живот, а защото двамата със Стейси молехме нейния водач да ни отвежда само към най-тясно свързаните с това части на дискусията. Интервюираните присъстваха на основния, но не и на допълнителния сеанс, макар допълнителните разчитания на информация да се правеха винаги със съгласието на съответния човек. Преди сеанса давах на Стейси името и рождената дата на човека, тъй като нейният дух-водач се нуждаеше от тях, за да получи достъп да свързаната с него информация.

По време на сеансите за планиране на живота преди раждането, които чува Стейси, душите говорят в първо лице единствено число; при два от сеансите обаче, които не бяха водени от Стейси, една душа говореше за себе си в първо лице множествено число - “ние”. Духът-водач на Стейси обясни, че душите, казващи “аз”, са фокусирани върху планирания в момента живот, докато душите, използващи “ние”, са фокусирани върху многото си предишни прераждания.

В заключение на всяка история прилагам своите коментари. При тях се опирам върху това, което съм научил за плани

рането преди раждането и метафизиката, в това число и върху многото разговори, които съм провел с не-физически същества като духове-водачи и ангели, за да развия наученото от сеансите.

Както личните интервюта, така и информацията от контактите на медиумите са редактирани за по-голяма яснота; синтаксисът е коригиран, за да улесни четенето.

Медиуми и контактьори

Медиумите и контактьорите получават информация по различни начини. Едни от тях чуват мислите на непроявени на физическо ниво същества. (Когато говоря за такива същества, използвам термина “Дух”; когато става въпрос за не-физи- ческото царство, употребявам “дух”.) “Настройването” на медиума или контактьора към непроявено на физически план съзнание в голяма степен наподобява настройването на радиото към определена честота. Както всяка станция е на определена дължина на вълната, така и всяко същество, с което разговарят, има определена дължина на вълната. В такива случаи се осъществява истинска телепатична връзка. Някои медиуми или контактьори са в състояние да усещат емоциите на другите. Ясновидство е умението да се визуализират неща, които са се случили или ще се случат. Възможно е също така получаването на вътрешно знание, често във формата на чувство. Контактьорите са в състояние да “отстъпят встрани”, така че друго съзнание да може да говори директно чрез тях. Деб, Глена, Корби и Стейси притежават комбинация от тези способности, благодарение на които се сдобихме с безценна информация за направеното преди раждането на интервюираните планиране.

Някои думи имат особено значение, когато се използват от медиуми и контактьори. Щом кажат “Получавам”, “Усещам” или “Чувствам”, те улавят информация благодарение на някоя от своите екстрасензорни дарби. За медиумите и контактьорите думата “чувствам” говори за възприятие отвъд петге сетива.

Те общуват с различни същества, в това число — духовни водачи. Духовен водач е високоразвита, нефизическа същност, която в повечето (но не всички) случаи е имала много физически превъплъщения. Посредством тези прераждания е достигнала голяма мъдрост, която й позволява да бъде водач на преродените на физически план. Духовните водачи разговарят с нас по същия начин, по който го правят душите ни: посредством вдъхновение, чувства, идеи и интуицията. Когато имаме “шесто чувство” за нещо или когато “просто знаем”, че нещо е така, това често е съобщение от нашите водачи или душа (нерядко наричана също “висшия ни аз”). Пример е човекът, който внезапно решава да не пътува с даден полет, защото има “лошото усещане”, че ще се случи нещо, и така се спасява от фатална злополука. Духовните водачи, които са добре информирани за жизнения ни план и дали в него фигурира самолетна катастрофа, могат да създадат подобно чувство в нас. Казват, че Духът ни шепне; медитацията е мощен начин да успокоим ума, за да чуем тези послания. Опитните медитатори са в състояние да чуват вливането на не-физиче- ски енергии в тялото и го описват като звук от вятър.

Планиране от душата

Преди да се родим, водим задълбочени разговори с нашите духовни водачи и други души, с които ще споделим прераждането си. Обсъждаме уроците, които се надяваме да научим и начините, по които ще ги научим. Когато получи достъп до тези дискусии и местата, на които се провеждат, Стейси вижда някои обичайни за нас неща: стая, в която реинкарниращи- те души се събират, за да говорят; по-малко, съседно помещение, от което водачите наглеждат планирането и се появяват, когато ги повикат за съвет; черно-бяла “шахматна дъска” или “блок-схема” за разиграване на евентуалните сценарии в предстоящия живот. Квадратчетата на шахматната дъска са етапи в развитието на индивидуалния живот.

В началото на сътрудничеството ми със Стейси неправия- но предположих, че тези картини са метафори, вложени в съзнанието й от нейния дух-водач, символизиращи концепции и процеси отвъд човешкото разбиране, но по-късно нейният водач ми каза, че тези неща съществуват. Той обясни, че в непроявеното на физическо ниво царство мисълта буквално твори на мига. Всички участници се договарят планирането преди раждането да се осъществи на определено място и да използват помощни средства като шахматната дъска. Тази договорка, изразена мисловно, поражда появата на местата и предметите, виждани от Стейси.

При един сеанс Стейси даде следната информация за мястото, в което душите планираха предстоящия си живот:

“Тази сграда е на осем етажа и на всеки етаж има по осем стаи за планиране. Беше ми казано (от Духа), че броят им е такъв, защото осем е числото на кармата и съдбата. Вибрацията на осмицата е планирана за тази сграда, така че да служи най- добре на това, за което е предназначена.

Тази сграда е една от общо осемте, наредени като венчелистчетата на цвят с овална форма. Сградите са правоъгълни. Те са по на осем етажа и с осем стаи за планиране на всеки етаж. Беше ми казано, че съществуват дванайсет такива групи сгради от всяка страна и повечето от тях се използват за планиране живота на Земята. Казват, че много души предпочитат да се връщат в същата сграда, на същия етаж и в същата стая, ако е възможно. Това им дава чувство за стабилност и комфорт, а от това място те са в състояние да усещат по-добре еволюцията си през всеки живот и времето между отделните прераждания.”

За да достави на Стейси информация за разговорите по време на сеансите по планиране на предстоящия живот, нейният дух-водач получава достъп до Акашовите записи, които той обаче предпочита да нарича “Книга на животите”. Това е пълната документация на всичкия ни опит, действия, думи и мисли. Когато дават информация за миналия живот на своите клиенти, медиумите често я черпят от Акашовите записи. Великият американски екстрасенс Едгар Кейс е използвал хиляди пъти Акашовите записи за тази цел.

Медиумите често описват духовните същества, с които разговарят и виждат като мъже или жени, но душите всъщност са комбинация от мъжки и женски енергии. Когато Деб вижда някои от любимите “починали” на интервюирания така, както е изглеждал през физическия си живот, причината е една: това съзнание е предпочело да се появи по този начин. Когато Стейси вижда някоя душа като мъж или като жена по време на планиращата сесия преди нейното раждане, става така, защото душата създава - в известен смисъл опитва - енергията на предстоящото превъплъщение (за което Стейси и нейният дух-водач говорят като за “мантията на личността”). Същото става и когато духът-водач се появи като мъж или жена. Водачите имат както мъжки, така и женски енергии, но могат да се отъждествят по-лесно с едните или другите и затова предпочитат да се появят в тази форма.

При сеансите за планиране непроявените във физическа форма същества използват някои определено съвременни термини. След един сеанс със Стейси попитах нейния дух-водач дали наистина беше казал “самоуважение” или това беше най- близката дума, която бе дошла наум на Стейси. Той потвърди. Понякога духовните водачи и други непроявени на физическо ниво същества говорят без да използват нашите граматически правила. Водачът на Стейси ми каза: “Ние невинаги говорим по смятания за граматически правилен от вас начин”.

Царството на духа, където планираме инкарнациите си и където се връщаме, когато приключат, е достъпно за нас сега посредством медиумите и контактьорите. Подобно на духовните водачи, но в човешка форма, те са състрадателни, чувствителни и интуитивни откриватели на пътища към отвъдното.

Глава 1

Планиране преди раждането

КОНЦЕПЦИЯТА ЗА ПЛАНИРАНЕТО преди раждането - особено планирането на болезнени предизвикателства - може да ви се стори учудваща. Това чувство ми е добре познато. За повечето от нас тази идея е нов и коренно различен начин да гледаме на света и нашето предназначение в него. Колкото по-травмиращи са предизвикателствата, толкова по-трудно може да бъде приета концепцията. Моето разбиране и в крайна сметка - приемане на идеята, стана бавно и поетапно, особено във връзка с най-болез- нените аспекти от моя живот. С всеки следващ етап усещах как старите рани заздравяват. Гневът и негодуванието избледняваха и бяха заместени от чувство на покой и радост. Видях в живота красота, която преди това ми убягваше.

Целта да напиша тази книга не е да ви убедя в абсолютната реалност на планирането преди нашето раждане, а по-скоро да предложа, в желанието си да бъда полезен, една идея, която ми помогна изключително. Моля само да размислите над подобна възможност. Не е нужно да бъдете убедени в концепцията, за да имате полза от нея. Необходимо е само да се запитате: “Ами ако все пак? Ами ако наистина съм планирал/а това преживяване, преди да се родя? Защо може да съм го направил/а?” Самото задаване на тези въпроси придава ново значение на жизнените предизвикателства и ни кара да се впуснем по пътя на самопознанието. Този път не изисква специална вяра в духовността или метафизиката, единствено интерес към личностното израстване и придобиването на мъдрост.

На тези страници ще прочетете историите на десетима смели човека. Ще научите какво са планирали, преди да се родят, и защо са го планирали. Процесът на осъзнаване на планирането преди раждането може да бъде уподобен на разглеждането на скулптура. Ако искате действително да й се насладите, няма да я гледате само от един ъгъл. Вместо това ще я обиколите бавно, спирайки на различни места, за да я видите от нова перспектива и да се вгледате в нюансите, които внезапно са станали видими. Всяка история е една такава перспектива. Като погледнете на планирането преди раждането от десет ъгъла, ще постигнете по-пълно и цялостно разбиране, отколкото с помощта само на една-две перспективи или на една чисто теоретична дискусия.

Горещо ви препоръчвам да прочетете историите с цялото си сърце. Сърцето разполага с по-висша форма на познание, с по-голяма мъдрост от ума. Интелектуалният анализ няма да ви отведе далече. Тези истории трябва да бъдат почувствани. Когато вие, като вечна душа, сте планирали настоящия си живот, не сте се интересували какво би могъл да узнае умът ви. Вашето желание е било да преживеете чувствата, породени от живота във физическо измерение. Жизнените предизвикателства са особено мощно средство за пораждане на чувства, които от своя страна са от изключителна важност за са- мопознанието на душата. Тези чувства не могат да бъдат истински осъзнати от ума; всъщност умът е бариера. В много отношения животът е пътуване от главата към сърцето. Ние планираме жизнените предизвикателства, за да улесним това пътуване, да разтворим сърцата си, за да ги опознаем и оценим по-пълно.

Състраданието е ключ, който отваря вратата към сърцето и прави възможно да проумеем тези истории и духовното им значение. Както на тези хора им беше необходима смелост, за да планират своите предизвикателства и да ги споделят с вас, така на вас ще ви бъде’ нужна смелост, за да състрадавате. Аз вярвам, че състраданието лекува. Ако търсите изцеление, може да откриете, че смелостта ви е била добре възнаградена.

Тази глава ще ви даде нужната информация, за да оцените метафизичните аспекти на историите. Ако не сте запознати с метафизиката, някои от тези идеи може да ви се сторят необичайни, така както ми се сториха и на мен в началото. Моля ви да проявите търпение. Те ще придобият по-голям смисъл и валидност, когато ги видите приложени в историите… и още по-голям смисъл и валидност, когато ги приложите към вашите предизвикателства. Тази глава ще ви помогне също така да добиете представа за общите черти, които открих в жизнените планове на интервюираните. С тази пътна карта ще разполагате със скелет, по който да разположите присъщата им мъдрост.

Защо инкарнираме

Планирането, което правим преди да се родим, е подробно и многостранно. То включва подбора на жизнени предизвикателства, но не се ограничава само с тях. Ние избираме своите родители (и те избират нас), къде и кога да се въплътим, учебните заведения, които ще посещаваме, домовете, в които ще живеем, хората, които ще срещнем, и взаимоотношенията, които ще имаме. Ако някога ви се е сторило, че вече познавате човека, с когото току-що сте се запознали, нищо чудно да сте били прави. Този човек вероятно е част от плана, който сте съставили преди да се родите. Ако дадено място, име, картина или фраза ви се стори странно позната, когато я чуете или видите за първи път, това често е неясен спомен за онова, което е било дискутирано преди вашето инкарниране. В много от сеансите за планиране използваме името или приемаме физическия вид, който ще имаме след като се родим. Тази практика ни помага да се разпознаем на физически план. Чувството за дежа вю често съвсем правилно се обяснява със събитие от минал живот, но в много случаи става дума за припом- няне на планове, правени преди раждането.

Когато навлезем в Земния план, ние забравяме духовния си произход. Преди да се инкарнираме, знаем, че ще получим подобна самоналожена амнезия. Изразът “зад воала” говори за това състояние на забрава. Като божествени души се стремим да забравим истинската си самоличност, защото припом- нянето й ще ни даде по-дълбоко самопознание. За да постигнем това по-дълбоко осъзнаване, ние напускаме нефизическо- то царство - изпълнено с радост, мир и любов - защото там не преживяваме контраст със себе си. А без контраст няма как да познаем напълно себе си.

Представете си свят, където има само светлина. Ако никога не сте били в мрак, как бихте могли да осъзнаете и оцените светлината? Именно контрастът между светлина и мрак ни води до по-богато разбиране и в крайна сметка - запомняне. Физическият план ни дава този контраст, защото това е свят на дуалностите: горе и долу, горещо и студено, добро и лошо. Мъката от дуалността ни позволява да опознаем по-добре радостта. Хаосът на Земята увеличава за нас стойността на мира. Омразата, с която може да се сблъскаме, задълбочава разбирането ни за любовта. Ако никога не сме преживявали тези аспекти на човешкото, как ще познаем своята божественост?

Представете си, че произхождате от място, където звучи най-прекрасната музика, създадена някога. Тази музика е екстатична, бляскава. Слушате я откакто се помните. Тя не е преставала никога, нито е звучала друга музика. Един ден установявате, че тъй като винаги сте я слушали, всъщност никога не сте я чули истински. Тоест, никога не сте я познали в действителност, защото никога не сте познали нищо друго. Затова решавате, че бихте искали да чуете музиката наистина. Как бихте могли да го постигнете?

Един от начините е да отидете някъде, където музиката от Дома няма да звучи. Там може би ще звучи друга музика, музика, съдържаща дразнещи тонове или нехармонични пасажи. Този контраст ще ви помогне да оцените по нов начин музиката, която сте чували винаги у Дома.

Друг начин е да отидете някъде, където музиката от Дома не съществува, и да я пресъздавате по спомени. Преживяването от композирането на тези великолепни звуци ще ви дари непрекъснато задълбочаващото се осъзнаване на нейната красота.

Съществува и трета възможност, която е много по-предиз- викателна, но и изпълнена с най-голямо обещание. Идва ви наум, че може да придобиете истинско дълбоко познание, като отидете някъде, където музиката от Дома не звучи и може да бъде пресъздадена само след като забравите нейното звучене. Преживяването от припомнянето и след това - Композирането на невероятните симфонии на Дома ще доведе до най- богатото, най-пълното и най-обширното опознаване на присъщото им величие.

И така, вие се отправяте смело към света, който предлага третата възможност. Там чувате музика и, забравили спомените си, вярвате, че е единствената слушана някога от вас музика. Някои песни са прекрасни, но доста дразнят слуха ви, защото ви се струват дисонантни. Тези нехармонични тонове раждат във вас желанието и в крайна сметка - решимостта да създадете оригинална музика.

Скоро започвате да пишете свои композиции. Първоначал- но гръмката музика от нашия нов свят ви разсейва. С времето обаче, когато започнете да се отвръщате от външния блясък и да се вслушвате в мелодиите в сърцето си, музикалните ви творби ще стават все по-красиви. Най-накрая композирате шедьовър и, когато го приключите, си спомняте нещо: написаният от вас шедьовър е същата музика, която е звучала у Дома. И този спомен събужда друг: Вие сте тази музика. Тя не е нещо, което сте чули извън себе си; по-скоро тя е вас и вие сте нея. И като сте се създали на едно ново място, вие сте се опознали - опознали сте се истински - по начин, който нямаше да бъде възможен, ако никога не бяхте напускали Дома.

Това е преживяването, което желае душата. Душата е искрица от Божественото; личност - човешко същество - е част от енергията на дадена душа във физическо тяло. Личността

се състои от временни черти, които съществуват само по време на физическия живот, и от безсмъртна сърцевина, която се съединява с душата след смъртта. Душата е обемна и излиза далеч извън рамките на личността, но всяка личност е жизнено необходима и горещо обичана от душата.

Друг важен момент е свободната воля на личността. Следователно тя може да приеме или да се съпротивлява срещу жизнените предизвикателства. Земята е сцена, където личността изпълнява или се отклонява от сценария, написан преди раждането й. Ние избираме как да реагираме - с гняв или горчивина, или с любов и състрадание. Когато осъзнаем, че ние сме планирали своите предизвикателства, изборът се изяснява и улеснява.

Докато сме във физическо тяло, душата ни общува с нас посредством чувства. Чувства като радост, покой и възбуда говорят, че действаме и мислим по начини, съответстващи на истинската ни природа като любящи души. Точно обратното показват чувства като страх и съмнение. Телата ни са изключително чувствителни приемници (и предаватели) на енергия, която посредством чувства ни казва дали съществува или не съществува съответствие между това, което сме в действителност, и начините, по които се проявяваме в момента.

Защо планираме предизвикателства

Жизненият план се оформя така, че да преживеем това, което не сме, преди да си припомним кои сме всъщност. По този начин изследваме дисхармоничните звуци в земния си живот, преди да пресъздадем симфониите на Дома. Този модел ми се изясни в голяма степен, докато правех проучванията за тази книга. Наричам подобни жизнени схеми “план за обучаване чрез противоположности”.

Така например някоя дълбоко състрадателна душа, която желае да се опознае посредством състраданието, може да избере да се прероди в изключително проблемно семейство. Тъй като към нея се отнасят несъстрадателно, тя започва да цени по-силно състраданието. Именно липсата на нещо ни учи най- добре от всичко да го ценим и да проникваме в смисъла му. Липсата на състрадание във външния свят принуждава душата да се обърне навътре, където си припомня своето състрадание. Контрастът между липсата на състрадание във физическия свят и нейното вътрешно състрадание й позволява да разбере по-пълно състраданието и като следствие - самата себе си. От гледна точка на душата, болката, с която неминуемо е свързан процесът на това обучение, е временна и кратка, но придобитата в резултат мъдрост е вечна. Във всяка една от историите в тази книга съществува компонент на учене чрез противоположности.

Един от начините да преодолеем препятствията в своя живот е като си спомним кои сме всъщност - величествени, транс- цендентни, вечни души. Хората, които се възприемат като тяло, ще изпитат безгранична тревога, ако тялото им пострада сериозно. Затова пък други, претърпели същата телесна травма, но се определят като душа, съвсем няма да страдат толкова. Тъй като нашите предизвикателства ни призовават да си припомним, че в действителност сме души, същото събитие, което първоначално ни е причинило болка, може в крайна сметка да я облекчи.

Разширяването на начина, по който се възприемаме - от личност-тяло до душа - може да намали или да не намали болката, но със сигурност ще облекчи страданието. Такова пробуждане е едновременно цел и дълбоката полза от жизнените предизвикателства. То дава силен импулс на страстта ни за живот, страстта, която сме изпитвали, преди да се въплътим. Това е достойна причина за тържество.

Когато се пробудим или реагираме по друг позитивен начин на трудностите, ние прокарваме “енергиен път”, който улеснява справянето на другите с техните предизвикателства, и изцелението им от техните последствия. Тази идея се базира върху факта, че всички сме свързани енергийно и си влияем едни на други. Историите в тази книга навеждат на мисълта, че въздействието на всеки от нас е много по-голямо, отколкото ни се струва. Способността ни да влияем на света толкова мощно е както прекрасна възможност, така и огромна отговорност.

Всеки един от нас е семе, посадено в настоящата вибрация на нашия свят. Когато повишаваме своята честота благодарение на водещи до растеж и развитие жизнени предизвикателства, ние повишаваме честотата на света отвътре. Като капката вода, добавена към чаша вода, всеки човек променя цялостния оттенък. Когато създаваме чувство на радост, дори да живеем съвсем сами в планината, ние излъчваме честота, която прави по-лесно усещането на радост от другите. Като пораждаме чувство на покой, създаденият от нашата енергия резонанс допринася за приключването на войните. Когато обичаме, ние помагаме на другите да обичат, както на тези, които познаваме, така и на онези, които никога няма да познаем. Следователно много по-голямо значение има кои сме, отколкото какво правим.

В Седма глава ще се запознаете с Кристина и нейния дух- водач Касандра. Ето какво обясни Касандра за енергийния път:

“Когато конкретно жизнено предизвикателство бъде прието, човек може да получи целебна енергия от онези, които са проправили пътя. Пътят от светлина е павиран със състрадание и целебна любов, които повишават честотата на вибриране на човека, минаващ по него (зад тях).

Когато се учим и се лекуваме от конкретно жизнено препятствие, полето на нашата аура се извисява, трансцендира. Другите, които се намират в присъствието на такъв човек, усещат, че нещо ги къпе в надежда и вяра. Не е нужно опитът да бъде един и същ; само целебната честота може да отведе душата напред, но получаващата душа трябва да бъде подготвена да получава. Дори ако физическата форма (ца получаващия) да не се променя или

“лекува” според Земните стандарти, душата се издига на нови висоти.

Страданието е подарък с невероятни пропорции както за душата, така и за избраните да й помагат по нейния път към изцелението. Езикът на страданието е конкретна честота. Тя влиза в очите, сърцата и умовете на онези, които са там. Тя е едновременно дълбока и земна. Виждайте я, вярвайте й и давайте любов и състрадание на нуждаещите се. Дребните прояви на съвестта и добротата правят възможно изцелението. Мислите за красота и милосърдие могат да бъдат излъчвани и възприемани, дори и смътно, от онези, които могат да се възползват от тях.”

Енергийното ни въздействие се разпространява не само в това, а и в други измерения. Ще срещнете места, където се споменава за “по-високи” и “по-ниски” измерения. По-висо- ки не означава “по-добри”, нито пък по-ниски означава “по- лоши”. Тези термини са свързани единствено с честотата. По- високите измерения вибрират с по-голяма честота от нашето и следователно не са физически, но те се препокриват и включват по-ниските измерения. Накратко, всичко е едно. Поради тази причина нашите индивидуални честоти, както на любов, така и на страх, се разпространяват безкрайно навън, засягайки както други хора, така и непроявени на физически план същества, които може да ни се струват “другаде” и напълно отделени от нас.

Докато четете историите, ще бъде от полза да имате предвид езиковите ограничения при обсъждането на някои от тези концепции. Така например понякога споменавам, че хората “идват от” духовното царство, когато инкарнират, и се “връщат” в това царство след смъртта на тялото. Предназначението на тези и други подобни думи е да насочат вниманието към промяната във възприятията, а не към някакво място, и не да намекнат за разделение на измеренията. Прераждането не ни отделя в буквалния смисъл от нашия вечен Дом; по- скоро то просто ограничава способността ни да виждаме неговата нефизическа част. В такъв случай смъртта е разпадане на воала, крил нефизическото царство от нас.

Концепциите за единството и разделението са важни, за да разберем напълно защо избираме да изживеем едни или други трудности в живота. Когато сме в духовна форма, осъзнаваме постоянно неразрушимата си връзка с всички други същества. Знаем, че сме едно с другите и с всичко сътворено. Абсолютното състрадание и симпатия са самата ни природа. Макар да притежаваме индивидуална самоличност, ние не се възприемаме като отделени от другите индивиди. Тази фундаментална концепция е парадоксална за човешкия мозък, който, в съответствие със замисъла, възприема илюзията за разделението. Когато ние като души проектираме част от своята енергия във физическо тяло, без да искаме ограничаваме фокуса си до това тяло и така блокираме усещането си за единство. Стесняването на обсега на нашите възприятия ни позволява да планираме живот, в който играем предварително замислена роля и така си осигуряваме предизвикателства едни- други. Надяваме се да отвръщаме на тези предизвикателства с любов. Успеем ли да го направим, след завършването на физическия живот се връщаме към духовното съществуване с по-дълбоко разбиране за състраданието, симпатията и единството, които временно сме преградили от своето съзнание.

Както демонстрират историите, ние планираме жизнените предизвикателства, за да постигнем някакви цели. Една от най- разпространените е изцелението, по-точно - излекуването на “негативните” енергии, останали неразрешени от минал живот. Да речем, че някой е бил разяждан от страх по време на предишно превъплъщение. И при приключването на този живот той ще отнесе следи от енергията на страха, особено ако е умрял, изпитвайки силен страх. Нискочестотната енергия на страха не може да бъде пренесена напълно във високочестотното нефизическо царство, което обитава душата, но известни енергийни! остатъци все пак са в състояние да прекосят тази граница. Човекът чувства тази остатъчна енергия и това го мотивира да планира нов живот, в който ще бъде изцелен посредством изразяването на любов.

Планираме предизвикателства също така, за да балансираме карма. Понякога концептуализират карма като космически дълг, но тя може да бъде описана и като небалансирана енергия с друг индивид. В типичния случай имаме карма с членове на нашата група души, т. е. на същия еволюционен стадий, с които животът ни е свързвал и преди. При предишните животи сме изпълнявали ролята на съпруг, съпруга, дъщеря, син, брат, сестра, майка, баща, любим приятел и смъртен враг на същите души. (Спомням си истинската история на един баща, който четял преди лягане приказка на малката си дъщеря. Щом свършил, тя се усмихнала и попитала: “Татко, спомняш ли си като ми беше дете, а аз ти бях майка и ти четях приказки преди сън?”)

Една душа от групата може при предишно превъплъщение например години наред да се е грижила за физически болен човек. Ако тази душа след това планира живот, в който фигурира предизвикателството болест, душата, за която се е грижила досега, може да избере да балансира енергийната размяна, като сега на свой ред се грижи за нея. Щом се въплътят в тела обаче и двете души няма да си спомнят плана. Избралият да се грижи за болния човек може да се чувства обременен от това, дори да гледа на ставащото като на наказание за извършени в минал живот злодеяния. В действителност обаче няма наказание, само желание за балансиране на карма. А тъй като сами пишем сценария на ролите, които играем, не може да става и дума да се изживяваме като жертви. Няма кого да виним; всъщност няма вина. Вселената не ни наказва, като предизвиква “лоши” неща. Също като гравитацията, кар- мата е неутрален, аперсонален закон, в съответствие с който действа светът. Ако се спънем и паднем, не обвиняваме гравитацията, нито се чувстваме наказани или превърнати в жертва от нея. Когато осъзнаем, че карма действа по същия начин, обвиненията и чувството, че сме станали жертва или сме наказани чрез жизнените предизвикателства, се изпаряват. На тяхно място може да намерим разбирането какво сме се надявали да научим и да оценим истински предизвикателствата, които разширяват нашата душа.

Разбирането на карма ни помага да минем отвъд оценките и осъждането, особено към преживелите големи травми или “неуспехи” като наркомани или бездомници. Обикновено тези хора преживяват това превъплъщение и балансират енергиите от миналите си животи точно както са планирали. Животът им, често характеризиран като “пълен провал” от гледна точка на персоналността, често е абсолютен успех от гледна точка на душата.

Повечето души планират жизнените си предизвикателства така, че да служат на другите. Това желание е фундаментален аспект на истинската ни природа като вечни души. Когато сме в духовното измерение и осъзнаваме единството помежду си, гледаме на служенето като на основна цел в живота и гледаме на възможностите да служим като на благословия. Като балансиращи карма души, мнозина от тези, които като че ли се борят с живота, в действителност извършват акт на служене. Възможно е душата да планира да преживее алкохолизъм, за да даде възможност на други да изразят състрадание и така да се познаят по-дълбоко като състрадание. Обществото дамгосва с едни от най-тежките си присъди алкохолиците и другите, които ни даряват точно с преживяванията, към които се стремим. Ако само повече хора знаеха това!

Работник на светлината е човек, чийто жизнен план е особено ориентиран към служенето. Терминът се използва широко за всеки, който се е посветил да помага на другите. Макар да не е необходимо да планираш големи предизвикателства, за да бъдещ работник на светлината, много от работниците на светлината правят точно това с намерението да преодолеят тези предизйикателства за благото на обществото като цяло. Този тип жизнен план не е по-добър (или по-лош) от всеки друг. И наистина, като се има предвид големия брой прераждания, планирани от всеки от нас, мнозина ще изпълняват тази роля в един или друг от тях.

Естествено, ние планираме трудностите в живота отчасти заради личностното си израстване. Като души научаваме много между отделните прераждания, но уроците стават наистина част от нас, когато ги конкретизираме на физически план. Ученето във вид на дух е като работата в класната стая; животът на Земята е практическото обучение, при което прилагаме, тестваме и подсилваме това знание - мощно преживяване за душата.

Но независимо от конкретните си предизвикателства, всеки жизнен план в крайна сметка се базираше на любовта. Всяка душа се мотивираше от желанието да дава и да получава любов свободно и безусловно, дори когато се беше съгласила да играе “отрицателна” роля, за да стимулира израстването на друга душа. Много души се мотивират също така от желанието да си спомнят любовта към самите себе си. Всички ние буквално сме любов. Това твърдение се основава не само върху моите проучвания, но и върху директния ми, личен опит - откровенията на собствената ми душа, описани в предговора. Жизнените предизвикателства ни дават възможност да изразим себе си и така да се опознаем по-дълбоко като любов в множеството й проявления: симпатия, прошка, търпение, не- осъждане, смелост, равновесие, приемане и вяра. Земният ни опит от нас самите като любов може да приеме също така формата на разбиране, спокойствие, доверие, благодарност и смирение, и други добродетели. Любовта е основната тема на планирането преди раждането и затова - основната тема на тази книга.

Щом влезем във физическия план, ние сме любов, временно скрита от себе си. Когато си припомним кои сме в действителност, нашата вътрешна светлина, нашата любов заблестява, така че да я видят всички.

И аз вярвам, че сме тук именно заради това.

Глава 2

Физическа болест

СПИН Е ЕДНА ОТ болестите на нашето време, вдъхващи най-голям страх. Сега, когато пиша тези редове, над един милион американци са серопозитивни, а повече от четирийсет милиона хора по света носят вируса на СПИН или са болни от СПИН. Всеки ден от СПИН умират около 8 000 човека. Лечението може да бъде ужасно физическо и емоционално изпитание, а стигмата усложнява и напряга взаимоотношенията с любимите и грижещите се за болните хора. Възможно ли е някои души действително да поискат да преживеят нещо подобно?

Когато реших да пиша за планирането преди раждането, разбрах веднага, че физическата болест е едно от жизнените предизвикателства, които бих изследвал. Като се има предвид, че буквално всяко човешко същество се изправя пред здравословни предизвикателства, важността на темата не може да бъде отречена. Исках да разбера дали душите избират, преди да се въплътят да боледуват физически. Един въпрос особено не ми даваше мира: планират ли душите да се разболеят от конкретна болест и ако го правят - защо?

Историята на Джон Блмор

Джон помни точно на коя дата животът му се променил: 23 януари 1997 година. На този ден го диагностицирали със

СПИН. “Идентифицираха ме с кодово име” - сподели той.

Запитах се как ли се чувства човек, чиято болест обществото смята за нещо толкова срамно, че се налага пациентът да има номер вместо име. Както щях да науча скоро, срамът беше една от темите в живота на Джон.

Джон е роден в Ливингстън, Алабама, град с 2 5000 човека население, през 1959 година, време на обществени катаклизми и расова нетърпимост на Юг. Като дете Джон, който е от бялата раса, гледал новини за походи в Селма, където срещу желаещите да гласуват чернокожи американци използват противопожарни маркучи и немски овчарки.

Като млад мъж Джон съобщил на баща си за своята сексуална ориентация, като му показал рубриката “Скъпи Аби”; в нея Аби поздравявал някакъв мъж за просветленото му отношение към хомосексуалните наклонности на сина му.

- Какво опитваш да ми кажеш? - попитал баща му.

- Ами… опитвам да ти кажа, че съм гей.

Бащата се разридал.

- Даваш ли си сметка, че ти си Джон Елмор и родовото дърво спира с теб? Мога да те заведа на другия бряг на реката. Можеш да си намериш жена и да си прекараш добре.

Джон опитал друг подход с майка си. Една телевизионна мрежа рекламирала предстоящо интервю с хомосексуалист. (“Той е млад. Той е успяващ. И е хомосексуалист! Ще разговаряме с него и с неговите родители”) Джон помолил майка си да му напомни да гледа предаването.

Докато Джон гледал програмата в дневната, майка му стояла на два-три метра от него, до кухненската маса. “Правеше това, с което опитваше да облекчи стреса - редеше пасианс - спомни си Джон. - На всеки четири секунди чувах чаткането на картите. Тя ги хлопваше шумно на масата. Трак. ТРАК. Чаткането ставаше все по-силно” - додаде през смях той.

Представих си напрежението във въздуха и застиналото лице на майка му, опитваща да се концентрира върху картите.

“Тайно се надявах да влезе в дневната и да седне с мен, но не стана така” - промълви тъжно Джон.

Съучениците, които знаели за хомосексуалните му наклонности, го подигравали. Наричали го “педи” и го блъскали. Веднъж един учител го дръпнал встрани и казал: “Джон, ти си мъж. Защо не се държиш като такъв?”

Джон сподели, че религиозният климат, сред който израснал, проявявал същата нетърпимост към неговата сексуалност.

- И коя е тази религия? - поинтересувах се аз.

- Методистката.

- Какви са методистките възгледи за хомосексуализма?

- Това е грях срещу Бога.

- От коя религия бяха повечето жители на Ливингстън?

- Баптисти.

- Какво смятат баптистите за хомосексуализма?

- Че ще гориш в ада - засмя се Джон. - Баптистите са войнствено настроени срещу него.

- Джон - започнах аз, - от всичко става ясно, че в личния ти живот е имало срам - в училище, семейството и религията - и ти си избрал да се въплътиш на място, където цяла раса хора бива посрамвана публично. - Изследванията ми показваха недвусмислено, че душите избират своите родители и мястото и времето да се преродят. - Срам както в интимно, така и в обществено отношение - додадох аз. - Навсякъде.

- Така е, навсякъде - съгласи се той. - И не е спирал изобщо. Преродих се в семейство на срам, на място на срам, в епоха на срам.

Джон каза, че се чувствал засрамен от грубите думи на не един от романтичните си партньори. Тогава още не знаех, но по-късно, когато получихме информация от Духа за плановете преди раждането, се изясни, че този аспект от миналото на Джон има изключително значение.

СПИН е част от модела на срама, на който Джон или е ставал свидетел на Юг, или е изпитвал лично. Когато чу диагнозата си, той заяви мрачно: “почувствах нещо като: “Е, получих си каквото заслужавах”.

Въпреки усещането, че го е заслужавал, той беше зашеметен.

- Качих се във вана си. Помня, че карах по улиците и гледах как хората вървят насам-натам по работите си. Обикновено не забелязваме това, но аз виждах тези хора. Струваше ми се, че всички се движат в нещо като меласа. Прекосяваха улицата. Влизаха в аптеки и бакалии или разговаряха по тротоарите. Минах покрай пожарната. Пожарникарите се занимаваха с екипировката си. Бях вдигнал стъклата на всичките си прозорци. Закрещях: “Не знаете ли, че светът току-що се промени?” За мен наистина се беше променил.

По едно време Джон се разболял тежко и състоянието му станало критично. В болницата имал близко до смъртта преживяване.

- Някак е мъгливо - сподели той, - но помня, че бях в някаква стая. Беше тъмно. Бях заобиколен от много хора. Приличаше на коктейл с много поканени. Не се чуваше никакъв шум, нямаше разговори, но усещах присъствието на много хора, които не бяха от същото измерение като мен. Усещах, че мога да избера дали да се присъединя или да не се присъединя към тях. Ясно помня, че предпочетох да не го правя. Решението беше вътрешно. Беше нещо като: “Не искам да остана”.

Джон избрал живота. Не просто да продължи физическото си съществуване, а да заживее по нов начин.

- След като си се сблъскал с Ангела на Смъртта, започваш да цениш там, където си бил - призна той. - Престанах да изпитвам срам. Бях толкова близко до смъртта и открих, че не искам да умра.

- Джон, как разболяването от СПИН и близкото да смъртта преживяване ти помогнаха да преодолееш срама? - попитах аз.

- Какво по-голямо изпитание от смъртта бих могъл да преживея? - отвърна той. - Най-добрият начин да се излекуваш от страховете си е като ги целунеш по носа, и те изчезват. Това, че едва не умрях, ми помогна да осъзная, че Те - с глав- но “Т” - нямат повече власт над мен. всички знаем кои са Те. Съседите, учителите и всички хора, които от време на време сякаш се появяват от гори галилейски и започват да ми говорят някакви врели-некипели. Те не съществуват вече. - И додаде: - Единственото ми желание е да живея и да живея в истина.

- Джон, какво би искал да кажеш на тези, които изпитват срам?

- Носещите срам думи бяха солидни, непоклатими събития в живота ми. Какво правиш със солидното и непоклатимото? Градиш върху него.

Сеансът на Джон с Глена Дитрих

Когато осъществява контакт, Глена изпада в транс и тогава чрез нея започва да говори съзнанието на друго същество. Някои контактьори осъзнават всяка дума, изречена от същността, с която са влезли в контакт; други имат само смътна представа за това, което е било обсъждано, но не са в състояние да си припомнят нито дума. Глена например няма никакъв спомен за разговорите. След сеансите проявяваше голямо любопитство за това, което е било обсъждано и изобщо как са минали. Тя е изключително мил човек и винаги се интересува дали са били от полза.

Веднага става ясно кога Глена влиза в контакт. Гласът й леко притихва; интонацията, тонът и дикцията се променят забележимо. Понякога, както стана при сеанса на Джон, се появява повече от едно непроявено на физическо ниво същество и говори чрез нея.

- Дойдохме да ви видим трима, тъй като и вие сте трима - започна осъществяващата контакт чрез Глена същност. - Ние не сме от материални свят, а от духовното царство… иззад воала, както ви се струва. Двамина от нас не са били в човешка материална форма като вас. Ние сме от ангелския свят. Оставаме безименни за вас, защото имената ни не могат да се произнесат. Ние се явяваме в съзнанието ви само като цветове с неопределени форми и повече - като усещане.

Изпълни ме учудване от факта, че сега говорехме с ангели. Чрез Глена осъществявахме връзка с нефизическия свят от другата страна на воала. В тона на ангела се долавяше мекота, която ми действаше успокояващо. Поздравът му ми напомни, че духовните същества често общуват с нас посредством чувства и че медиумите често виждат цветовете както на непро- явени на физическо ниво същества, така и на човешката аура.

Обичайно беше при тези сеанси невъплътените същества да не използват имена. Всяко същество, както физическото, така и нефизическото, е енергия. Терминът енергийна сигнатура говори, че всяко съзнание може да бъде’ идентифицирано посредством присъщата му уникална енергия. Ангелите бяха успели да разпознаят Джон, Глена и мен - както и едни- други - именно благодарение на тази енергия.

- Един от трима ни е бил във въплътено състояние неведнъж - продължи ангелът. - И сега това същество ще общува директно с вас.

- Да, аз съм се прераждал във вашия свят 867 пъти - поде вторият ангел. - Толкова пъти съм бил в човешко тяло. Освен това съм избирал да прекарам времето си като въплътено същество не като човек. Избрах да бъда един от твоите (на Джон) водачи, когато се инкарнираше. Били сме заедно много пъти при много инкарнации. Били сме сестри. Били сме майка и дъщеря. Били сме врагове, които са се убивали един друг. И сме били скъпи приятели.

- Всеки път ти и аз решавахме къде и при какви обстоятелства ще се срещнем, за да изживеем тези прекрасни преживявания, благодарение на които израстваме. Ние сме души с доста подобна вибрация - честота, при която и цветът, и звукът ни са близки.

Искам да ти кажа, че се гордея и съм щастлив от много стъпки напред, които осъществи при това свое прераждане. Ти доказа много неща и произведе много енергии. Аз вървях до теб. Понякога стрях отпред и те насърчавах в миговете, които ти се струваха най-мрачни. Да, моята енергия ти е позната. Искам да си спомниш, скъпи, красотата на твоята душа, невероятната светлина, която може да влиза в сърцето ти. Труд- но е да бъдеш подобна блестяща светлина, когато повечето около теб желаят единствено мрак. Само истинският целител, истинският мъдрец остава мъдрец сред онези, които не са се събудили. Не губи кураж.

На мен ангелът каза:

- Чухме твоите въпроси, но искаме да ни ги задаваш един по един.

- Благодаря - започнах аз. - Джон планирал ли е преди раждането си в този живот да се разболее от СПИН, и ако е планирал - защо?

Преди сеанса с Джон се бяхме споразумели да започнем с главния въпрос. Той не по-малко от мен искаше да чуе отговора.

- Да, определено - отговори ангелът. - В този свят (нефизическия) няма тежки енергии, които да възпрепятстват прогреса, да потискат способността му да вижда напред. Междинното време (периодите между отделните инкарнации) се посвещава на преценка и планиране на онова, което според душата е следващата стъпка, следващото ниво или стъпало. Отговорът на твоя въпрос е “да”.

Онова, което обсъждахме, беше генетичният родител и системата на вярване да не бъдат от групата на душите, с които Джон се смята от едно семейство. (Както щяхме да разберем скоро, ангелът имаше предвид минал живот на някой от членовете на групата на Джон. През този живот действията на инкарнираната личност се базирали върху страха и това я накарало да забрави напълно, че е душа - нещо, което нито една душа от групата на Джон не беше преживявала дотогава.) Всички членове на групата бяха единодушни, че Джон ще поеме основния товар и, въпреки т. нар. “отвличащи вниманието” или “родени от илюзията” неща, ще започне да блести, да се превръща в тази светлина, и да вижда и да разбира истината за себе си.

Събралите се да си помагат (души) оставят отпечатък от своята личност и възприятия в Джон по начин, създаващ препятствията, които той трябва да преодолее, за да може неговата истина да стане очевидна за него самия. (Както ще видите при допълнителния контакт, осъществен от медиума Стейси Уелс за случая с Джон, ангелът имаше предвид членове от групата на душите на Джон, които преди раждането се бяха договорили да го посрамват, като част от предизвикателствата в неговия живот.) Това е почти като бягане с препятствия. Колкото повече пъти се изправиш пред същото препятствие, толкова по-лесно ти е да катапултираш над него, да пропълзиш под него или да го заобиколиш, докато накрая то се превърне в твоя втора природа. Когато Джон престане да се вижда като по-маловажен, не толкова любящ, не толкова прекрасен, не толкова свещен като другите около себе си, препятствията му ще се изпарят.

С тези думи ангелът съобщи една от главните цели на жизнените предизвикателства: да покажат как нашите мисли и чувства творят нашата реалност. Предизвикателствата са огледало, което отразява нашите чувства за нас самите. И в този смисъл са подарък. Мъдростта ни позволява да ги разпознаем като такива.

- И наистина - обясни ангелът, - тялото се използва като инструмент за осъзнаване на това, за да заблести светлината там, където трябва да се изцели. Й тъй като оказва силно въздействие върху неговото душевно семейство и този (нефизически) свят, това се осъществява по един изключително интензивен и мощен метод, така че всички да имат полза от разкритите истини. Ако бъде създадена друга пречка, победата не би била толкова голяма.

Ето го и отговорът: потвърждение, че Джон беше планирал конкретно опитността със СПИН, не само заради собственото си обучение, а за растежа на цялата група от души, с които е сроден. Както потвърдиха сеансите и с други интервюирани, прогресът, който постигаме като личности на Земния план, разширява не само нашата индивидуална душа, но и всяка душа от нашата група.

- Би ли ни казал още малко - помолих аз, - как опитът със СПИН помага на Джон да се развива?

- Това е необходимостта да се видиш такъв, какъвто си наистина - отвърна ангелът, - и да вярваш в своята истина, в своята идентичност. Свързано е с вярването, че любовта трябва да се заслужи, че безусловната любов е заслужена. Когато засегнатата група от души изпитва само заслужена любов, която трябва да бъде изживяна по определен начин - съобразяване, традиция - неконформизмът (на Джон) ги кара да отдръпнат любовта си . Така се оформя мнението, което има Джон за себе си: че не заслужава любов в безусловно количество, а че трябва да бъде обичан само когато се държи по определен начин, когато задоволява очакванията на другите и получава одобрението им. В резултат на настъпилото объркване развиващата се личност на малкото дете се разцепва, разделя се на части. Болестта СПИН е свързана с разцепването на желанието за безусловна любов с вярването, че човек трябва да я заслужи. Следователно изцелението идва, когато душата на Джон заблести и личността му види тази светлина и повярва, че това е самият той.

Ангелът бе описал красиво сърцевината на процеса на духовно израстване на Земята: любовта към нас самите пламва, когато престанем да мислим за себе си като за ограничени, несъвършени личности и си припомним, че сме трансцендентни същества. За да разпознаем тази вътрешна светлина, трябва да променим мисловните си модели и, като следствие - физическото си здраве.

- Как душата на Джон планираше да блесне и откъде знаеше, че това ще се случи? - попитах аз.

- Всички прераждания във вашето царство - отговори ангелът, - имат за цел движението през по-базовите нива на мрака. Съществува вибрация на омразата. Вибрация на разделението от Бог, вибрация на неприемането, вибрация на страха… всички тези неща съществуват там като скрити нива на честота, която ще приравним на звука. Влиянието им върху човешките тела е неизвестно, невидимо, невъзможно да бъде измерено.

Тези, които сте в това царство, вярвате, че това сте вие, че вие сте страхът, че вие сте омразата и неприемането. И затова сте способни да се избивате едни-други. Способни сте да се малтретирате и експлоатирате. Действате върху по-базови честоти. Когато душата влезе в тялото, яснотата изчезва в по- голямата си част и човек започва да вярва, че е тялото. Забравя, че в действителност е душа. Това е част от плана, защото да забравиш своята божественост и посредством множество изпитания да си спомниш истината носи голяма сила, за- твърждава вярата и издига честотата на по-високо ниво.

(По-късно Джон щеше да каже във връзка с тази забележка: “Точно към такава сила се стремя. Правя видими крачки към същността, която знам, че е вътре в мен. Опитът ми със СПИН ми помогна да повярвам, че тялото ми е заплашено, но не и моята душа, моето същество и моето съзнание.”)

- Това отговаря ли на въпроса ти? - попита ангелът.

- Да - казах аз, макар все още да ми се искаше да разбера откъде душата на Джон можеше да знае или как бе усетила, че жизненият му план би предизвикал такъв огромен растеж. - Бяха ли планирани конкретни събития за живота на Джон, които биха позволили на светлината на неговата душа да блесне и да бъде разпозната от неговата личност?

- Бяха имплантирани (от душата) и преживени от Джон много събития, които той може да си спомня или да не си спомня, чиято цел беше да разкрият осъзнаването му на тази светлина - поясни ангелът. - Това е постепенен процес. Човешкото тяло вибрира с много ниски честоти. При по-високи честоти започва разкриването на истини. Тялото не е в състояние да се справи с по-високи вибрации с голяма скорост. Затова хората си позволяват само да хвърлят поглед към по-ви- соките честоти и по този начин аклиматизират тялото на малки порции, давайки възможност на клетките да акумулират светлина и да пораждат по-високи честоти постепенно.

Ангелът ми помагаше да разбера как физическата болест може да стимулира духовното изцеление. Но дори сега се питах защо на първо място е нужно такова изцеление.

- Срамът, от който Джон опитва да се изцели… вярата, че не заслужава безусловна любов - откъде произхожда това? Как е било създадено? - запитах аз.

- В родословието на тази духовна група е било замислено в един индивид, участвал в организирана религия. Важен религиозен сановник. Личността на този индивид била пропита с пресметнат дисбаланс. Този дисбаланс се проявил в човешкото тяло като ментално заболяване, изпълнено със страхове. Тъй като предшественикът действал в съответствие с тези страхове, те запазили цялостта си и така придобили голяма мощ, не само в неговото тяло, но и в телата на неговите наследници.

При други сеанси бях чул, че действията на физически план конкретизират емоциите и ги превръщат в още по-неотделима част от нашето същество. Поради тази причина следващите превъплъщения често са предназначени за изцелението. Създаденото на физическо ниво най-добре се лекува на физическо ниво.
- Това бе пресметнато спускане в мрака - продължаваше ангелът, - в толкова ниска вибрация, която тази група души не била изпробвала досега. Затова при този експеримент, генетично чрез ДНК, този код (енергията на страха) бил предаден и се превърнал във въздействащ далече напред в бъдещето код, присвоен от много други групи души, разбрали колко е полезен за спускане в по-ниските честотни нива. - Ангелът имаше предвид желанието на душите да преживеят контраст, с чиято помощ да опознаят по-добре себе си. - Колкото по- далеч е от истината едно същество, толкова по-тьмно става и по-ниска - неговата честота на трептене.

И когато, инкарнация след инкарнация, групата души си проправя път из тази мрачна, тежка енергия, тя се пречиства.

(Групата души) познава отново светлината, истината. Осъзнаването й се стабилизира. Когато най-сетне напуснат това колело на преражданията и се придвижат в други измерения, тези същества ще отнесат знанието за това слизане от светлината към тъмнината. Това отговаря ли на въпроса ти?

- Да, благодаря - отвърнах аз. - Както разбирам, душите от групата на Джон са го помолили да се съгласи да се разболее от СПИН, а другите да се преродят около него, за да го осъждат, да го отхвърлят и да не го обичат безусловно. Прав ли съм?

- Прав си - потвърди ангелът.

- Този план ми се струва рискован, тъй като не е изключено Джон да възприеме възгледите на хората около себе си и да заключи, че действително не заслужава да бъде обичан безусловно.

- Да, той така и направи при много прераждания. Това е част от изцелението на неговата душа.

- Групата на душите ще продължи ли да използва този план, докато в някоя инкарнация индивидът стигне до извода, че в действителност заслужава да бъде обичан безусловно?

- Да, ще продължи.

Така стигнахме до безвременния въпрос за човешкото страдание. Не исках ангелът да се почувства предизвикан от следващия ми въпрос, но страданието в собствения ми живот в някои моменти беше толкова дълбоко, че не бях в състояние да проумея нуждата от него. В много отношения именно необходимостта да разбера това ме беше стимулирала да организирам този сеанс.

- Но защо по този начин? - възкликнах аз. - Защо не замислят приятен живот, преливащ от безусловна любов? Не е ли по-лесно да научим така, че я заслужаваме?

- Баланс се постига, когато преживеем както светлината, така и тъмнината - поясни ангелът. - Всеки индивид, който инкарнира във вашата реалност, се преживява както като светлина, така и като мрак в някое превъплъщение. Възможно е някой да избере да бъде този, който ще изтреби цяло човешко племе. Или пък да малтретира деца. Всички тези неща създават определено ниво на обучение и познание. Това е измерението, в което съществуват полярностите добро и зло. Откриването на баланса между светлина и тъмнина, добро и зло ти помага да излезеш от това царство, да се придвижиш по-нататък от двойствеността, и вместо нея да родиш в себе си вяра във Всичко, Което Е.

Ангелът говореше за божествената природа и единството на всичко съществуващо във вселената.

- Означава ли, че групата души на Джон лекува срама както чрез приятни, любящи въплъщения, така и посредством изпълнени с повече предизвикателства като боледуване от СПИН?

- Да - съгласи се ангелът.

Поуспокоих се, като научих за баланса при планирането на живота.

- Спомена преди малко за някаква по-ниска честота - обади се Джон, задавайки първия си въпрос. - Как мога да повиша честотата?

- Ще ти кажа, Джон, че най-високата честота във вселената е тази на любовта. Така че тайната е да задържаш в себе си тази честота колкото може по-дълго, винаги когато е възможно.
- Какво би казал на болния от СПИН човек - намесих се аз, - който опитва да проумее по-дълбокото духовно значение?

- Остани с напълно отворено сърце - промълви ангелът. - Следвай само това, което излиза от сърцето и по този начин ще настъпи изцеление на много нива, които са отвъд твоето разбиране.

Щях да чуя подобни слова от Духа многократно при други сеанси. Когато затворим сърцето си, ние блокираме енергиите - предимно енергията на любовта - и те не могат да ни изцелят. Поради тази причина емоционалното вкоравяване на сърцето води до физическото му вкоравяване.

- А защо душите от групата на Джон избраха именно него да преживее СПИН? - поинтересувах се аз.

- Беше неговият ред - отговори ангелът.

- Само защото е бил неговият ред?

-Да.

- Какво друго е важно да се разбере във връзка със СПИН?

- Това е болест на вашето време, сочеща към модела на самоомраза сред човешкия род, кулминация на многовековното отдалечаване поколение след поколение от Духа, отдалечаване от светлината и вярата, че ти си твоето тяло и си отделен от Всичко, Което Е.

- Правилно ли е да се каже в такъв случай, че СПИН лекува човечеството?

- Да, правилно е - потвърди ангелът.

Макар сеансът на Джон да не беше първият, в който участвах, и макар вече да бях чувал Духът да потвърждава, че другите интервюирани също бяха избрали и планирали жизнените си предизвикателства, казаното ме изуми. Джон беше избрал да се разболее от СПИН… и току-що бяхме научили защо. Питах се колко от болните от СПИН или от която и да е болест гледаха на нея като на наказание от Бог или вселената или, в най-добрия случай - като на безсмислено страдание. От разговора с ангелите стана ясно, че макар и мъчително, преживяването на Джон има дълбоко значение. Всъщност то е средство за трансформация.
Джон сподели, че сеансът му отворил очите”.

- Помогна ми да осъзная, че доброто в мен е много повече, отколкото мислех. , Сега се чувствам толкова целеустремен, колкото не съм се чувствал от години. - Каза също, че душата му го подтиквала към модифициране на личността по същия начин, по който шивачът променя костюма. - Следите от кредата изчезват и дрехата пасва по-точно по формата на тялото. Душата е най-чистата форма за мен, която може да съществува.

Информацията за Джон, която получи Стейси Уелс

Макар да я описвам като медиум, и Стейси Уелс като Глена има способности на контактьор. Понякога нейният дух-водач говори чрез нея и после тя има само най-смътна представа за казаното. В други случаи съзнанието й остава на преден план, когато повтаря казаното от него или описва визуални картини и усещания.

Както обясних във въведението на тази книга, Стейси притежава забележителната способност да вижда и чува сеансите, на които се планира предстоящият живот. Често имах усещането, че се пренасям в друг свят, че е достатъчно да протегна ръка, за да докосна присъстващите души. Да бъда свидетел на тези разговори е истински подарък от Духа. На нас със Стейси, както и на всички, които прочетат тези редове, се дава възможност да хвърлим поглед към друго измерение и същевременно - към един изключително личен процес. Тук душите обсъждаха най-интимните си надежди за своята еволюция и понякога открито признаваха разочарованието си от минали животи. Водачът на Стейси не можеше да ни предостави тази информация без разрешението на участващите души. Благодаря им за тяхната откритост, която ни позволи да се превърнем в участници на подобно интимно преживяване.

С времето стана ясно, че духът-водач на Стейси е високо еволюирало същество. Беше ми оказана честта да си сътруднича с него. Тъй като предпочита да се представя пред Стейси в мъжка форма, когато става дума за него, използвам ме- стоимения и прилагателни в мъжки род.

- Виждам разговор между Джон и баща му преди неговото раждане - започна Стейси. - Тези два индивида излъчват голяма любов един към друг. Виждам ги като души, но във формата на телата, които обитават през този живот. Бащата му казва колко го обича. Очевидно Джон вече е решил да получи опитност като хомосексуалист. Става дума, че ще се разболее тежко от болест, която може да причини дори смъртта му. Тези неща вече са решени.

Макар вече да бях работил със Стейси, отново останах изумен, като я слушах как предава разговора дума по дума:

Бащата на Джон: - Няма да те карам да изпитваш срам.

Джон: - Имам нужда да преживея това (причиняващите срам думи). Необходимо ми е да те чуя да го казваш, защото то ще ми помогне да открия себе си. Срамът ще засили волята ми и ще ми даде смелостта да срещна лице в лице съдбата си.

Бащата на Джон: - Добре тогава, съгласявам се да го направя, защото те обичам. (Майката на Джон стои до бащата. Баща му се присяга и я придърпва по-близо до себе си.) Съгласяваме се също така да се отнасяме покровителствено-снизходително към теб.

Майката на Джон: - Съгласявам се да те обичам и да се грижа за теб, да ми бъдеш скъп през целия ти живот. Съществува вероятност да те отблъсна. Ще ми бъде много трудно, но ще приема това предизвикателство заради теб.

- Една от темите на предишните животи е опитът да постигне емоционална и финансова независимост - продължава Стейси. - Четири живота подред Джон е много беден, при един от тях - в страна от Третия свят. При неуморните си опити да се издигне до това предизвикателство, да изгради силно и поддържащо възприемане на самия себе си, той се споразумява със своите родители и с някои други индивиди да го мачкат психически, за да го принудят да намери сили в себе си и да съгради своя характер.

Стейси описвашe класически жизнен план за обучение чрез противоположности. При него, преди да се роди, индивидът избира да преживее липсата на онова, което желае най-силно да разбере и оцени. По-късно Джон направи следния коментар на казаното от Стейси:

- Както разбирам, избрал съм точно противоположния тип живот на този, който искам (сега като личност), за да разкрия състраданието си към другите.

И сподели, че през голяма част от своя живот мислел, че страданията му са наказание за проявената от него жестокост към хората в предишни животи. Сега знаеше, че не е така.

- Улавям още нещо - продължаваше Стейси. - Джон избира този момент да се въплъти, за да преживее революцията в съзнанието и сексуалната революция. Искал е да живее по това време, като част от това поколение, за да може да изпита и двете.

Освен това неведнъж в минали животи не е успявал да се контролира добре в романтичните взаимоотношения и дори в семейните взаимоотношения. И все още работи върху това в сегашния си живот. Планирал да хване вируса на СПИН от човек, с когото здравият разум му казвал, че не трябва да бъде и заради рискованото си поведение, което е резултат от слабата му самодисциплина.

По-късно Джон сподели, че Стейси била абсолютно права, защото “самоконтролът и самодисциплината са ми напълно непознати”.

- Сега виждам на сеанса за планирането на бъдещия живот на Джон една от училищните му учителки - продължи Стейси. - Тя се идентифицира като артистична. В този си живот, като негова учителка, тя работи за засилване на най- агресивните си черти, за да балансира артистичния си темперамент. Развива мъжката енергия в себе си и й дава възможност да се проявява. Каквото и да му е казвала (което го е карало да се срамува), е прекарвала през своя филтър. Тя е идеалният човек за това споразумение. Джон я познава от други прераждания преди много, много време, някъде през IIIV век сл. Хр.

Думите на Стейси ми напомниха, че душата търси равновесие във всичко, включително в изразяването на мъжки и женски енергии. На някои от интервюираните от мен хора в минали прераждания им е било трудно да изразяват мъжките или женските си енергии. И бяха планирали следващия си живота така, че да им даде възможност да практикуват именно това умение.

- Имало ли е други разговори с хора, които карали Джон да се срамува? - попитах аз.

- Казват, че съучениците му не са от неговата група души, т.е. не са се споразумявали на нивото на душата с него - отговори Стейси, повтаряйки думите на своя водач. - Но казвали неща, внушени им от техните водачи. Техните водачи работили в съгласие с водача на Джон. И те им давали фразите, които трябвало да изрекат. Току-що попитах дали е ставало така всеки път когато се е случвало нещо подобно, и чух: “Да, така ставаше всеки път и те най-вероятно няма да си спомнят за това.

Тази информация ме изненада. Досега не бях чувал, че духовните водачи влияят на хората как да говорят. Въпреки всичко това съответстваше на други сеанси, при които бях научил, че нашите водачи правят необходимото да ни подсигурят преживяванията, които сме планирали преди да се родим, дори когато са мъчителни. Макар да изглежда неприятна или трудна за разбиране от перспективата на личността, тази идея придобива съвсем ново значение от гледната точка на душата. Като души ние знаем, че животът е драма, която се играе на сцената на Земята, и ние няма да бъдем наранени завинаги, така както актьорът няма да пострада от думите на друг актьор.

Исках да разбера кой друг в живота на Джон се бе съгласил да го посрамва.

- А романтичните му партньори? - попитах аз.

Стейси замълча, настроила вниманието и съзнанието си към друга част от сеанса на планирането на живота на Джон, а именно - разговорa му с мъж, който беше станал негов романтичен партньор в младостта.

Мъжът: - Не искам да правя това. Не искам да се отнасям по този начин с теб.

Джон: - Но аз го искам. Искам да бъдат казани определени фрази. Искам отношение, което да ме мотивира. Искам това.

-Джон желае да се издигне над тези съждения, защото това са нещата, които е мислел за себе си в предишни животи - поясни Стейси.

Джон: - Толкова те обичам, че ще ти простя. Няма да го отнеса в сърцето си, когато изляза от този живот. Няма да те обвинявам и няма да бъде създадена нова карма, която ще наложи да създаваме нови взаимоотношения в друг живот, за да работя върху прошката.

Мъжът: - Детинско е да се правят подобни твърдения и да се държиш по такъв начин. (Прави пауза, обмисляйки молбата на Джон.) Ще се съглася да направя това, което ме молиш, но помежду ни трябва да има любов. Трябва да преживеем любов.

По-късно Джон ми каза:

- И ние го направихме. Преживяхме любов.

- Виждам промяна в хората - обяви Стейси. - Този мъж се обръща, за да говори с други. Отвеждат ме към споразумяването той да се зарази с Н1У от някого. Разговаря с група души, които ще се разболеят по същия начин. Те казват, че освен заради собствените уроци, които трябва да научат от това преживяване, те се съгласяват да направят това и за да дадат на по-възрастните от тях важен урок по толерантност и безусловна любов. Това води отвъд личните въпроси до нещо много по-голямо в тази група души. Виждам как този човек се обръща отново към Джон.

Мъжът: - Съществува въпрос, много по-голям от личната полза от заразяването с тази болест. Можем да научи по-възрастните от нас, да ги почетем и да им осигурим ценна възможност да преживяват, учат и растат.

Джон: - Съгласен съм, но е нужно да преживея това и като част от моята съпротива срещу промяната и за да се науча да използвам повече разума и да действам мъдро, романтично.

Сега вече осъзнах в пълна степен величието на предприетото от групата души, към която принадлежеше Джон. Те работеха в полза на масите. Възнамеряваха да служат на човечеството, като увеличат търпимостта в света. Щяха да понесат главната тежест от осъждането на света, за да могат съдещите да избират, вместо да изразяват, и да се познаят като безусловна любов.

Стейси и нейният водач обрисуваха ясно как и защо една душа може да планира преди раждането си да се разболее от СПИН. Но какво беше положението с душите, които се бяха разболели от СПИН без това да бе фигурирало в жизнения им план, изработен преди да се родят? Каква роля и изобщо играеше ли някаква роля душата в такъв случай?

- Имах един приятел, който умря от СПИН, без да е дошъл в този живот с такъв план - заяви в отговор Стейси. - Той го избра.

- На нивото на душата или на личността? - попитах аз.

- На нивото на душата. Но го избра вече в този физически живот.

- Така че душата да може да извлече енергията си от инкарнацията ли?

-Да.

- Защо?

- Приятелят ми смяташе, че не е обичан, и се чувстваше по този начин откакто се бе родил. Не искаше да се самоубие, в смисъл да го извърши лично. Предпочете да го направи по този начин, защото периодът на боледуването щеше да му даде много любов и внимание. По-висшият му аз (душата) се съгласи с това, което чувстваше личността му. Личността му беше дотолкова изпълнена с тъга, липса на прошка и угризение.

Това бе най-лесният начин душата му да излезе от този живот.

- Как душата може да подтикне личността да се зарази от СПИН? - поинтересувах се аз.

- Налице е било вече поведение, улесняващо заразяването от някой от партньорите - отвърна Стейси.

Все още не разбирах как точно би могло да стане това.

- Но по всичко личи, че душата е имала контрол, че от нея е зависело дали личността ще се зарази или няма за се зарази със СПИН. Как душата би могла да контролира този процес?

- Когато спим нощем, правим много на нивото на душата. Това решение е изкристализирало именно докато е спял.

- С други думи, нощем личността влиза в тялото от светлина, среща се с душата и се съгласява след събуждането да направи нещо, чрез което да се зарази от СПИН?

Терминът “тяло от светлина” се използва за обозначаване на външността ни, когато сме във вид на дух. Названието е буквално: тези тела са изтъкани от светлина.

- Да - отговори тя.

- Стейси, извън това, което обсъждахме с Джон, кои са главните причини душата да планира да се разболее тежко през даден живот?

Внезапно Стейси заговори по-бавно и отмерено. За първи път през този сеанс предаваше дословно думите на своя дух- водач. Той сякаш знаеше, че сме стигнали до края на срещата и искаше в заключение да обобщи казаното дотук.

- Много са (причините), включително себеотрицание и егоизъм - каза той. - Сериозните болести могат да се използват за осъществяване на големи промени вътре в нас и в системата ни на вярване и преценки и в ценностната ни система. Понякога това е форма на кармично уравновесяване.

- Какво би искал да кажеш на хората, които са покосени от болест или се грижат за болен, и опитват да проумеят по-дълбокото, духовно значение на ставащото? - попитах аз.

- Давайте много любов. И бих напомнил на твоите читатели, че макар на пръв поглед да изглежда обременяващо да боледуваш или да се грижиш за болен, това всъщност е стъпало към нещо друго. Това е стъпало по стълбата на еволюцията.

Джон бе изработил блестящ жизнен план. Като всички души, той бе имал правото да избира да се прероди на всяко място и по всяко време. И бе избрал място и исторически период, в които срамът в обществото отразява срама в неговото сърце. Като бе избрал южните щати във време на голяма расова нетърпимост, той си бе предначертал живот, способен да роди дълбоко разбиране - и в крайна сметка изцеление - на срама.

Срамът в света около Джон отразява за него срама в личните му взаимоотношения. Не е било възможно да планира по-предизвикателни обстоятелства. Той избира малък град, където анонимността е невъзможна, което налага да крие сексуалността си. Обгражда се с членове на религия, които не приемат истинската му природа. Избира родители - членове на неговата група души - които го осъждат активно и силно. Към всички тези препятствия той прибавя пораждащата може би най-голям срам болест - СПИН. Определено Джон не рисува платното на живота си с успокояващи пастелни тонове. Той подбира смело дръзки, ярки и често - груби цветове, за да създаде драматична картина, която да го разбуди отново за красотата на собствената му душа.

Родителите на Джон са не по-малко прекрасни от него. Те играят неохотно ролите, които им е определил в своя сценарий, водени от една единствена мотивация - любов. Същата любов кара бивш романтичен партньор да приеме не по-малко трудна роля. Той всъщност я приема само при условие двамата с Джон да изживеят заедно любовта. Душите на изпълнения с нетърпимост баща на Джон, осъждащата го майка и посрамващия го партйьор, са любов. Именно поради това разговорите на Джон с тях при планирането на предстоящия му живот се фокусират около любовта, едновременно като мотивация и като преживяване. Когато най-накрая се събере отново с тях като дух, Джон ще им благодари за ролите, които са изиграли.

Духът е любов. Вселената е любов. Ние сме любов. Когато се вгледаме отвъд личността до вечната душа вътре в нас, ние си спомняме кои сме в действителност. Временната загуба на тази идентичност и последващото й преоткриване - и контрастът между двете - позволяват на душата да се опознае и оцени по-дълбоко. За душата подобен ярък контраст не може да бъде осъществен или разбран без физическо въплъщение. За личността преоткриването на собствения аз като любов води до физическо и емоционално изцеление, което Джон вече започва да усеща.

Цялата група души има полза от тази опитност. След приключването на този живот Джон ще се върне в своята група души с огромни знания-чувства за срама, особено за контраста между това чувство и величието на душата. Джон ще сподели тази мъдрост с всички от своята група. Тя ще се превърне в част от тях и те заедно ще напреднат нагоре по спиралата на еволюцията. Страданията, които Джон преживява на Земята, са мимолетни; той и неговата група ще носят родената от него мъдрост вечно.

Способността да си простиш е пробният камък на изцелението на Джон в този живот. Той трябва да прости на другите за тяхната нетърпимост, но още по-голямо предизвикателство е да прости на себе си, задето е повярвал на онова, което другите са говорили на и за него. Когато научил, че е Н1У позитивен, Джон почувствал, че заслужава тази болест. Толкова дълбок е бил срамът му. Едва чрез близкото си до смъртта преживяване осъзнава, че иска и заслужава да живее. Преди това той се отдалечава много от осъзнаването на реалната си, вродена стойност. Контрастът между този мрак и живота, към който се връща, пробужда спомен. Той не се определя вече в съответствие с острите думи на баща си, с осъждането на някой учител или съученик или с посрамващите го бивши любовници. Не се определя вече като болен от СПИН. Пътят към изцелението е припомнянето. Джон се пробужда в резултат на докосването си до нефизическия живот с вътрешното, ин- туитивно припомняне на неизмеримата си ценност. Само прегръщайки смело тъмнината можем да разберем и да оценим напълно светлината.

В голяма степен мракът, който преживяваме на физически план, е резултат от вярването ни в разделението. Вярваме, че сме напълно отделни и разделени един от друг и от Духа индивиди. Убедителността на илюзията е необходима, за да може физическото въплъщаване да осигури богати уроци за физическото израстване. Ако не възприемаме разделението, на живота ще му липсва сериозността, нужна, за да бъде наш учител, и ние няма да бъдем мотивирани да-му бъдем ученици.

Чрез разболяването си от СПИН Джон дава на всички ни възможност да позволим на истинския си аз да се прояви. Този подарък ни правят много от хората, които осъждаме най-остро. Алкохоликът, наркоманът, болният от СПИН - всеки ни дава възможност да отидем отвъд осъждането на личността и да се превърнем в жива изява на толерантността и състраданието. Джон и други души от неговата група планират жизненото предизвикателство на заразяването със СПИН, отчасти за да дадат възможност на обществото да прояви тези божествени добродетели. Вместо да порицаваме, бихме могли да благодарим на тези хора, че са наши учители. Да се разболееш от СПИН или да се подложиш на друго жизнено изпитание, за да научиш на нещо другите, е саможертвен акт. В някои случаи тази самоотверженост може да балансира егоизма от минали животи. Във всеки случай това е жест на любов.

Да изразиш любов, когато истинската ти природа е скрита от теб - поради собствения ни замисъл - е фундаментална задача на живота. Ние приемаме това предизвикателство и се пробуждаме от амнезията, която сме си наложили сами, когато осъзнаем, че личността е временна мантия. Джон дръпна тази мантия встрани, за да разкрие безкрайно любящата, вечна душа под нея.

ПОДОБНО НА ДЖОН, ДОРИС Е ЗАСТИГНАТА от катастрофална болест - рак на гърдата. Макар болестта да е различна, нейният произход и роля за личния растеж са същите. Както ще видите, ракът на Дорис се разпространява от мислите и чувствата й за самата себе си; така както коренът на болестта на Джон е в неговите мисли и чувства. Следователно физическата болест отразява техни аспекти, които се нуждаят от лечение.

Само няколко дни преди да запиша историята на Дорис, една близка приятелка ми каза, че има рак на гърдата. Тази новина ме изуми; доколкото знаех, приятелката ми беше в съвършено здраве. Макар прогнозата да е благоприятна, в момента тя се чувства много зле от химиотерапията. Внезапно желанието ми да проумея защо се случват подобни неща нарасна дори още повече. Дали бих могъл да открия нещо, каквото и да е, което да помогне на моята приятелка и на други хора в подобно положение? Защо приятелката ми и Дорис се изправят пред това предизвикателство? Дали и Дорис като Джон не беше избрала, преди да се роди, да се разболее сериозно? И ако беше избрала - защо? Ако ли не, можеше ли планирането преди раждането на Дорис да обясни защо се беше разболяла от рак или как Дорис можеше да израсне в резултат на това изпитание?

Историята на Дорис

- Тя можеше да те докосне извънредно нежно, а после, като гръмотевичен удар, да те зашлеви толкова силно, че да ти пламне вратът.

Ето така Дорис описваше своята майка-алкохоличка.

Когато Дорис била на шестнайсет години, с майка й се случва инцидент, който обръща всичко на сто и осемдесет градуса. Неопитни и изпълнени с любопитство, Дорис и няколко приятелки купуват пакет с презервативи. Отнасят ги в стаята на Дорис и там ги разглеждат и си играят с тях. Накрая ги слагат в бюрото й и забравят за тях.

След няколко дни, като се прибира от училище, момичето заварва в своята стая пияната си майка.

- Беше изпокъсала всичките дрехи от стенния ми гардероб - сподели Дорис. - Съдържанието на пет от шестте чекмеджета на скрина ми се валяше по пода. Майка ми бе застанала в драматична поза, поставила ръка върху шестото чекмедже. Издърпа го, извади пакетчето и попита: “Какво е това, пачавро?” Седмици наред след това майката на Дорис я наричала “пачавра” и “курва”.

- Реших, че вероятно е права - заяви тъжно Дорис. - Бях все още девствена, но излязох и направо клинично се лиших от девствеността си, защото смятах, че не съм достойна за нея. След това взех присърце идеята, че сексът беше единственото, за което ставах.

Дорис приема дълбоко и превръща в част от себе си други обидни коментари от майка си. Макар като по-млада да имала “фигурата на Доли Партън”, по собственото й определение, сега Дорис беше с наднормено тегло. Въпреки това, когато майката заявила, че дъщеря й е дебела и непривлекателна, Дорис й повярвала. Спомни си също, че, когато се готвела да замине за колежа, майка й попитала:

- Искаш ли да си направиш операция за намаляване на бюста, преди да заминеш? Няма да имаш толкова ненормален вид.

- Човек никога не знаеше какво ще направи в следващия миг - додаде Дорис.

Помнеше, че се чувстваше чужда на семейството си не само в резултат на словесното малтретиране на майка си, а и й защото роднините й били евреи.

- Винаги съм се чувствала така, сякаш съм объркала автобуса. Нямах усещането, че принадлежа към тази религия.

Докато я слушйх, не можех да си обясня детинската й реакция. Защо едно мoмиче би се чувствало толкова не на място сред единствената религия, на която е било изложено? Дорис не спомена някой някога да й е налагал еврейските вярвания или обичаи. Оказа се, че скоро щях да науча отговора.

Дорис била на трийсет и пет години, когато била диагностицирана за първи път с рак на гърдата.

- Влязох в кухнята, където стоеше съквартирантката ми - спомни си тя. - Погледнах я и казах: “Имам рак”. Тя изтърва някаква чаша в мивката и тя се счупи. После се спусна към мен и ме прегърна. Нито тя, нито аз можехме да повярваме.

- Знаех, че няма да умра - додаде простичко тя.

Запитах се откъде ли можеше да е била толкова сигурна. Това също скоро щеше да бъде разкрито.

Дорис била подложена на лъчетерапия и лумпектомия. По време на хирургическата операция разменяла шеги с лекаря. Помолила екипа в операционната да пусне определена радиостанция, за да чуе любимите си рок състави.

След процедурата Дорис решила, че се е простила с рака. Но сгрешила. Дванайсет години по-късно била диагностицирана с рак на двете гърди.

- Все още не бях се справила с онези чувства за мен самата и целия въпрос около сексуалността - отбеляза тя. - Все още преживявах мигове на безмилостно самоосъждане. Радвах се на успех като писател. Пътувах по цял свят. Но едно гласче в мен не преставаше да се обажда…

Лекарите обяснили, че трябва да й бъде направена двойна мастектомия. Истинското значение на ставащото я връхлетяло няколко дни по-късно.

- Обзе ме паника - призна откровено Дорис. - Внезапно в главата ми прозвучаха думите: “Ще ти отрежат гърдите”. Обзе ме ужас и се разплаках.

Въпреки страховете за здравето си, тя опитвала да успокоява околните.

- Имах навика да сядам (в чакалнята на лекарския кабинет) до този, който изглеждаше най-съсипан. На едно момиче казах: “Здравей, какво е положението с теб?” То ме изгледа така, сякаш имах три глави, и отвърна: “Имам рак”. “Аз също - заявих аз. - И с какъв привкус е твоят?” Тя свали гарда и вече беше възможно да се доближиш до нея.

След двойната мастектомия Дорис изпитала облекчение.

- Радвах се, че я направиха, защото вече нямаше да се налага да се тревожа. Нямаше да трябва да затаявам дъх всеки път, когато ми правят мамография.

Страхувах се да гледам “новите момичета. Съпругът ми каза: “Изглеждаш като момиче, скъпа. Всичко е наред.” Новите гърди са много по-пропорционални спрямо цялостната ми структура. Отрязването на гърдите сякаш свали чифт изкривяващи гледката очила от очите ми и най-сетне бях в състояние да се виждам в много по-реална светлина. Менталните ми мъки си бяха отишли.

Чувствата, които Дорис изпитва към себе си, се променят дори още повече, когато научва колко много хора са се молили за нея. Мнозина й изпращат думи на обич и подкрепа и й казват колко ги е вдъхновила.

- Това беше неоспоримо доказателство колко много бях направила, живота на колко хора бях докоснала - каза весело тя. - Повече не можех да отричам, че съм добър и любящ човек, променил страшно много в този свят.

Сега Дорис е в състояние да види и други начини, по които болестта я бе стимулирала да расте и да се излекува.

- Женската сила ме караше да се чувствам изключително неудобно. Нямах й доверие, така както нямах доверие на жените. Така и не се научих да играя манипулативни момичешки игрички - нещо повече, мразя ги - или да обикна пищните дрехи. Мразя грима. Когато влизам в обществена тоалетна, не си губя времето да се пудря и кипря пред огледалото. Но трябваше да се обърна към други жени за подкрепа (когато бях болна). Наложи ми се наистина да започна да уважавам това, от което сме направени.

- Дорис - попитах аз, - какво научи за себе си, коя си ти?

- Аз съм един костелив орех с море от състрадание към състоянието на хората. Обичам човешкото в себе си, интуитивно проумявам човешките преживявания и използвам добре този опит. Благодарна съм, че ще мога да използвам това, за да протегна ръка към други жени с думите: “Хайде, можеш да преминеш този мост”.

Никога не съм се чувствала жертва на рака. Никога не ми се е струвало, че това ми е направено. Винаги съм усещала, че аз самата съм го избрала. Винаги съм търсила подаръка в ставащото.

- Дорис, какво би искала да кажеш на жените с рак на гърдата?

- Когато описвам на другите двойната си мастектомия и после - възстановяването на гърдите по хирургически път, неизменно казвам, че това е била страхотна операция. Шест часа - три за разрушителните работи и още три - за възстановителните. Като чуят такова описание, повечето хора започват да се смеят. Намери хумора в ситуацията. Играй с него. Танцувай с него. Нищо не казва, че си длъжен да изцедиш и последната капка мъка от ставащото.

Една от причините да избера да разговарям с Дорис е, че тя чува послания; надявах се да получи информация за плана, който бе направила преди своето раждане. Не бях предвидил обаче по какъв изненадващ начин щеше да използва свръхсетивните си способности по време на нашия разговор. Медиумът Стейси Уелс се срещна с нас, за да направи втора връзка с нефизическото измерение.

Бях очаквал Дорис да препредава думите, които чува от непроявените на физическо ниво същества, най-вероятно - своите духове-водачи. Изумих се, когато тя незабавно изпадна в транс и влезе в контакт. Изненадах се дори още повече, когато научих самоличността на съществото, което говореше.

Щом започнахме, усетих силен прилив на енергия в гласа на Дорис. Тонът на съществото, с което бяхме влезли в контакт, издаваше голям авторитет. Още с първите думи начинът на изразяване на Дорис се промени драстично. Очевидно нейната личност временно бе отстъпила мястото си на друго, ново съзнание.

Контактът, осъществен от Дорис

- Тази душа (Дорис) изпитва страх от собствената си сила и - както биха го нарекли в тези дни - страх от успеха - обяви съществото. - Съчетанието на двете може да бъде доста мъчително. Женската структура изправя този дух пред по-голямо предизвикателство, отколкото мъжката. Когато е обитавал мъжки тела (в минали животи), в повечето случаи е бил истински мачо, цивилизован в по-голяма или в по-малка степен, но определено вярващ, че мъжът е по-висше създание. В резултат се създава трудна карма от двете страни на равенството. Когато са в мъжко тяло, жените не са уважавани или не им е давано равенство. Когато са в женско тяло, сексуалността е често първата защитна линия - сексът се превръща в оръжие, в разменна монета, в средство за осъществяване на сделки.

През този живот създадохме условия за осъзнаване. Физическата форма е преувеличено женствена. Планираната ситуация за монадата майка-дъщеря е на силно завиждаща на дъщеря си майка, която я подлага на изпитание, като я обвинява в морална разпуснатост дори преди да е загубила девствеността си. При това положение реакциите биха могли да бъдат диаметрално противоположни. Духът можеше да докаже на майката, че не е права, като остане девствен още много години. Или, както постъпи тя - повярва, че майка й сигурно знае нещо неизвестно за самата нея. От тази повратна точка в живота си тя чувства своята сексуалност като разменна монета и единствената стока, която смята, че контролира.

Поради така създалата се ситуация представата, която има за себе си, е изключително токсична. Това създава вторичния тест - за властта и успеха. Тя започва да вярва, че нищо, в чиято основа лежи сексуалността, не е в състояние да направи успешно. Дадохме изява на рака като фокусна точка на онова, което става, когато човек отказва да позволи на сексуалната енергия да протича правилно.

Тази личност знаеше, че няма да умре от първата си среща с рака, и затова премина както хирургическата намеса, така и лъчетерапията с много малко или изобщо без никакъв страх. Но самоомразата и трудностите с имиджа за самата себе си не се разрешиха. Затова предизвикахме втория случай на рак, който предизвика криза в системата на вярвания, но отново бе преодолян.

Когато самоомразата бе разрешена с възрастта, като същевременно обучението й започна да дава плодове и тя се зае с работата на своя живот, беше решено, че е най-добре обектът на подигравки, болка и самоомраза за нея е най-добре да бъде отстранен, за да може тя да си продължи работата несмущавана. Така се стигна до [второто] диагностициране, при което лекарят реши, че най-разумно е гърдите да бъдат отрязани. Реакцията на ставащото беше изключително позитивна и ние останахме доволни.

Опитът ми с контактьорството ме бе научил, че всяко непроявено на физически план същество има присъща само на него енергия. В този случай усещах голяма сила. Мощта на енергията се подсилваше от лаконичното, но обстойно разяснение на ситуацията. Това същество осъзнаваше обемната картина и я беше предусетило, запазвайки емоционално безстра- стие; в гласа му обаче се долавяше загриженост. Едно беше ясно: тялото на Дорис беше реагирало на чувствата, която тя питаеше към себе си. Клетките чуват мислите ни и реагират на тях.

Ако интервюто ми с Дорис беше сред първите, които бях провел, може би щях да помисля, че я бяха наказали с рак на гърдата, задето бе повярвала на майка си или бе отказала да “коригира сексуалната енергия”. Но сега знаех без капка съмнение, че не е така. Онова, което може да изглежда като наказание от гледна точка на личността, е възможност за израстване от гледна точка на душата. Както каза ангелът в историята на Джон във връзка с чувството на срам на Джон, болестта служи да бъде “осветено мястото, което се нуждае от изцеление”. Предвид личностното израстване, описано от Дорис, изглежда и нейното тяло като тялото на Джон, бе действало като трамплин за издигане на самоосъзнаването й на по-високо ниво.

Използването на думите тест и изпитание от съществото, с което бяхме осъществили контакт, навеждаше на мисълта, че тази опитност беше планирана в голяма степен, макар засега по нищо да не бе станало ясно защо. Но преди да поведа разговора в тази посока, пожелах да разбера с кого разговарям.

- Ти използва няколко пъти думата ние-казах аз. - Кои са “ние”?

- Ние сме абсолютен дух. Включваме вСички личности. Личностите не умират. Те са част от великия хор. Ние ги разлистваме заедно с нашите водачи, когато планираме живота, като триизмерна картина, като колаж.

Тъй като знаех, че душата включва всички личности от всички прераждания, разбрах, че абсолютен дух се използваше като синоним на душа. Това съобщение ме шокира; никога не бях предполагал, че Дорис ще осъществи контакт със своята душа. Следователно тя осигуряваше невероятна възможност - да говорим директно с душа за плана за дадено въплъщение. Сега, след като вече знаех кой говори, се фокусирах върху значението на рака на гърдата на Дорис.

- Правилно ли съм разбрал, че уроците, с чието научаване Дорис можеше да предотврати рака на гърдите си, са любов към себе си и правилно използване на сексуалната енергия?

- Абсолютно правилно. Както и елемента на приемане на женската форма без осъждане.

- Какви неща бяха планирани в живота й, за да я научат евентуално на тези три урока и да бъде избегнат ракът?

- Ключовият инцидент беше епизодът с пияната й майка, когато Дорис беше на шестнайсет години. В този момент кармата беше неутрална. Но когато тя прие дефиницията на своята майка за себе си като уличница и незаслужаваща нищо, тя тръгна по по-познатия път. Не опита да види дали майка й не греши.

- Този инцидент беше ли планиран с душата на майката преди раждането?

-Да.

Душата на Дорис току-що беше потвърдила нещо, което бях виждал многократно, включително и в историята на Джон: онези, които ни предизвикват най-много, правят това по наша воля. Ролите се договарят преди раждането с душите, които играят на “мъчители” от любов и често отлагат собственото си обучение за друг живот, за да допринесат за осигуряване на нужния за израстването ни опит.

- При планирането на настоящия живот защо избра да работиш върху тези три урока? - попитах аз.

- Тази душа има много добри качества като учител, като лидер. Но, както обяснихме, когато тази душа се превъплъти като мъж, често използва сексуалността, за да отхвърля с презрение онези, с които не си подхожда. Липсата на любов към себе си е по-малка заплаха, която често не се обсъжда при инкарнациите като мъж. Желанието ни е да се погрижим кармичните нишки да бъдат завършени в рамките на следващите три-четири живота. Затова този живот беше доста запълнен.

- Каза, че вие сте предизвикали епизодите с рака на гърдата. Как го направихте?

- Бяха пуснати в действие определени параметри. Да вземем лост в сложен механизъм. Поставяме балансираща част на този лост и той може да бъде държан на място от позитивни мисли и приемане, или Изместен от токсични мисли и чувства. Токсичните мисли и чувства промениха биохимията на тялото и направиха възможно заболяването от рак.

- Съществуваше ли генетично предразположение към тази болест, което беше задействано от мисловните модели?

- Да, но ако огледаш родословното дърво на двамата родители, преди Дорис няма да намериш нито един случай на заболял от рак на гърдата. Мутацията обаче е възможна.

- Струва ми се, че когато сте замисляли този план, сте поели риск, защото Дорис можеше да реагира отрицателно на рака на гърдата. Можеше да се разгневи или да се изпълни с горчивина.

- В живота няма “минал” или “скъсан”. Става въпрос просто да избереш урока си. Щяхме да приемем всяка възможност. Нито една не би била неправилна.

Така, душата на Дорис говореше за перспектива, която ми предстоеше да чуя многократно. От гледна точка на душата никое събитие или начин на действие не е “лошо”. Всичко е просто опит и всеки опит учи и предлага семена за растеж.

- Когато планирате даден живот, ви се показва най-вероятният път, така ли е?

-Да. Показват ни, така да се каже, главната артерия на пътя. Посочват ни също така и изходите, (второстепенните) артерии и отклоненията. Всички те са част от пътя. И това съвсем не означава, че всеки сантиметър, по който се движим, ще бъде асфалтиран.

- Показват ли ви също сцени от животи, когато Дорис не реагира така позитивно както в този живот?

- Да - отвърна душата на Дорис. - Ето защо няма риск. Това, което не се е случило в едно измерение, ще се случи в друго, ако е необходимо.
- Другите измерения… физически ли са?

- Те са реални измерения. Дали можеш да ги докоснеш? Вероятно не. Те не са сън, освен ако и това не е сън. Те са също толкова реални, колкото и това, но думата “физическо” прави твърдението ограничено.

- Решенията, които вземат хората, имат ли и други измерения? Защото в такъв случай ще излезе, че броят им е безкраен.

- Да не би да ти се струва, че вселената не е достатъчно голяма, за да ги побере?

- Мисля, че е достатъчно голяма - отговорих аз. - Но как ти, като душа, получаваш опит от безкрайния брой възможности за избор и измерения?

- Ние не гледаме на себе си като на ограничени. Следователно има място за всичко. Когато не си в (линейното) време, няма нужда да препускаш. Нищо не се определя от времето, защото време няма.

Като казваше “време няма”, душата посочваше, че времето е аспект на нашето физическо измерение. То е илюзия, средство за обучение, начин за придобиване на определена опитност, която не е възможна без възприемането на време.

Коментарът, че душите не се виждат като ограничени, е от огромно значение. Мисълта е съзидателна, както в нефизическото царство, където се проявява мигновено, така и на физически план, където мислите се превръщат във физическа реалност, ако поддържат нужната честота и сила във времето. Вярата - и по-конкретно вярата, че не сме ограничени - засилва мисълта. Съчетанието между фокусираната мисъл и вярата в себе си като неограничено същество дава достатъчно мощ, за да преместваме планини.

Беше ми интересно каква е взаимовръзката между измеренията, в които душата на Дорис действаше, без да бъде ограничавана.

- Дори в това измерение влияе ли се от другата Дорис, правила различен избор в различни измерения? - попитах аз.

- Това е възможно, да.

- Как би могло да стане това?

- Зависи най-вече от просветлението. Ако човек се е затворил здраво в това измерение, то е като да опитваш да докоснеш някой, навлякъл няколко дебели зимни палта. Колкото по-добре човек осъзнава възможностите, които дават връзките между измеренията, толкова по-лесно е да бъде докоснат и следователно - да разбере и други възможности.

- Можеш ли да дадеш пример как тази Дорис е била повлияна от друга Дорис в друго измерение, взела различно решение?

- При първото диагностициране, без причина тя се изпълни с увереност, че няма да умре. Стана така, защото не беше изключено да се осъществи докосване от света, където ракът е наистина по-сериозен и смъртоносен. Ние не се стремим към повторение. Следователно се появи вътрешната увереност, че на този план смъртта от този рак не е планирана.

- Спомена трите урока, които трябва да научи Дорис: да използва правилно сексуалната енергия, да приеме женската форма и да се научи да се обича. Можеш ли да обясниш как заболяването от рак помогна на Дорис да научи тези неща?

- Преминавайки през раковото заболяване, Дорис откри, че сега, когато човек трябва да се концентрира върху изцелението, сексуалността е второстепенен “талант”. На преден план излиза творчеството, смелостта, решимостта, приемането на възможността, вярата в другите. Когато умът и сърцето са пълни с тези неща, сексуалността като оръжие и инструмент отива на заден план и бива забравена.

Приемането на женската форма. Сега Дорис осъзнава поговорката “формата следва функцията”, че формата не говори просто за сексуалността и половата й принадлежност, че вторичните белези не я правят повече или по-малко жена или повече или по-малко желана. По този начин се освобождава емоционалният заряд на тялото.

Докато се лекува от рака и вдъхновява другите, начинът, по който я виждат онези, с които споделя своята смелост и доброта, й позволява да проумее, че в нея има много повече, отколкото си мисли, и то заслужава да бъде обичано.

- Спомена, че искаш да разрешиш цялата й карма през следващите три-четири живота. Какво ще стане след това? - поинтересувах се аз.

- Тя ще бъде много заета. Този фрагмент от душата помоли да се заеме със сериозно обучение.

- В нефизическо измерение ли ще се осъществи то?

- Не, говорим за физическото измерение. Както е по-лесно да учиш в чиста и подредена среда, когато кармичните задължения не ни отвличат! можем да учим по-пълноценно. В крайна сметка тази душа ще заеме мястото си като дух-водач. Но преди това има да учи и преживява още много на човешки план.

- Вярно ли е, че личността може да научи някои уроци по по-безболезнени начини, но ако уроците не бъдат научени, предизвикателствата стават по-големи?

- Това е разпространената, но не и единствената практика. Има напреднали души, които изявяват желание да слязат, за да се справят с големи предизвикателства, макар кармата им да не го изисква. Те обаче искат да бъдат стимул, тласък, подбудители на другите, които така ще намерят сили да реагират по-позитивно на собствените си кармични трудности.

- Това ме поставя в трудно положение като автор на тази книга - възкликнах аз. - Не съм убеден, че би било от особена полза да кажа на хората, че са се разболели от рак или са били изправени пред друго сериозно предизвикателство, защото по- рано не са си научили уроците. От друга страна, ако нещата наистина са такива, трябва да го кажа.

- Да не научиш един урок не означава, че си се провалил - заяви душата на Дорис. - По-добре мислете за тази ситуация като за избор да научите нещо по друг начин. Всяко нещо може да бъде осъдено и всяко нещо може да бъде видяно от неосъ- ждаща, състрадателна позиция.

- Може ли да се намеся тук - попита Стейси, която до този момент беше слушала мълчаливо.

- За нас ще бъде удоволствие - отвърна душата на Дорис.

- Ако (жизнените уроци) са били избрани от душата преди навлизането й в този живот заедно с евентуалния изход, дали възможните разклонения при избора се представят на душата по време на сеанса за планиране преди раждането й?

- Представят се - потвърди душата на Дорис. - През стадиите на планиране няма страх от провал, защото разделение няма. Тъй като вярват в разделението - те и ние, добро и лошо - хората смятат, че след като не трябва да вървиш в дадена посока, значи другата посока не е толкова ценна, а трудностите се дават, защото изпитът не е бил издържан. Ние казваме, че душата, която е избрала това (другата посока), е много силна, зряла и смела.
- Струва ми се - отбелязах аз, - че душата често обучава личността, която е част от душата, на нещо, което душата вече знае. Така например стана дума, че един уроците на Дорис е да се научи да се обича. Моята представа за душата е, че душата е любов. Все едно учиш себе си на нещо, което вече знаеш. Можеш ли да ми помогнеш да разбера това?

- Да - отговори душата на Дорис. - Душата знае, че всичко е едно, но се отклонява от това (знание), за да може да усети разделението и да се научи да се прибира у Дома. Също така уроците, които личността връща на душата, се прилагат за проумяване на по-великите човешки преживявания. И макар душата да знае, че е любов и е обичана, за да го научим в цялата му пълнота, ние преживяваме липсата на любов - така имаме възможност да разберем любовта към самите себе си от всички страни и аспекти.
Тези думи ми напомниха за ангела от историята на Джон, който обясни, че поради същата причина Джон беше пожелал да преживее липса на любов. По всичко се виждаше, че и Джон, и Дорис си бяха изработили жизнен план, в който да се учат чрез противоположности.

- Какво ще стане след приключване живота на Дорис? - попитах аз. - Правилно ли е да се каже, че енергията й ще се съедини отново с теб и същевременно тя ще запази своята индивидуалност?

До този извод бях стигнал в резултат на други разговори с Духа.

- Да. Някои аспекти на личността се разтварят при прехода, но колкото по-близко е стигнал човек (докато е в тяло) до истинската си природа - своята душа, толкова по-лесно се запазва личността.

- Правилно ли е в такъв случай да се каже, че човек е бил друг човек в предишен живот?

- Фрагменти на душата се придвижват от една личност в друга. Така например в това тяло (на Дорис) присъства значителна частица от душевната искра, вложена в тялото на един немски войник преди деветдесет години.

Това насочи разговора към нова тема. От проучванията си знаех, че душите могат да имат едновременно по повече от едно превъплъщение на Земята.

- Колко физически въплъщения имаш в това време?

- На този план са две.

Това разкритие ме накара да се запитам колко живота бе провела душата й в нефизически измерения.

- А колко са на други планове?

- Безкраен брой. Те се раждат и умират, растат и увяхват, докато се достигне свързващото звено.

- Каква част от времето си, ако мога да използвам тази дума, посвещаваш, за да наглеждаш и насочваш двете личности на Земята?

- Контакт има винаги. Нишката, изтъкана от любов и състрадание, присъства винаги, но личността е там, за да усъвършенства своята информация и да я върне.

- С какви други дейности се занимаваш?

- Ние служим за водачи и наставници и на други и се стремим да се слеем с Абсолюта. За много от преживяванията хората нямат думи или понятие.

- Развитието ти зависи ли от това дали въплътените на физически план личности научават добре жизнените си уроци?

- Не става въпрос дали ги научават добре. Става въпрос просто за това какво връщат. Колкото повече информация са в състояние да върнат, толкова по-бързо - не се изразявам съвсем точно, но такива са езиковите ограничения - толкова по-бързо осъществяваме това, към което се стремим.
- Правилно ли съм разбрал, че при планиране на живота за Дорис е можело да изберете всеки период от време и всяко географско местоположение?

- Времето е мрежа, не линия. Правилно си разбрал.

- Как и защо избра Съединените щати този път?

- Координирахме се с други души. Тъй като гъвкавостта е част от нашето планиране, договорихме се за Съединените щати. Като се има предвид какво трябва да бъде научено в този случай, Съединените щати са логичен избор, даващ повече свобода и по-голяма сфера на физическо влияние от много други страни. Тази душа обикновено се ражда в страни, които се намират в първите редици на дадения период. Така например немският офицер беше част от края на Германската империя. Английският рицар участваше във Войната на Розите, която промени династични линии. Други животи не бяха в изпъкващи толкова на преден план страни. Непосредствено преди този живот душата проведе един сравнително безобиден живот в Чикаго в Съединените щати. Когато душата е предназначена да изиграе по-съществена роля, в наша и нейна полза е да бъде поставена там, където е привлечено най- много от световното внимание.

- Но вие можехте да изберете Атлантида, древен Египет или Съединените щати през 3 000 година.

-Да.

- Бихте ли могли да изберете и друга физически проявена планета?

- Да, но смятаме, че тази душа работи изключително добре в двукраката човешка форма, затова Земята е любимото училище.

- Виждам моменти от живота в Германия - намеси се Стейси. - Преживяването с рака на гърдата помогна също така на личностната есенция да се справи с чувството за вина от онзи живот.

- Точно така - съгласи се душата на Дорис. - Два от уроците от онзи живот са директно насочени към този. Първата е силният семитизъм, поради който личността (Дорис) е разположена в еврейско семейство, но никога не се чувства на мястото си там. При постигането на разбиране животът в Германия - кармичният възел - се разрешава.

През този живот като мъж също така е имал големи трудности в близостта му с жените. Първата е едно момиче (което среща) на двайсет и две-три години, което обича много и за което храни големи надежди; те обаче са жестоко разбити. Има и втора ситуация, когато тази личност е инженер в Африка, изпитваща огромно чувство за вина и самоомраза, задето е престъпила расовата бариера. Третият инцидент е с момичето, за което се сгодява месец преди да бъде убит. Интересното е, че ако сложите снимката на въпросната годеница до въплътената като майка на тази личност (Дорис), ще установите, че годеницата и майката си приличат изключително много.

- Тази личност в Германия не е ли част от военните сили? Не ли пилот? - попита Стейси.

- Да - отговори душата на Дорис.

- Ракът на гърдата - заобяснява Стейси, - има за цел да облекчи чувството за вина, родено от отнемането на живота на невинни хора. Приживе личността го беше потиснала, но то не беше изчезнало. Едва след прекосяване на границата със смъртта личността довежда непрощаването до степен, когато може да се освободи емоционалния си товар.

- Точно така - потвърди душата на Дорис.

Прозренията на Стейси ни дадоха последните части от пъзела. Тъй като не проумявах докрай защо Дорис бе преминала през едно толкова трудно изпитание, аз зададох още един въпрос.

- Какво би казал на човека, който току-що е диагностициран с рак на гърдата, но не вижда по-дълбокия духовен смисъл и се пита: “Защо Господ ми причинява подобно нещо?”.

- Всичко е избор. Всичко е възприемане. Това не означава, че личността няма право да изпитва страх или тъга, а че всичко, което ни се дава, дори най-трудното, съдържа дълбоко в себе си семената на разбирането и красотата. Преживяването на рак на гърдата може да възвиси сетивата, да отведе хората към живот, който не биха познали, ако бяха останали здрави, да пробуди талант и сила, които не са подозирали, че притежават. Но погледнат ли на болестта като на жестокост, няма да я превъзмогнат; те вече са победени. Ако гледа на рака неутрално, така както може да гледаме на огъня позитивно, негативно или неутрално, човек е по-добре екипиран да чуе урока, който му се преподава.

Болестта е неудобство, крайна проява на емоционални или ментални трудности. Това е просто друг пласт на учене.

Не става дума за грешка. Това не е наказание. Не е знак за липса на любов от страна на Бог, вашия водач или вашите ангели. Това е част от човешкото съществуване, също като нуждата от сън, топлина и студ. Когато човечеството се научи да се изразява на по-високо вибрационно ниво, болестта няма да изпълнява повече никаква цел и ще изчезне.

- Благодаря ти, че разговаря с нас днес.

- Благодаря ви, че ни дадохте възможност да обучаваме по още един начин. Вие сте създадени съвършени. Ние сме създадени съвършени.

Сеансът за планиране преди раждането на Дорис

След разговора с душата на Дорис помолих Стейси да получи достъп до сеанса, планиращ живота на Дорис преди раждането й.

- Намирам се в една стая с много души - започна Стейси. - Фокусирам се върху душите на Дорис и нейната майка. Душата на майката се съгласява да се жертва. Тя е всъщност любяща и великодушна душа, но се съгласява да изиграе ролята, която й е дадена в сценария (написан от душата на Дорис). Някои аспекти от личността на майката служат за собствения й растеж, но се говори как душата на майката ще омекоти едни и ще направи по-твърди други свои части, за да помогне на Дорис да постигне това, което й е необходимо. Непрекъснато чувам думата “саможертвата изглежда отлага за друг живот някои от най-важните си цели.

Вероятността да се разболее от рак е представена на Дорис като вторичен продукт от избора, който би могла да направи при отработването на някои неразрешени кармични енергии. Това й се представя едновременно чрез обяснения и на дъска. Виждам, че Дорис гледа надолу, към пода. Виждам тримата й духове-водачи, които са я наобиколили. На пода виждам дъската. Това е диаграма на пътя, който трябва да поеме, и завоите по него. Тя показва кой избор до какви последствия води.

Виждам как Дорис кима в знак на съгласие, показвайки, че разбира представените й концепции. Виждам как се съгласява да се справи с рака на гърдата, ако се стигне до това, и да му даде възможност да послужи като зов за пробуждане.

Казват ми, че Дорис е член на група учители. Това е главната й цел - да служи на другите.

Също като болестта на Джон, ракът на гърдата на Дорис е резултат от собствените й мисли за самата себе си, мисли, разбудени от събитието, което бе планирала преди да се роди. Като разбиващи се в брега вълни, нашите мисли мият цялото ни тяло. И както приливът размества всяка песъчинка, така и нашите мисли мият отвътре и отвън всяка клетка, оставайки отпечатана в тях енергията, която носят. Макар да изглежда, че мислите са реакция на физическата реалност, в действителност те създават реалността. Всяка клетка в човешкото тяло има индивидуално съзнание, което отговаря на гласа на ума. Този глас отеква през тялото ни като вик в планински каньон и нашите клетки се вслушват в призива му.

Когато планираме живота си, ние сме наясно със силата на мисълта и способността й да въздейства на тялото, което ще обитаваме. Знаем също така, че реакциите ни на планираните от нас предизвикателства могат да приемат формата на мисли, пораждащи болести. Поради тази причина и Дорис, и нейната майка проявяват голяма смелост при планирането на предстоящия си живот. Дорис се стреми да излекува неразрешената си енергия, породена от омразата към жените и женската форма, а майката се стреми да направи възможно това излекуване. От перспективата на душата грубите думи на майката са изречени в любов, защото отразяват онези аспекти от личността на Дорис, които се нуждаят от изцеление. Преди раждането си Дорис е наясно, че тези думи ще й причинят болка. Знае също, че реакцията й към тях може да доведе до заболяване от рак на гърдата. Смелостта и желанието й да се изцели са толкова големи, че тя избира този жизнен план, не въпреки тези предизвикателства, а заради тях.

Съществуват много видове нараняващи думи и начини, по които един човек може да засрами друг. Като се има предвид от какво е искала да се излекува Дорис, съвсем не е случайно, че е избрала “тяло като на Доли Партън”, не са случайни и многобройните коментари на майка й във връзка с теглото и размерите на гърдите й или че инцидентът, изиграл ролята на повратна точка в живота на шестнайсетгодишното момиче, включва обиждането й с думи като пачавра и курва. Жизненият план на Дорис е специфична форма предизвикателство към любовта към самия себе си. Осъждането на характера и вида й от майката има за цел да покаже на Дорис конкретната й оценка за жените от минали животи. Както каза душата на Дорис, през тези животи тя не уважавала жените и не гледала на тях като на равни. Енергията на това осъждане може да бъде освободена и излекувана чрез избора на любовта към себе си пред лицето на обвиненията на майката. Когато вместо това Дорис избира да приеме думите на майка си, се активира отклоняването от предначертания преди раждането път, водещ до материализиране на планирания потенциал за рак на гърдата. Разболяването от рак на гърдата не е по-случаен от която и да е друга част от живота на Дорис.

Както ни каза душата на Дорис, разболяването от рак не е нито провал, нито наказание. От гледна точка на нейната личност, страданието е лошо нещо, а бързото научаване е за предпочитане пред бавното. За душата не съществува “зло” в нито едно преживяване, а времето за научаване на нещо като любов към себе си е без значение. Душата осъзнава постоянно вечната си природата и оперира в измерения, в които линейното време не съществува. Следователно душата се интересува от развитието, а не от времето за развитието.

Дуалността, която виждаме в света - добро/зло, правилно/ неправилно - създава подчертан контраст с неутралността на душата. Макар личността да проявява склонност да съди всичко, което плува по реката на живота, душата седи спокойно и съзерцателно на речния бряг и наблюдава, без да съди, безстрастно и състрадателно. В нас се възцарява дълбок вътрешен покой, когато си спомним тази неутралност. Предназначението на тази книга в голяма степен е да улесни преминаването от личностно към душевно ниво на съзнанието. Да се направи този преход означава да се култивира предпазващо безстрастие и непривързаност към потенциално вредните жизнени събития. Това безстрастие не елиминира подобни събития, но може да намали страданието, което пораждат. За личността преценката е естествено следствие от страданието. Когато се събудим и си спомним, че сме безсмъртни души, на които не може да бъде навредено, ние се освобождаваме от преценките и осъждането на жизнените предизвикателства. Вместо тях възприемаме неутралността, която намалява страданието и преумножава радостта.

Като разширяваме идеята за себе си от личността към душата, ние постигаме по-точно разбиране на самите себе си. Преместваме фокуса си от болката, причинена от жизнените предизвикателства, към мъдростта и развитието, които предлагат. Там, където преди не сме виждали смисъл, сега съзираме цел. Където сме виждали наказание, сега прозираме дар. Вместо бреме вече виждаме възможност. Преставаме да бъдем жертви на живота и се превръщаме в приемници на многобройните му благословии.

В историята на Джон ангелът каза, че СПИН лекува човечеството. По същия начин, от гледна точка на душата, ракът на Дорис е форма на изцеление, а не на болест. Като се освобождават от срама и самоомразата и вместо това избират да се обичат, Джон и Дорис правят по-лесно за всеки човек на Земята да замести самоосъждането с любов към себе си. Тоест те създават вибрация или резонанс на любовта, който се разпространява далеч извън границите на тяхната сфера. Казват, че потрепването на крилцата на една пеперуда е в състояние да предизвика ураганни ветрове от другата страна на земното кълбо. По същия начин решението на Джон и Дорис да се обичат въздейства енергийно в необозрими граници. Щом сменим гледната точка на личността с перспективата на душата, ние си припомняме истината, която сме знаели преди да се родим - че нашите действия, думи и мисли влияят на целия свят. Като преодоляваме планираните преди раждането ни предизвикателства, ние пораждаме резонанс, който лекува човечеството.
При планирането на живота си избираме да “работим” с души, които обичаме много и които ни обичат. Също като родителите на Джон, майката на Дорис знае преди раждането, че ще възникне болезнен конфликт с детето й. Само душа, която обича истински Дорис и се е посветила на нейната еволюция, би се съгласила да понесе гнева й. По този начин най- големите ни мъчители често са тези, с които се обичаме най- силно като духове. Когато този живот бъде приключен, Дорис ще благодари на майка си за растежа, който е подпомогнала, а майката ще благодари на Дорис за възможността да й бъде от полза. Благодарността към онези, които са ни предизвиквали най-много - и така са стимулирали най-силно нашата еволюция - е нещо естествено от перспектива на душата, което бихме могли да възприемем още докато сме в тяло. Когато направим такъв избор, освобождаваме живота си от обвиненията. Без обвинения прошката става възможна, а с прошката идва изцелението.

Както отбеляза Стейси, майката на Дорис се съгласява да отложи собствения си растеж, за да помогне на Дорис. Обичайно е за душите да оставят на заден план собственото си обучение, за да служат на другите. От нивото на личността е трудно да си представим, че някои от тези, които “се отнасят зле” с нас, всъщност ни служат по един или друг начин. И може би дори още по-трудно е да видим, че т. нар. “малтретиране” изисква саможертва от тяхна страна. Тези концепции, които са ни добре познати преди раждането, биват забравени след като се въплътим. Да си ги припомним означава да се познаваме по-дълбоко и по начини, които не са възможни без физическо въплъщаване.

Дорис извлича голяма полза от предизвикателствата в своя живот. Желанието й е било да се научи да се обича. Постига го, като възприема огромния изблик на любов от страна на роднините и приятелите, които протягат ръка към нея по време на боледуването. Искала е да уважава жените по начин, който не е успяла да постигне при предишните си животи. Като се разболява от вид рак, който е почти изключително женски, Дорис е принудена да разчита на други жени за емоционална подкрепа. Тя вижда тяхната сила и започва да ги уважава заради това. Желаела е да изрази сексуалността си по по-любящ начин. Нуждата да се излекува от рака изважда наяве таланти като творчество и смелост. Като се фокусира върху тях, Дорис не изпитва вече нужда или желание да използва сексуална енергия както някога. Когато се върне при духа, тя ще се възрадва от красотата на този живот. Страданието ще изглежда само миг от “времето”, докато мъдростта ще бъде нейна завинаги. Когато най-сетне заеме мястото си като дух- водач, от всичко това ще се възползват хората, които ще напътства. Може би вие или аз ще бъдем сред тях.

Малко от живота е такава, каквото изглежда, голяма част е точно противоположното. От историите на Джон и Дорис видяхме, че болестта е изцеление. По същия начин чувството на безсилие, което човек изпитва често пред лицето на сериозно заболяване, всъщност е вторичен продукт от живот, замислен от изключително мощно същество. Дадената ни сила да планираме живота си и да създаваме преживявания, стимулиращи собствения ни растеж, е огромна. Тази сила позволява да планираме живот, включващ физически болести. Като души ние осъзнаваме тази реалност. Като хора губим способността си да я виждаме - по замисъл - докато болестта и други жизнени предизвикателства ни призоват да си спомним. Тогава си спомняме, че само най-силните творци могат да породят свят, в който изглеждаме безсилни, свят, който ни дава прекрасни възможности да се преоткриваме и така да си възвърнем силата.

Глава 3

Да бъдеш родител на увредено дете

ДА БЪДЕШ РОДИТЕЛ НА УВРЕДЕНО ДЕТЕ е едно от най-сърцераздирателните предизвикателства, пред които може да се изправи човек. Естествено е родителите да желаят децата им да бъдат здрави и щастливи и да имат по-добър живот от самите тях. Когато едно дете се роди с увреждане или го развие по-късно, често близките му изпитват гняв към цялата вселена. Защо би се случило нещо подобно с едно невинно дете, питаме се ние. Понякога родителите на такова дете започват да винят себе си или своя партньор за “дефектните” гени. Тревогата им е дълбока.

- Когато реших да изследвам това жизнено предизвикателство от гледна точка на родителя, възникнаха нови въпроси. Ако някоя душа е планирала преди да се роди да получи увреждания, вероятно е координирала плана със своите родители. Възможно ли е в такъв случай душите действително да се съгласяват да бъдат родители на увредени деца? Ако правят подобен план, желаят ли този опит или по-скоро отстъпват да вземат участие в плана на някоя друга душа? В първия случай какво предлага подобна опитност, че да си заслужава да преживееш цялото това страдание от гледната точка на душата?

Историята на Дженифър Стюарт

- Знам, че съм избрана както за моята, така и за тяхна полза - заяви Дженифър, майка на три деца, две от които - с увреждания. Говореше абсолютно убедено. - Синът ми Райън е на шестнайсет години. Има синдром на Аспергер, ново название на аутизъм с висока функционалност. Има също така би- полярно разстройство и АОО (Дефицит на концентрация). Биполярното разстройство, която се прояви едва щом навлезе в юношеството, е свързана с бурни промени в настроението, от “Щастлив съм, всичко е прекрасно” до “В бездните на ада съм” и до депресия или бушуващ гняв.

По-малкият ми син Брадли е единайсетгодишен. Той има много по-сериозен, отявлен аутизъм, и е сляп. Страда от рядко заболяване на очите, окулярен албинизъм, който е като да бъдеш албинос, само че единствено в очите.

Дженифър е разведена от седем години и отглежда момчетата сама. Обясни, че често наричали децата със синдром на Аспергер “малки професори”, защото се фиксират върху един- два конкретни интереса. При Райън това са времето и политиката. Той обожава метеорологичните прогнози по радиото и си кореспондира всекидневно по имейла с метеоролог от местна телевизия. Общува редовно по имейла и с политици и им дава съвети.

- Показвам му всички положителни неща - сподели Дженифър. - Казвам му: “Ти имаш умения, които никой друг няма”. Ако попитате някой кога за последен път си е преглеждал очите, в повечето случаи бихте чули нещо от рода на: “Мисля, че беше миналата година”. Моят син би отговорил: “На 24 май (миналата година)”. Има тази способност с датите - заяви гордо тя.

Като другите със синдром на Аспергер, Райън говори понякога монотонно и избягва зрителния контакт. В резултат другите деца го отбягват. Неотдавна Дженифър го завела да се срещне със своята психотерапевтка.

- Попита дали има приятели. Той каза, че няма. Тя го попи

та имал ли е някога приятели. Той отново отговори с не. Това ми разби сърцето - промълви Дженифър.

Другият й син, Брадли, разполага с речник от двайсетина думи. До неотдавна разговорите се ограничавали до задаване на въпроси, на които може да се отговори с “да” или “не”. Брадли общува също така с езика на знаците. Две години делели момента, когато Дженифър научила, че Брадли е сляп, и диагностицирането му като аутист.

- Господ ни даде време да смелим едното, преди да разберем за следващото - призна Дженифър. - Винаги ще бъда бла- годарна за това.

Като по-малък Брадли правел ужасни сцени, често блъскал глава в близки предмети. Особено се разстройвал, когато се случело нещо неочаквано. Щом отидела с него в магазина, той правел сцена, ако се върнела там, където са били вече. Единственият начин да предотврати избухването бил да продължи напред, без да пропуска нито един от редовете между рафтовете, а после да се върне, минавайки през всички, но в обратния ред. Установила също, че не може да купува газ, ако Брадли е в колата. Когато изключела двигателя, той решавал, че излизат. Ако не излезели, следвала сцена.

И Брадли като брат си има необичайно умение.

- Неговият талант е музиката - сподели Дженифър. - Изумителен е. Достатъчно е да чуе някаква песен един-два пъти, и я изсвирва на кийборда.

Дженифър призна, че в началото, докато приеме уврежданията на своите синове, се страхувала да плаче.

- Защо? - попитах аз.

- Опасявах се, че заплача ли веднъж, няма да спра никога.

- Дженифър, питала ли си някога Бог защо?

- Не, никога не съм го правила, защото знаех, че за това има причина. Дълбоко в себе си някак трябва да съм знаела нещо за аутизма. В гимназията записах да изучавам психология. Прожектираха черно-бели филми за аутизма. Бях като

хипнотизирана. В колежа отново записах психология и написах дипломна работа за аутизма. Когато чух, че правят филм за него (“Рейнмен”), едва изчаках да го пуснат. Това беше преди Брадли. Някак си подсъзнателно душата ми се подготвяше за предстоящото. Аз знаех. От всички неща, към които можех да проявя интерес…

- Спомена, че си била избрана отчасти за твое собствено благо. Какво е благото за теб?

- Търпение. Трябваше да се науча да бъда несравнимо по- търпелива. И нямаше да се запозная с фантастичните родители, които срещнах. Групата за взаимопомощ он-лайн. Има хора, места, неща, които никога нямаше да позная.

- Какво научи за себе си?

- Винаги съм знаела, че съм силна личност, но ставащото затвърди, че “Боже, Дженифър, трябва да си корава като стомана”. Не само функционирам, но съм в пълен покой. Когато баща ми, който е вечният вони, попита: “Какво ще стане с Брадли или Райън, когато умреш?”, аз отговарям: “Татко, единственото, което имаме, е днес”. Нещата, за които хората се притесняват, обикновено не се случват.

Помолих Дженифър да разкаже за третото си дете, Сара, която е на двайсет и три години. Тя каза, че Сара и Брадли си приличали много, че и двамата са русокоси, макар в семейството никой друг да няма руса коса. И че са родени в един и същ ден. “Съвпадението”, което тогава все още не означаваше нищо за мен, по време на сеанса на Дженифър с медиума щеше да се окаже от значение.

- Сара винаги е била луда по тях (Брадли и Райън) - сподели Дженифър. - Стараех се да отделям внимание на всяко от децата, но беше трудно. “Нормалните” деца често получават най-малко внимание. Когато я попитах, тя отговори: “Не, никога не съм се сърдила. Винаги съм била наясно, че те се нуждаят от твоето внимание.”

Както щяхме да открием скоро, планът, направен от Сара преди раждането й, обясняваше това забележително позитив- но отношение.

Дженифър смята, че вниманието, с което бе дарила синовете си, обяснява различния начин, по който реагират на своите предизвикателства. Брадли например преди една година направил голям пробив.

- Най-после получи говорещото устройство ‘Т)упаУох”, което се програмира - обясни възбудено Дженифър. - Докато шофирах, той ме потупа по рамото. Натисна бутона, който каза “риба”. После натисна бутона за “храня”.”0, Боже, това разговор ли е?” Попитах дали иска да нахрани тази вечер нашата рибка. Той отговори “да”. Чувствах се като дете в сладкарница! Задавах му всякакви въпроси. “Какво би искал за вечеря?” Той натисна “пица”. Проведохме истински разговор! За първи път.

Сеансът на Дженифър с Корби Митлейд

Преди сеанса с Корби Митлейд вече бях почти убеден, че Дженифър бе планирала тази опитност. Подозирах, че едно или повече от предишните й превъплъщения обясняваха очевидно силното й желание да бъде родител на увредени деца. Ако не се беше стремила към подобно нещо, вероятно нямаше да има двама увредени синове и всеки от тях вероятно нямаше да страда от много физически предизвикателства. Ранният и по онова време - необясним интерес на Дженифър към аутизма също говореше в полза на планирането на нивото на душата.

Корби започна сеанса с обичайната си молитва.

- Майко/Татко/Боже, благодаря ви за тази дълбока възможност да служа днес. Обгърнете ни с Вашата безусловна бяла светлина от любов, защита, състрадание, мъдрост и истина. Нека да се говори само истината. Нека да бъде чута само истината. Позволете ми да бъда чисто огледало, за да пренеса за Дженифър, Роб, Брадли и Райън информацията, към която се стремят днес. И да остана винаги глава, ръка и сърце изцяло във Ваша служба. Това се прави в името на Христа. Амин.

С тези думи Корби помоли Духа за водачеството, от което се нуждаехме. Освен това бе уточнила намерението ни. На духовно ниво намерението е от голямо значение, защото насочва потока на енергията. С молбата си да бъде “чисто огледало”, Корби умоляваше филтърът на ума й да бъде сведен до минимум. Тя не желаеше личните й пристрастия да оцветят информацията, която щеше да получи.

- Дженифър - започна Корби, - Духът ми показва трийсетте години на XX век. Виждам офиса на някакъв вестник, и бързащи напред-назад хора, с листи в ръце, тракане на пишещи машини. Ти си един от седящите зад бюрата хора, един от репортерите. Пишеш история, която хората не желаят да чуят. Получаваш информация предимно за „крайното решение”. Чувстваш се безсилна. Чукаш на всяка врата, чакаш часове наред по коридори, но срещите в крайна сметка никога не се състояват. Но ти знаеш, че тези хора (евреите) нямат глас и че ти трябва да бъдеш гласът. Чукала си на вратата на американското общество, на Конгреса, на всичко, което можеш, за да накараш хората най-сетне да осъзнаят какво се случва. Ти не се еврейка. Би могла да пренебрегнеш всичко това и да си живееш добре, списвайки социалната страница, но изпитваш дълбок страх, че ще те отблъснат или няма да бъдеш чута. Това е нещо, което правиш за целия свят.

Ти имаш връзки в Европа. От тях научаваш за лагерите, които се строят, за изчезването на хора и на какво са подложени в действителност евреите, нещо, за което засега американската общественост предпочита да стои в блажено неведение. Доста често сновеш между Ню Йорк и Вашингтон. Твоите офиси са в Ню Йорк. Работиш в един от по-малките, по-неза- висими, по-борбени вестници.

Правила си каквото можеш, за да накараш хората във Вашингтон да видят какво става, за да осигуриш някаква помощ, за да увеличиш квотата за имиграцията, каквото и да е. Но всички те потупват по главата и казват: “Да, сигурен съм. Европа съществува от доста време. Ще могат да го понесат”, като не те допускат по-близко от една протегната ръка разстояние. Никой не иска да се замесва. Никой не вярва, че ще

се стигне до Втора световна война. Засега.

Усещането, което имам, е, че децата са в Европа. Твоите синове са на противоположната страна на барикадата - нацисти.

Урокът за теб е общуването. Ти прекара живота си в опити да съобщиш на другите, че това е оскверняване на душата, което трябва да бъде преустановено. По това време твоите синове, които и тогава са братя, се занимават с пропаганда.

- О, Боже! - възкликна Дженифър. - Това е изумително, защото по-големият ми син живее с политика и говори само за политика от малък!

Дженифър потвърждаваше нещо, което бях виждал често при проучванията си - че душите често пренасят едни и същи интереси в много животи.

- Причината Райън и Брадли да изберат да се върнат с увредени способности за общуване - като през “спукан мега- фон” - е да разберат какво е да знаеш истината и да нямаш възможност да я съобщиш, тъй като преди това те знаеха истината и умишлено я погребаха - обясни Корби.

С тези думи Корби ни даде известна представа за мотивацията на душите на Райън и Брадли. В края на всяка физическа инкарнация душата прави преглед на изминалия живот. Тогава Райън и Брадли сигурно са видели, че са изкривявали истината в полза на нацистката военна машина. Затова бяха планирали през следващия живот да научат стойността на истинската комуникация. Бяха избрали тези увреждания, за да подпомогнат духовната си еволюция.

- Ти отново (в този живот) знаеш истината и правиш каквото можеш, за да я провъзгласиш - обърна се Корби към Дженифър. - Съгласила си се да ги преведеш през тяхното предизвикателство само за да покажеш колко е велика душата ти. Ти си много по-напред от тях по пътя, що се отнася до възрастта на душата ти. Те са все още млади души. Ти си в етапа на зрелостта. За зрялата душа са важни емоциите, да разбере личността и кой е, а не светската власт.

На Земята се въплъщават души на най-различна възраст.

По правило по-младите души замислят прераждания, в които изследват триизмерни обекти като власт или оцеляване. Затова пък по-старите души, когато се преродят във физическия свят, се интересуват по-малко от завоеванията и повече - от емоциите. Те знаят интуитивно, че растежът се осъществява посредством емоциите. (Макар да излизам извън рамките на тази книга, бих насочил интересуващите се читатели към МюЬае18у$1ет. МгсЬае1 е името, дадено на съзнанието, приемано от неколцина контактьори по света, съзнание, което дискутира жизнените планове в контекста на възрастта на душата.)

- А има ли нещо във връзка с дъщеря ми Сара? - попита Дженифър. - Питам, защото е родена в един ден с Брадли, и двамата винаги са имали особена връзка.

- Ще споделям това, което виждам в момента - отвърна Корби. - Моят (починал) баща се появи и ми махна. Знам точ- но какво означава това. С баща ми сме родени в един ден. Аз съм подаръкът за трийсет и четвъртия му рожден ден. Той сочи телефона, сочи теб и кимва. Сара и Брадли са били заедно много животи, но обикновено като най-добри приятели. Брадли е знаел, че този път ще има нужда от приятел като сестра, затова тя се е съгласила.

Много често, когато една душа (ни) е била партньор в предишни животи и ни познава добре, която ни е нещо като спътник по душа, което не е само човек, в когото се влюбваш и за когото се жениш, а екип с обща същност, избираме да бъдем с нея във взаимоотношения като дете-родител, братя и сестри, съпрузи, учител-ученик. В този случай Брадли се е нуждаел от някой, на когото да разчита да говори вместо него, когато се почувства особено безпомощен, и тя ще прави това. Когато той не може да каже нещо, тя усеща интуитивно какво иска той.

Сега разбрах какво бе имал предвид бащата на Корби: Сара служи като “телефонна линия” между Брадли и света.

- Корби - обадих се аз, - как ще израсне душата на Дженифър, като помага на момчетата да се научат да общуват?

- Душата на Дженифър навлиза в “режим на учителства- не”, така да се каже - отвърна Корби. - Зрялата душа, особено ако е на път да стане стара (душа), преминава на това по-ви- соко ниво - не можеш да напуснеш „училището”, без да предадеш щафетата. Сега тя се учи как да обучава друга душа.

Тези думи отразяваха собствените ми разбирания: при последната си инкарнация на Земята душата планира живот, при който предава събраната от нея мъдрост и знания на други, и това е изискване, за да се дипломираш от Земното училище.

- Нека направя някои уточнения във връзка с душите - додаде Корби. - Човек има пръсти. Има длан. Има ръце. Нашите въплъщения са като пръсти. Те израстват от главната част на нашата душа и се връщат отново горе в края на конкретния живот. Всичките се свързват отново чрез дланта, която е душата, нашата цялостност, а тя на свой ред се свързва с Бог, ръката.

Дланта на Дженифър се простира надолу в тази инкарнация, за да обучи Брадли и Райън, които работят за собственото си израстване. Когато голяма част от кармата ни привърши, ние като души сме готови да идваме, за да помагаме на другите.

Видяна в тази светлина, опитността на Дженифър като родител на две увредени деца не може да бъде изтълкувана като наказание за нея. Но ако се има предвид какво научихме за ролята на синовете й по време на войната, не е изключено тяхното увреждане да бъде неправилно интерпретирано като наказание за тях самите. Аз обаче знам, че душите гледат на кармата като на възможност да балансират енергиите, а не като на наказание.

- Корби, човек може да заключи, че уврежданията на Брадли и Райън през този живот са наказание, задето са били на- цисти. Можеш ли да кажеш нещо по този въпрос?

- Само фактът, че някой е бил нацист не означава, че душата му е черна и следователно заслужава да бъде наказан. Те са избрали това, за да се научат. Въпрос на баланс и на следствие. Ако разполагаш с хиляда долара и решиш да не ги харчиш за наем и сметки, следствието може да бъде, че ще за

къснееш с плащането на наема и ще изгубиш апартамента. Наказан ли си? Не. Това е нещо неутрално. Причина и следствие. Хората трябва да си избият от главите идеята за наказанието. Твоята душа избира да опита всевъзможни неща. В един случай това е власт. В друг - богатство. Може да имаш много пари и да ги използваш разумно. Или пък да имаш много пари и да бъдеш алчен и стиснат. Това ще пообърка малко хората, но никой не е добър или лош, когато става въпрос как учи. Просто е поредна глава в учебника.

Обяснението на Корби потвърждаваше онова, което бях научил. Карма е аперсонален вселенски закон, служещ за поддържане на реда. Без карма би настъпил хаос. На Земята условията често изглеждат хаотични, защото не можем да виждаме кармичното балансиране, осъществявано в продължение на много животи. Зад сцената се извършва елегантно и съвършено балансиране. Като започнат да помъдряват в резултат на многобройните си прераждания, душите осъзнават, че отрицателните действия, думи и мисли оказват въздействие, което рано или късно трябва да бъде балансирано, и решават да живеят така, че да не трупат допълнителна карма.

- Корби - казах аз, - момчетата учат уроци, свързани с общуването. Защо Райън е избрал синдрома на Аспергер, бипо- лярното разстройство и АББ, за да научи тези уроци? Защо Брадли е избрал тежка форма аутизъм и слепота?

- Какво би станало, ако някой избере майсторски курс за изучаване творчеството на Шекспир в първи курс? - отвърна Корби. - Може да се запишеш на ускорен курс или да ходиш по две вечери седмично плюс лабораторните занимания. Ще го научиш и по единия, и по другия начин. Но избираш с каква интензивност да го направиш.

- Макар да страда от много по-тежка форма на аутизъм и от слепота - намеси се Дженифър, - Брадли е много, много щастливо дете. На Райън, ако искате вярвайте, с високата му степен на функционалност, му е много по-трудно. Уврежданията на Брадли са по-сериозни, но животът му е по-лесен, отколкото на Райън.

- Ще продължим със сравненията от областта на университета и уроците - додаде Корби. - Когато избереш предметите, избираш и учебниците. Макар всички да са валидни, учебниците представят различни гледни точки.

Брадли е пожелал да бъде окован в това, от което страда (сериозни увреждания), за да бъде сигурен, че ще научи каквото трябва. Това е интензивният курс, ако искате. Райън е по-скоро като младежа на независимо обучение. Той знае какво трябва да прави, но начинът, по който да го направи, не е структуриран така цялостно. И двамата ще си тръгнат от този живот с някои изключително ценни уроци.

Това не е първият път, в който Райън е в политиката. Тя е естествената му склонност. В няколко от животите си той не може да води. Живял е и като мъж, и като жена. Женско/мъжката енергия на Райън е с малко по-силна женска част. Тези животи (като мъж) са винаги по-трудни за него.

Бях ставал свидетел на подобни предизвикателства при други. Често този, при когото преобладават инкарнациите като мъж, се справя трудно с превъплъщението си като жена, и обратно. Щом еволюират, душите се стремят към уравновесяване на своите мъжки/женски аспекти и планират инкарна- ции, където да се научат да изразяват енергията, която им е по-малко позната.

- Райън имаше няколко прояви като медиум през последните една-две години, и Брадли също - каза Дженифър. - Това конкретно с техните души ли е свързано или с уврежданията им?

- Повечето деца, които идват сега на Земята, са т. нар. “ин- дигови деца” - отговори Корби. - Индиговите деца са следващият вариант на хомо сапиенс. Те са по-добре “екипирани” от нас за достъп до други измерения. Не означава, че ние не можем да го правим, по-скоро е нещо като стар компютър - понякога се налага да добавиш допълнителен модем например. Индиговите деца са модерен лаптоп. Те са напълно оборудвани с необходимото. И са в състояние по-лесно да получат достъп до онова, което притежават.

Настъпи пауза, която показваше, че сеансът ни с Корби наближава края си.

- Корби - зададох аз финалния си въпрос, - какво би искала да кажеш на родителите, чиито деца имат увреждания?

- Уважавайте ги - отговори тя. - Уважавайте избора им. Не вдигайте поглед към Господ с думите: “Защо аз?”. Това не е наказание. Помнете, там вътре се намира една напълно функционираща душа, която няма проблеми с речта, няма по рождение цепка на гръбначния стълб, вижда, чува, мисли. Те са избрали костюм, който изобщо не им е по мярката, с неправилно изработени шевове, но костюмът е изпълнен с определена цел.

Информацията за Дженифър, получена от Стейси Уелс

За да получа допълнителна информация, помолих медиума Стейси Уелс да проведе още един сеанс за Дженифър. Както обикновено, дадох на Стейси имена и рождени дати - данните, от които се нуждаеше нейният дух-водач, за да извлече необходимата информация и да й я представи. Обясних й също така природата на уврежданията на момчетата.

Започнахме с неколкоминутно мълчание, докато Стейси изпадне в транс.

- Тук се швори за независимост и за предизвикателство, което ще стане причина тя да стъпи на д вата си крака - обяви Стейси.

И тогава започна да препредава разговора.

Дженифър: - Защо това трябва да се направи по толкова труден начин?

Дух-водач: 4 Твоят избор е да се учиш от ръцете на другите и да се развиваш чрез взаимоотношенията си, както трудни, така и безметежни. Да изиграеш ролята на родител на тези момчета е много висока цел и начин да ги почетеш.

Така ще удовлетвориш желанието си да служиш по начин,

който не си опитвала.

- Макар все още да не виждам двете момчета на сеанса й по планирането, усещам, че тя ги познава, но все още не е говорила с тях. Те са част от нейната група души. Нейната група е доста еволюирала. Тези души живеят в съответствие с по-висши идеали и им харесва да се захващат с големи предизвикателства.

Присъствието на тези две момчета в живота й ще й напомня подсъзнателно да остава здраво стъпила на земята и съсредоточена. Изборът е или да се справи по този начин, или да предпочете противоположното и да не изпълни отговорността си. Тя иска да поеме по по-висшия път. Нека видим дали ще успея да мина напред, там където Дженифър разговаря с Райън и Брадли.

Настъпи продължителна пауза, докато Стейси премести фокуса си към друга част от сеанса по планирането. Осъществяването на контакта за Дженифър протичаше по типичния начин: духът-водач на Стейси обикновено я отвеждаше към общата информация за “голямата картина”, преди да представи по-конкретни подробности.

- Тя е била майка на Брадли в друг живот, затова той се чувства много комфортно с нея. Важно е майка му да бъде човек, с когото вече се чувства комфортно заради направения от него избор във връзка със слепотата и изключителната му чувствителност.

Чувам го да разговаря с нея за страховете си. Страховете са породени от предишен живот, при който прекарва цялото си детство в едно сиропиталище в Англия. Така и не познава майчината любов. Бил е бит и емоционално малтретиран. Това го изпълва със страх за сегашния му живот. Не иска да попадне в такава ситуация в света, където може да бъде отново наранен. Казва, че трябва да преживее нов физически живот по този начин, за да се освободи от травмиращите го спомени. Смята, че ако един живот го обичат и се грижат за него, без да бъде захвърлен в бруталния свят, ще намери сили да се осво

боди от травмата. Брадли избира слепотата, за да не вижда жестокостта в света.

Дженифър, със своята вечно даваща, любяща природа, се съгласява с това. Тя има дълга история, в която дава и прави за всеки, когото обича, това, което я моли. Смята, че такъв е правилният начин да даващ на тези, които обичаш. Затова се съгласява и сега.

А сега да видя дали ще можем да се преместим към Райън. - Последва нова пауза, докато Стейси се придвижи към друга част от сеанса за планиране на живота преди раждането. - Виждам душата на Райън да разговаря с Дженифър. Той отбелязва, че собствената му неуравновесеност ще й напомня да поема с пълната сериозност отговорност за другите. Всеки път когато реагира прекалено бурно, предизвикателството за нея ще бъде да запази спокойствие и фокуса си върху това, което има значение в действителност. Тъй като нейното най- голямо предизвикателство през този живот е да изгради изключително силно усещане на своя аз, присъствието на Райън в живота й ще поддържа фокуса й върху това кармично предизвикателство .

Помолих моя водач да ми покаже как точно тези предизвикателства ще послужат на Райън. - Затаих дъх в очакване, докато Стейси се заслуша в думите на своя дух-водач. - Райън в продължение на седем живота е бил изключително любознателен, интелигентен човек. През един живот е бил учен. Както чувам, омръзнало му е да посвещава живота си на учение и научни изследвания. Желае да бъде “небалансираният” и да види какво е усещането.

Питам защо е нужен този конкретен избор (увреждания). - Последва нова пауза, през която духът-водач разговаря със Стейси. - Заради уврежданията Райън не може да очаква живот, изпълнен с постижения. Този товар му е отнет; така умът му е свободен да изследва каквото пожелае. Неговата форма аутизъм е достатъчна да не очакват нищо от него. Дженифър е готова да му осигури този живот, защото няколко живота е

следвала прищевките си. Затова разбира нуждата му да преживее това. То не само служи на целта й; тя разбира същевременно нуждата му да се освободи от отговорността. Райън иска голяма лична свобода и тя му я дава, като се съгласява да бъде негова майка.

Стейси млъкна. Реших, че слуша своя водач. Затова се изненадах, когато внезапно започна да говори от негово име. Бях щастлив и благодарен за възможността да разговарям директно с това мъдро същество, нещо, което щях да изпитвам всеки път когато се появеше при бъдещи сеанси.

- Пред тази душа отдавна стои предизвикателството да запазва фокуса си върху живота - обърна се към Дженифър духът-водач на Стейси. Сега Стейси говореше много по-бав- но и някак - несигурно. - Тази ситуация, която като че ли е отговорност, и тя не може да избяга от нея, ще я принуди да стесни фокуса си върху живота и да се откаже от личната свобода, която иначе би била прекалено изкушение за нея, както стана в предишни животи, когато не гледаше сериозно на своя живот, и се отдаваше на удоволствие и изкушения, които не правят живота задоволителен. Когато водачът й го обяснява, тя осъзнава, че прекалено често се е поддавала на изкушенията. Затова се съгласява да има деца и да се справи с това сама, особено като се има предввд споделянето на товара със съпруга й.

Преди това Корби беше видяла живот, в който Дженифър бе развила умението да осъществява истинско общуване, нещо особено ценно за нейните синове. Сега духът-водач на Стейси намекваше за някои от предишните животи на Дженифър. При планирането на предстоящия си живот душите обикновено се съобразяват с предишните си инкарнации, като често няколко конкретни живота са свързани най-вече с него и съответно - влияят най-силно при планирането.

С усещането, че вече имам известна представа защо Дженифър, Райън и Брадли бяха планирали живота си по този начин, аз реших да разширя темата.

- Какво друго мотивира душите да планират живот, в кой

то са родители на деца с увреждания? - попитах аз.

- Душите избират уврежданията, защото дават възможности, които обикновено липсват- отговори духът-водач. - Понякога това осигурява на душите друг начин да научат същия урок, върху който са работили (в предишни животи). Често това (се избира като) е предизвикателство за грижещия се да прояви състрадание, милосърдие и любов. Душите избират да изразят почитта си към други души, като се превърнат в средство, чрез което да могат да бъдат родени. Те избират да се грижат за тези души, като им позволяват, на децата с увреждания, да прекарат живота си както искат - по-малко въвлечени в обичайните, всекидневни функции на живота. Това е уникален шанс за детето, а за родителите е възможност да проявят любов. Такива споразумения са изтъкани от любов.

Когато Им се роди дете с увреждания, родителите понякога се чувстват виновни или обвиняват себе си или своите гени. Какво бихте казали на тези хора?

- Самообвинението е всъщност самосъжаление. Фокусът не би трябвало да бъде там. Фокусът би трябвало да бъде върху детето. Всичко става с определена цел. Предизвикателството, което ни се струва неблагоприятно, отежняващо обстоятелство, често може да се окаже предимство. Не забравяйте, това е планирано. То ще промени вашата перспектива. Обвиненията, чувството за вина и срамът не служат на никаква цел и ви задържат от напредъка. Вместо това гледайте на ставащото като на възможност. Гледайте на това дете и на живота си от по-висока перспектива.

Сетих се за сцените на Брадли, особено за начина, по който се разстройва, когато нещо, което е очаквал, не се осъществи.

- Дженифър трябва да бъде изключително точна в използването на езика с Брадли - казах аз. - Какво би казал по въпроса за общуването с децата с увреждания?

- Невъзможно е да се общува ясно и точно при липса на чувство за собствената стойност и самоувереност. Когато общуват помежду си, приемайки всичко, което са и което чувст

ват, родителите общуват по-добре с другите. Като растат и откриват собствената си стойност, децата предизвикват родителите си да правят същото.

Дженифър искаше да не бъде толкова спонтанна в този живот. В предишните си животи тя е била прекалено спонтанна и не е различавала най-добрия избор за себе си. Когато изискват да следи всяка произнесена от нея дума, децата й помагат да отработи този урок.

Много често думите се произнасят без нужното внимание, без да мислим за въздействието, което оказват. Децата с увреждания напомнят на родителите да се изразяват ясно и обмислено.

Историята на Дженифър, Райън и Брадли ни показва, че раждането на дете с увреждания не трябва да бъде причина за усещане на вина или отправяне на упреци. По принцип децата избират своите увреждания преди да се родят заради израстването, до което ще доведат. Душите, които планират да бъдат техни родители, също избират тази опитност заради уроците, които ще им позволи да усвоят.

До известна степен това планиране се базира върху минали животи. В отговор на емоционално травмиращ живот, при който израства в сиропиталище, Брадли планира живот, в който ще бъде на сигурно място, обгрижван и подкрепян. Решението му да излекува остатъчните страхове и травма от този живот не е изненадващо; душата се стреми към изцеление през следващите инкарнации. Райън е искал да си почине от сил- ното напрежение на седем предишни живота. Посредством създаването на животи, когато предизвикателството е да предават своите истини на света, и Райън, и Брадли се стремят да балансират кармата, която са създали с действията си през Втората световна война. През живота си по време на войната, Дженифър страда от страха, че ще бъде “отстранена или няма да бъде чута”. Може би и тя, като Брадли, се стреми да излекува остатъчен страх и затова се съгласява да стане майка на

две деца, които понякога ще я отблъскват и няма да бъдат в състояние да я чуят. Страховете забулват спомените ни за нас самите като вечни души. Ако избягваме тези страхове, завесата става по-дебела. Ако ги приемем, дръпваме завесата встрани, за да разкрием смелата душа, планирала възможността с цел да бъде отстранен страхът.

Някои от моментите в плана, който правим преди да се родим, са плод на желанието да преживеем нови неща. Райън например е търсел не само почивка, но и възможност да изпита дисбаланс. Дисбалансът, който изпитва в този живот - например резките промени в настроението при биполярната болест - контрастира както с предишните инкарнации, така и с живота, който познава като дух, живот на съвършено, божествено равновесие. В по-голямата картина сегашните му преживявания създават както баланс, така и възможност да го оцени. Без дисбаланса Райън не би могъл да познае напълно равновесието. Като душа той ще напусне този живот с по- дълбоко разбиране на неговата красота. Осъзнаването в резултат на личния опит е подарък от този физически живот и от майка му, която се е съгласила, преди да се роди, да направи възможен този живот.

Дженифър, Райън и Брадли режисират живота си така, че да научат определени уроци. И тримата научават важността и ценността на комуникацията, като Дженифър задълбочава разбирането си за истинското общуване, което демонстрира блестящо през последната си инкарнация. Райън и Брадли много мъдро са я избрали да бъде техен учител за този урок. Като ги учи да общуват, тя служи на техните души. Като им служи със състрадание и безусловна любов, Дженифър напредва по еволюционната спирала от зряла към стара душа.

Независимо дали имат или нямат увреждания, децата са учители на своите родители, а Райън и Брадли обучават Дженифър, дори когйто се учат от нея. Чрез тях Дженифър увеличава своето търпение, осъзнаването на истинската си стойност, умението да води дисциплиниран живот и да остава съсредоточена и здраво стъпила на земята. Освен чрез директното обучение, децата стимулират растежа на своите родители чрез хората, които вкарват в живота им. Това също става по план. Ние замисляме обстоятелствата, които ще доведат при нас другите души, с които желаем да работим. При разговорите ми с родители на деца с увреждания, всички споменават за изключителните хора, с които се запознават в резултат на уврежданията на своите деца, хора, които им се струва, че вече познават. И най-вероятно е точно така. Често съществува специална връзка, много по-съществена от общата съдба да имат деца с увреждания.

Както видяхме, Райън и Брадли избират съвсем различни препятствия, чрез които да обучават Дженифър и да изправят самите себе си пред нужните за развитието им предизвикателства. Някои души са по-склонни от други да избират големи предизвикателства. Души, които имат склонност към това, ще се стремят, като Райън, да балансират енергиите от много животи. Ако изберат да продължат да работят върху уроците по общуване, Райън и Брадли може да планират инкарнации, при които общуването им се удава по-лесно или в които са талантливи в общуването.

На определено ниво ние сме в състояние да си спомним душите, които сме планирали да срещнем, и жизнените предизвикателства, които сме избрали. Живият интерес на Дженифър към аутизма, който проявява и в гимназията, и в колежа, е неопределен спомен за направения преди раждането й план на живота. И това не е просто бледа сянка на спомена, а, както отбеляза мъдро самата тя, начин душата й да се подготви за това, което предстои. Нашите души общуват постоянно с нас, като с обич ни предоставят интереси и копнежи, които да поставят основите за бъдещето. Ако се вслушаме внимателно, може да чуем как нашите души ни шепнат за предизвикателствата, които сме планирали.

Дженифър е напълно права, като казва, че е избрана. Същото се отнася и за бившия й съпруг. От гледна точка на личността може да изглежда, че е била обременена с предизвикателството да отглежда сама две деца с увреждания. Дженифър обаче е планирала и този аспект с душа, която я обича, и се е съгласила да й даде възможност да изпита това, към което се е стремила, така както тя самата се е съгласила да даде на своите деца опита, който желаят. В този сценарий няма негодници, а само души, действащи с любов и от любов. Същата любов подтиква други двама членове на семейството, Брадли и Сара, да планират близка връзка, при която Сара интуитивно разбира и ще предава нуждите на Брадли. По същия начин Сара разбира нуждата на майка си да се фокусира върху момчетата и това също е ехо от осъщественото преди раждането планиране.

Преплитането на тези жизнени планове се осъществява посредством сложно, елегантно координиране на целите. Мотивирани от желанието за личностно израстване и служене на другите, Дженифър, нейният бивш съпруг, Сара, Райън и Брадли се избират едни-други в любов, така както други деца с увреждания и техните братя, сестри и родители се избират едни-други в любов. Жизненото предизвикателство каквото е родителството на дете с увреждане е възможност да обичаш. Въпреки всички трудности и емоционална болка това предизвикателство, толкова смело прието от Дженифър и нейното семейство, е израз на техните души.

Всички те са безмълвни герои. Постиженията на Брадли и Райън може да не бъдат от тези, които обществото ще възнагради или признае, но определено ще бъдат велики. Търпението и състраданието на Дженифър може да не заслужат официални награди, но приносът й е неизмерим. Далеч от света на конкуренцията и завоеванието, без да търсят или трупат слава или похвали, милиони деца с увреждания и техните родители водят живот, в който смелостта им се подлага на изпитание и се потвърждава всекидневно с достойнство и благоразположение.

Подобен живбт е изпълнен с безмълвно величие.

Глава 4

Глухота и слепота

КОГАТО РАЗМИШЛЯВАХ ЗА МНОГОТО трудности, които ние, като души, сме в състояние да вкараме в жизнения си план, бях поразен от магнитута на предизвикателството, поставено от глухотата и слепотата. Преди да се родим, знаем, че ще имаме само пет физически сетива. Знаем също, че по-голямата част от сетивната информация постъпва чрез зрението и слуха. Питах се защо някой би избрал предизвикателство, което може да породи такава борба? И защо би пожелал физически живот, който не му осигурява значителна част от физическите преживявания? Докато си задавах тези въпроси, си мислех за моята малка племенница, която бе родена почти напълно глуха.

Само в Съединените щати повече от двайсет и пет милиона човека над осемнайсетгодишна възраст имат леко увреждане на слуха. Други шест милиона имат сериозно слухово увреждане или са глухи. В тази категория попада Пенелопи, която е глуха по рождение. “Ако си избрал да бъдеш напълно глух от първия миг на физическия живот, трябва да има причина” - помислих си аз, когато с Пенелопи започнахме да разговаряме. Проведохме интервюто си по Интернет, като си пишехме съобщения.

Историята на Пенелопи

- Когато станах на седем години, попитах мама защо съм глуха. Бях разстроена и жадувах за “по-добър” отговор. Плачех с глас. Тя ме прегърна и обясни съвсем спокойно, че вината не е моя, че Господ ме е направил такава, каквато съм… и то беше наистина специално. Това беше първият ми реален, определен, изпълнил ме с безпомощност момент като глух индивид. Той определено не ми хареса. Струваше ми се, че исках да се измъкна от тази ситуация.

Сега, вече на двайсет и четири години и сгодена, Пенелопи преподава американски жестомимичен език и английски на глухи възрастни хора, много от които не са американски граждани.

- Давам доста насоки и увереност на тези ученици - каза тя.

В типичния случай нейните ученици са доста неуки. Обучението на Пенелопи подсеща за жизнения план на работник на светлината - човек, който избира конкретни жизнени предизвикателства, за да стимулира както собствения си растеж, така и развитието на мнозина.

Като дете я преследвали кошмари, от които често се събуждала с писъци. Този аспект от нейното минало по-късно щеше да придобие голямо значение при сеанса й с медиума.

Пенелопи ходела на училище за глухи деца, докато майка й предложила да я запише в общообразователно училище. В първото училище момичето било прието добре и го подкрепяли. Понякога му се налагало някой да му превежда на жестомимичен език. Налагало се да се приспособява и в други ртношения.

- В началното училище и прогимназията съучениците ми искаха да бъдат с мен, за да изглеждат интересни и да се хвалят с познанията си по жестомимичния език - сподели тя. - Това бяха предимно училища за белокожи. Така само за една година бях въведена в света на расовото съзнание и популярността.

Коментарът на Пенелопи ме накара да се запитам защо преди да се роди беше избрала, освен глуха, да бъде жена и с

африкански произход.

В гимназията й се сторило дори още по-трудно, отколкото в прогимназията.

- Не се чувствах приета от чернокожите или глухите си връстници - спомни си тя. Когато говореха в клас със “странния си глас”, както го описва самата тя, забелязвала странно изражение по лицата на съучениците. Чувал ли си израза “изгубен в превода”? Това ме притесняваше. Радвам се, че косата ми не побеля още тогава.

Най-любимото ми преживяване беше на парти. След като се поздравях с някой се стараех да произнеса името си. “П” е беззвучна буква. Аз не мога да произнасям беззвучни букви. Вероятно съм изричала нещо като “Бенелоби”. След като се постарах силно да впечатля една дама с гласа си, тя се обърна към приятелката ми и я попита дали не съм настинала. Как боли от това. То беше последното ми желание. Но такива мигове не липсват.

Пенелопи обясни, че около половината от хората, които среща, успяват да разбират, като говори с тях. Често, когато някой все пак не разбира, тя моли за лист и химикалка.

- Няма да повярваш колко много хора опитват да не ми дадат хартия и химикал. Хартията и химикалката означават повече време.

Пенелопи се притеснява заради информацията, която може би се пропуска, когато разговаря с хората. Понякога те тълкуват неправилно липсата на реакция от нейна страна. В други случаи тълкуват неправилно прекалената й употреба на езика на тялото.

Пенелопи ми каза, че някои моменти от поведението на чуващите хора са особено болезнени за глухите.

- Понякога хората говорят по-бавно от нормалното. Ние не обичаме това. Ще помолим, ако имаме нужда да се говори по- бавно, за да четем по устните. Или пък като ни говорят СИЛНО. Усещам го. Или като ни питат дали можем да четем. Понякога на някои от нас им се иска да напишат в отговор “не”.

Закачливото чувство на хумор на Пенелопи ме разсмя. В този миг осъзнах, че тя няма как да разбере, че ме е разсмяла, защото целият разговор се провеждаше по Интернет. Колко ли пъти беше разговаряла с хората по електронен път, без да си дава сметка за въздействието, което им оказва? Преди да се заловя с изследването на планирането преди раждането, щях да изпитам известна тъга. Сега знаех, че тя беше искала именно този тип опитност.

- А как стоеше въпросът с момчетата в училище? - поинтересувах се аз.

- Това беше най-мъчителната част в гимназията. Чувствах се готова. Чувствах се интелигентна. Имах да споделя толкова много. Но бариерата в общуването не се отразява добре на този тип отношения, освен ако не става въпрос просто за “ходене” и “натискане”. Това обаче не ме интересуваше. Исках да водя разговори. Жадувах за мъжка подкрепа и състрадание. Това ме нарани дълбоко.

Пенелопи знае, че подобни преживявания, макар и трудни, я бяха направили по-чувствителна.

- Жал ми е за хората, нечутите (това не е замислено като игра на думи) - каза тя. - Глухотата увеличава чувствителността ми.

Попитах я в какво вижда голямата цел на своята глухота.

- Разбрах, че е трябвало да се родя глуха, за да разбера по- добре пренебрегваните - отвърна тя. - Искам да хвърля мост над всяка пропаст между противопоставящи се групи, не само в света на чуващи и глухи, но и над всеки тип културни граници.

Порази ме, че използва думата “разбрах”, вместо “мисля” или смятам”.

- Как разбра, че е трябвало да разбереш пренебрегваните? - попитах аз.

- Беше в сърцето ми. Чувствах го интуитивно. Аз буквално съм пренебрегвана въз основа на глухотата си. Няма как да не обръщам внимание на други, които са били пренебрегвани по един или друг начин. Усещах привличане към изгубените, неприетите или некатегоризираните. Душата ми изглежда желае да изрази състрадание към забравените и недостатъчно представените.

Сеансът на Пенелопи със Стейси Уелс

Няколко дни след този разговор, с Пенелопи се срещнахме он-лайн със Стейси, за да получим информация за планирането на Пенелопи преди раждането й. Отново разговаряхме със съобщения.

- Ще споделя с вас впечатленията, които виждам, чувам и чувствам - написа Стейси. - Тези впечатления идват физически при мен. Предава ми ги моят дух-водач, който държи в ръцете си това, което нарича “Книга на Животите” (Акашо- вите записи), книга, съдържаща цялата информация за животите на всеки, който е живял някога или живее днес.

Силно усещам, че глухотата е възможност да изследваш пътища за развитие и растеж, които не си успяла да изпробваш преди, и връзка с предходния ти живот. Глухотата ти позволява да поддържаш по-дълбока връзка с вътрешния ти опит, интуиция, мисли, дори физическите симптоми и обратна- та връзка от физическото ти тяло. Помага ти да се опознаеш.

Стейси каза, че предишната нощ сънувала Пенелопи. Не беше необичайно Стейси да получава информация за някого преди сеанса, но за първи път това ставаше във формата на сън.

- Моят дух-водач ми казва, че вече съм настройвала своята честота към твоята, за да бъда отворена да получавам информация за теб. Сънувах последния ти живот, този, който ти е помогнал да решиш да бъдеш глуха в това превъплъщение.

Стейси бе видяла Пенелопи на около тригодишна възраст, когато видяла как майка й била буквално малтретирана от един приятел - поясни Стейси.

- Момиченцето беше много, много чувствително - каза тя.

Това отвратително отношение траяло две-три години. От съня си Стейси беше разбрала, че майката на Пенелопи от онзи живот е майка й и от настоящата инкарнация.

В предишния живот “малтретирането ескалира и накрая става физическо - написа Стейси. - В момент на ярост приятелят опитва да удуши майката на Пенелопи с жицата на телефона. Искал е да я уплаши и да я подчини на волята си.”

- Един ден Пенелопи седяла с една съседка пред апартамента, където живее с майка си и нейния приятел. Вътре майката и приятелят се карали гръмко. Детето и съседката чували хвърляне и чупене на чинии. Съседката прегърнала Пенелопи, за да я утеши. И двете били парализирани от страх.

Приятелят подгонил майката на Пенелопи, която влязла в спалнята и се заключила в нея. Приятелят имал пистолет. Разбил с ритници вратата на спалнята и стрелял няколко пъти в майката на момиченцето. Пенелопи чула ясно изстрелите. Майка й умряла от загуба на кръв.

Приятелят влязъл в банята, седнал на пода, подпрял гръб във ваната, и заплакал. Тогава съседката влязла с Пенелопи в апартамента и повикала полицията и един от роднините на момиченцето. Тогава приятелят се прострелял в главата. Пенелопи чула и този изстрел.

Тук сънят ми приключи - заяви Стейси. - Пенелопи, животът на майка ти е бил пресечен съвсем рано. Тя ти е липсвала през следващите десет години от онзи живот. Твоят живот също е приключил съвсем рано. Не мисля, че си минала трийсетата си година. На нивото на душата двете сте се договорили да бъдете отново заедно в този живот и да продължите връзката. Баща ти (в този живот) не е мъжът, който застреля майка ти в онази инкарнация. Мъжът не живее в сегашния ви живот.

Ужасът, звуците и виковете, които си чула през онзи ден, не те напускат до края на живота. Казват, че заради това си имала ужасни пристъпи на депресия. Когато си лягала да спиш нощем и често - през деня, звуците от миналото не ти давали мира. Казват, че последната ти мисъл, когато си си отивала от онзи живот, е била да се освободиш от онези звуци завинаги, каквото и да ти струва.

В онзи живот сама си си отнела живота. Това в голяма степен повлиява на решението ти да бъдеш глуха в това въплъщение. Не си искала да преживееш отново ужаса на онези мигове.

Искам да знам, Пенелопи, как се чувстваш, когато ти говоря всичко това. Събужда ли то някакъв резонанс в теб? Не просто интелектуално, а емоционално и физически?

- Моите сънища нощем… - написа в отговор Пенелопи. - Мама казва, че все съм викала насън. Това си е направо достойно за виц. Аз съм глуха; но горко на онзи, който е спял до мен. Предполагам, че това е измъчвало подсъзнанието ми през повечето нощи.

- Не си спомням някога ръцете ми да са треперели толкова силно - добави Пенелопи, забелязала физическата си реакция при думите на Стейси. - Беше изключително мощно. Наложи се да ги разтрия, за да опитам да се успокоя.

- Нормално ли е да треперят? - попита Стейси. - Да, моят водач го потвърждава. Ти все още работиш върху това, за да постигнеш пълно изцеление. Работата на подсъзнателно ниво досега беше единственият начин, по който можеше да се справяш с това. Пример как физическото тяло изразява нашите чувства и конфликти, как ни дава знаци.

- Годеникът ми ме е питал защо ставам толкова агресивна, когато се разстроя - призна Пенелопи. - Искаше да знае дали съм имала някакво травмиращо преживяване в този живот. Сега знам. Трябва да разбия цикъла.

- Агресивността и физическите ти реакции са резултат от онова, което си видяла през онзи живот - обясни Стейси. - Всичко е все още в голяма степен в подсъзнанието ти.

Попитах Стейси дали можеше да ни разкаже повече.

- Казват, че това (глухотата) прави възможно да подхожда със състрадание към хората с всякакъв тип увреждания. Прави възможно да бъде по-състрадателна към животните, на които, както ми казват, се радвала много. По-късно ще започне да протяга ръка към други глухи хора и да им помага по всякакъв начин, да им дава насоки във всевъзможни области.

- Възнамерявам също така да насоча вниманието си към тези, с които се идентифицирам (глухи млади жени от етническото малцинство), за да споделя по най-добрия и творчески начин информацията - обяви Пенелопи.

- Етническо малцинство… - повтори тихо Стейси. - Виждам, че това е част от избора ти да виждаш нещата от по-състра- дателен ъгъл. Ти се преживяваш като различна в мнош отношения.

- Да! - възкликна Пенелопи. - Никога не съм се чувствала така, сякаш мястото ми е тук.

- Пенелопи, а какво смяташ за това преживяване? - попитах аз, тъй като исках да бъда сигурен, че сеансът не поражда смут в нея.

- Чувствам облекчение - отговори тя. - Имала съм въпроси откакто се помня. Като човешко същество току-що получих потвърждение. Също така не се чувствам толкова самотна.

- Стейси - попитах аз, - ще бъде ли възможно да възпроизведеш разговора, състоял се по време на сеанса за планиране предстоящия живот на Пенелопи преди раждането й, когато тя избира глухотата?

С Пенелопи почакахме малко, докато Стейси “се настрои” към .дискусията. А след това описа въпросния сеанс с такива подробности, че се почувствах като част от него.

- Чувам “разговор с мисли” - написа Стейси. - Освен това виждам. Пенелопи е в голямо помещение. Стените са високи; по стените има много картини - картини от минали животи. Главният й дух-водач е там заедно с други водачи. Виждам Пенелопи, седнала по турски на пода; на пода са насядали други души, с които ще си взаимодейства по важни начини в предстоящия живот. Някои от душите са били с нея в предишни инкарнации, Но този път ще останат от другата страна, когато се въплъти. Главният й дух-водач стои прав до нея и води сеанса, без да пропуска никой от присъстващите.

Дух-водач: - Събрали сме се тук, за да помогнем на Пенелопи да вземе главните решения за живота, който й предстои. Много от вас са й помагали преди - в други животи и между отделните животи. Пенелопи все още гори от преживяното в последния си живот и се стреми да се изцели в предстоящото си въплъщение. Сега ви моли всички да присъедините енергиите си към нейните, докато решава каква трябва да бъде, какво да преживее и какво - да не преживее, и как би могла да си взаимодейства най-добре с всички тук, за да постигне целите си.

- Всички се хващат за “ръце” - продължаваше Стейси. - Виждам как енергията тече от единия към другия, докато за- пулсира из помещението като вълни, и прониква във всички присъстващи.

Първото, което решава Пенелопи, е цветът на кожата, защото това ще бъде част от връзката й с душата, която е била, и е нейна майка. Още докато взема това решение, виждам как душата й придобива по-тъмен цвят.

Пенелопи и майка провеждат мисловен разговор, споразумяват се майка й да я роди и да се грижи за нея така, както не е могла да го направи в предишния си живот. Пенелопи изразява пред душата, която й е майка, че все още изпитва голяма нужда да се сгушва в нейните обятия. И се договарят да има много време за гушкане.

Но тогава спомените за онова, на което е станала свидетел в предишния си живот, изплуват в ума й, и Пенелои моли горещо да не позволят това да се случи отново. Човекът, застрелял майка й през въпросната инкарнация, се изправя сред тълпата и се съгласява да не се въплъщава във физическа форма, докато Пенелопи и майка й са във физическо тяло. После сяда отново.

Пенелопи: - Но звуците. Страхувам се, че ще продължавам да ги чувам. Не искам изобщо да ги чувам.

Дух-водач: - Скъпа, знаеш, че те ще продължават да звучат в слуховия ти обсег. Би ли предпочела да се родиш глуха, така че никой звук да не ти напомня за тях? Те ще продължават да ти въздействат, както и това, което си видяла и преживяла, само че ще ги усещаш на по-дълбоко, подсъзнателно ниво, където ще ти бъде по-лесно.

Пенелопи: - Да.

Дух-водач: - Чакай. (Вдига длан.) Преди да се съгласиш с такъв ентусиазъм с това, помисли за следното: жестокостта, на която си станала свидетел през онзи живот, ще продължава да ти влияе, защото ми каза, че желаеш да завършиш процеса на своето излекуване. Ти пак ще ги чувстваш, но на ниво, което няма да бъдеш в състояние да определиш доста време.

Пенелопи: - Да, това е, което искам.

- Енергията й се променя някак си, тъй като става по-сери- озна. Възбудата, че предстои да бъде родена и да живее отново, е донякъде засенчена, тъй като тя си дава сметка какво й предстои да отработва. Но се съгласява и преминава към следващата стъпка в процеса на планиране.

Пенелопи: - Искам да давам на другите хора, но да има какво да давам. Искам да разширя способността си да съст- радавам. В последния живот способността ми да изразявам състрадание приключи със смъртта на майка ми. Искам да се грижа състрадателно за мнозина.

Дух-водач: - Ще имаш възможността да използваш опита си в живота, който ти предстои, да обърнеш навън само- познанието си и да даваш на другите по мил, състрадателен и любящ начин, както и да учиш другите.

- Сега говорят за служенето на доброволни начала. Съседката, помогнала на Пенелопи в миналия живот, сега ще бъде сред хората с увреждания, с които ще работи по-късно (на доброволни начала), малко след трийсетия си рожден ден. Пенелопи казва, Че иска да го направи, за да върне това, което е получила.

Съседката се изправя и се съгласява с този вариант. Виждам как душата й приема формата на човек с физически увреждания и моли да й дадат бастун. Сега разбирам, че видът на душата се променя по време на сеанса за планиране, така че участниците да бъдат в състояние да се разпознаят по-добре по вид, когато се видят във физическа форма.

Това е всичко, което ми предлагат да видя засега. Има ли въпроси?

Останах изненадан от яснотата на видението на Стейси и от силата на сеанса за планиране, предшестващ раждането на Пенелопи. Водачът на Стейси я бе отвел към тази част от дискусията, която обясняваше най-добре мотивацията на Пенелопи да избере глухотата. Планът й беше изпълнен с воля, целеустременост и мъдрост.

При изучаването си на планирането, което душите правят, преди да се родят, бях научил, че личността има свободна воля и може да се придържа към плановете на душата или да се отклони от тях.

- Дали като уби майката на Пенелопи в предходния живот - обърнах се аз към Стейси, - мъжът е действал в съответствие със свободната воля на своята личност или убийството е било планирано преди инкарнацията?

- Чакай да видя какво ще дойде в отговор… При сеанса за планирането на неговия живот става дума, че вече няколко живота се е изправял пред въпроса на самоомразата и гнева. Все още не е научил как да успее да се цени. При онзи сеанс по планирането майката на Пенелопи казва, че тя самата пък отработва връзките си вече много животи и с готовност би се възползвала от възможността да работи отново по този въпрос… и с него. На нивото на душата тя се отдава свободно в духа на безусловната любов.

Убийството не е било предвидено или планирано. То действително е било решение, направено в момента от свободната воля на личността. Не виждам майката на Пенелопи да храни лоши чувства към него на нивото на душата. Съществува съвсем ясно разбиране какво се е случило, и прошка, и състрадание за проблемите, с които трябва да се справя този мъж - заключи Стейси.

Мина ми през ума, че решението на свободната воля да убиеш някого със сигурност би създало тежка карма.

- Защо тази душа не инкарнира веднага, за да балансира негативната енергия по начин и при обстоятелства, който не биха представлявали заплаха за Пенелопи?

- Защото няма нужда от това, което формулираме като своевременност - отвърна Стейси. - За това има предостатъчно време в други животи. Фокусът на живота на Пенелопи е да се излекува от травмата от предишния живот. Тъй като е изключително чувствителна, тя не би могла да се излекува, ако той присъства в живота й. Казват ми, че едно от нещата, от които й се иска най-много да се излекува, е собственото й самоубийство.

- Знам, че има много начини една душа да се излекува, докато е още в духовното измерение - казах аз. - Защо Пенелопи е избрала да се излекува чрез друга инкарнация, вместо докато е в духовния план?

- Казват ми, че не става въпрос за “или/или”, нито пък за “вместо”. Имало е указание и известна възможност за лечение от другата страна. Тя е взела участие в много сеанси със своите духове-водачи и с майка си. Достигнала е до разбирането на нещата, но предимно на това, което наричаме “интелектуално ниво”. Усетена е нужда да се върне в тяло, за да се излекува в дълбочина. Освен това майка й има нужда да се върне във физическа форма в определени времеви рамки. - (Не се уточнява защо е било необходимо това на майката. Може би защото душите, с които е искала да сподели живота си, са били на път да инкарнират.) - Пенелопи искаше много силно да бъде с нея, закова е нужно да продължи да се лекува на физически план. А майката приема с радост възможността да й бъде майка отново и да компенсира случилото се преди.

- Стейси - казах аз, - моля те, попитай водача си кои други аспекти от историята на Пенелопи е важно да бъдат извадени наяве, за да могат читателите по принцип или конкретно глухите читатели да опитат да проумеят целта на глухотата.

Досега Стейси парафразираше думите на своя дух-водач. Сега започна да ги пише директно.

- Първо - започна тя, - вътрешното преживяване на човека е също толкова, ако не и по-реално, отколкото преживяването на външния свят. Второ, глухотата позволява на някои хора да се фокусират по-добре върху целите си. Трето, глухотата не е спънка или увреждане; глухотата е възможност. Тя прави възможно деликатното изместване във фокуса, необходимо за личностния и духовния растеж. Четвърто, глухотата не е резултат от нечия вина. Това е избор. Като всеки избор, тя дава възможност да преживееш живота си точно по начина, нужен за твоите цели. И понякога се налага направеното от душата да бъде балансирано. Някои души, които са рязали ушите или крайниците на други, изпитват необходимостта да се накажат, като инкарнират и преживеят оглушаване, загубата на крайник или обезобразяващи увреждания. В други случаи за душата е нужно да изпита вътрешна хармония. В случая с Пенелопи желанието на душата й е да изключи всеки звук, който би й напомнил ужаса, изживян в предходната инкарнация. Спомнете си, че освобождаването от страха е едно от най- големите предизвикателства, пред които се изправят хората. Пенелопи все още отработва това предизвикателство.

- Във връзка с твоя коментар за душите, които искат да се накажат - вметнах аз, - не става ли дума по-скоро за желание да изработят съчувствие?

- Съчувствието е по-голямата цел. Това е така. Но ако една душа не си прости, засяда в развитието си. Когато ние (духо- вете-водачи) видим това, душите често избират да се накажат за това, което са направили. В крайна сметка всеки сам съди себе си. Често човек пресича границата (умира) със силен резонанс на отрицателни емоции и това му пречи да вижда нещата съвсем ясно. Гледа на света през нещо, което бихме мог

ли да наречем “оцветени от страха очила” или “оцветени от чувството за вина очила”. И тогава не изпитва състрадание към себе си.

Попитах дали страхът е изиграл някаква роля при планирането на този живот от Пенелопи,

- Страхът е преносител в този случай. Пенелопи умира в състояние на страх и затова душата не е можела да прогресира по-нататък. И знае, че е необходимо да се избави от страха. Все още носи неразрешен страх от предходния живот.

- Благодаря, че отговори на тези въпроси - казах аз.

- Няма защо - отвърна той. - Ти ми помагаш да изпълня моята дхарма1.

Състрадание.

При много сеанси с медиуми, състраданието беше един от жизнените уроци, споменавани най-често от Духа, заедно със симпатията, съчувствието и безусловната любов към себе си и другите. Като вечни души ние се стремим да се познаем като състрадание. Това самопознание, което е всъщност усещането на състраданието като даден и приет дар, идва при нас и се задълбочава от всяка своя изява на физически план.

Обществото гледа на глухотата като на несъвършенство. Когато другите гледат на теб като на несъвършен, имаш прекрасната възможност да изпитваш състрадание към онези, които обществото смята за “по-малко…”. Подобен контраст не съществува в нефизическото измерение, където всички са равни и преливащата във всички цветове на дъгата красота на всяка душа се вижда от всички и не се подлага на съмнение. Никоя душа не е “по-малко…” от друга; самата тази концепция е безсмислена. На физически план тази повърхностна, безсъдържателна представа временно се облича в илюзорен смисъл, който ни дава възможност да разберем и изпитаме състрадание по иначе невъзможен начин.

Пенелопи планира глухотата отчасти за да познае състраданието. Тя изпитва огромно състрадание не само към глухите, а и към всички, пренебрегвани по един или друг начин. Стреми се да засили връзката между света на чуващите и на глухите, между противопоставящите се групи, между сблъскващите се култури. Нейното състрадание, родено в безмълвие, говори гръмко на света, докато тя кове въпросните мостове.

Пенелопи не е избрала случайно да бъде жена и негърка. В съответствие с желанието си да осъзнае състраданието, тя избира да бъде член на две групи, към които често се отнасяме несъстрадателно. Всеки път когато към нея се отнасят без състрадание, независимо от причината, желанието за и високата й оценка на състраданието се засилват.

Жените, етническите малцинства и глухите исторически са били лишени от власт. Докато слушах Пенелопи да говори, бях поразен от несъответствието между силата, с която чувства, че би могла да предизвика промени в света, и относителната липса на власт на групите, към които принадлежи. Като се потопява в обстоятелства, в които е лишена от външна сила и власт, тя създава импулс за развитие на вътрешната сила.

Пенелопи планира живот, в който да се учи от противоположности, нещо типично за Земния план, който води до дълбок духовен растеж. Ако не беше избрала обстоятелства, в които ще се сблъсква с липса на състрадание, най-вероятно щеше да има по-малко възможности и мотивация да култивира състраданието, с което сега дарява другите. Ако не беше подбрала обстоятелства, при които ще й липсва открита власт, може би никога нямаше да узнае колко силно може да въздейства върху света.

Истинско предизвикателство може да бъде да изразяваш състрадание във физическия свят, където егото създава чувството за отделеност от другите, а страхът понякога може да играе определяща роля в нашите действия. Случаят съвсем не е такъв, когато не сме във физическото измерение. При сеанса за планиране живота на Пенелопи преди нейното раждане например, състрадание се проявява към душата, убила майката на Пенелопи в предходния живот. Няма гняв, омраза или отмъстителност; вместо тях виждаме прошка и разбиране. Забележете също така състраданието и неосъждането във връзка със самоубийството на Пенелопи в предишния й живот. Нито веднъж никой не я критикува или осъжда. Тя действително има нужда да довърши обучението, планирано за онази инкарнация2, но присъстващите изпитват единствено състрадание към трудностите, накарали я да сложи край на живота си.

Като души ние не се осъждаме едни-други. Единственото осъждане в света на духа е самоосъждането, което може да възникне, докато правим преглед на изминалия живот. Ние съдим себе си и никой друг. Нашите духове-водачи седят с нас, докато правим преглед на своя живот, и понякога насочват вниманието ни към моментите, в които е можело да проявим по-голямо състрадание, но дори тези забележки се правят по любящ, неосъждащ начин. Само когато сме в тяло и привидно отделени едни от други, ние се държим несъстра- дателно, като съдим. Тези оценки, дължащи се отчасти на илюзията за разделението, всъщност са причина за липсата на състрадание. Да се освободим от осъждането и да обичаме с безрезервно състрадание означава да си спомним кои сме всъщност.

Друга преобладаваща тема освен състраданието в планирането преди раждането на Пенелепи, е желанието да служи. Като души ние се мотивираме от любовта, за да си помагаме да еволюираме, и планиращият сеанс на Пенелопи дава много примери за души, които искат да служат по този начин. Пенелопи планира живот, в който да служи на човечеството, като се фокусира предимно върху общността на глухите хора. Майката на Пенелопи иска да й служи, като й даде любовта и физическата грижа, възможността за които й е била отнета рано в предходния живот. Съседката се стреми да служи на

Пенелопи, като й дава възможност да изрази състрадание. Затова се съгласява в предстоящия живот да страда от физически недъзи. Душата, убила майката, има толкова силно желание да служи на Пенелопи, че се съгласява да не инкарнира в този период, като по този начин отлага собствения си растеж и балансирането на своята карма. Сеансът за планиране живота на Пенелопи прелива от любов, изразена като желание за служене на другите.

Същото се отнася и за планирането на предишния живот. Когато го планира, майката на Пенелопи знае, че душата, която ще й стане партньор, може да се държи грубо и дори да прибегне към насилие, но иска да й даде възможност да развие чувството за собствената си стойност, докато е в тяло. На нивото на душата желанието й да служи на този човек не намалява от предишните му инкарнации, в които вече е давал воля на гнева си. Тези две души най-вероятно ще планират друго съвместно прераждане, живот, в който ще му бъде дадена отново възможност да предпочете любовта пред гнева.

Ние обичаме душите, с които планираме живота си. При земното ни съществуване това може да бъдат хора, които усложняват нещата, причиняват ни тревога или стрес, или дори стават наши “врагове”. Когато не са въплътени, отчуждените съпрузи, незагриженият родител и малтретираното дете и воюващите бивши бизнес партньори са любящи приятели. Те се обичат дълбоко и често реинкарнират заедно, за да овладеят недовършените в предишните животи уроци.

Не е нужно душите да инкарнират, за да служат във физическото царство. Както разбрахме от сеанса със Стейси, не- инкарнирани души са били от голяма помощ за Пенелопи в предишните й животи. Души, които не са проявени на физическия план, ни оказват безценна помощ, като ни изпращат любов и вдъхновение. Те общуват с нас в нашите сънища и ни докосват чрез емоциите, когато сме будни. Тези, които ни обичат, са винаги с нас, независимо дали инкарнират редом с нас. Връзката на сърцето е вечна.

Съседката от предходното инкарниране ще играе важна роля в настоящия живот на Пенелопи, както и всяка душа, която й даде възможност да изрази състрадание. Да се научиш да приемаш любовта и състраданието е също толкова значимо както да се научиш да ги изразяваш. Душите планират въплъщения със злополуки, болести и физически и мен- тални увреждания, например инвалидност, която приковава човек към инвалидна количка, за да създадат обстоятелства, когато буквално няма как да избягат от някой, който изразява любов. В миналите си животи на тези души може би им е било трудно да приемат грижата и нежността на другите. Затова планират животи, които почти изискват от тях да научат този урок.

Душите избират също така предизвикателства, чрез които да преодолеят страха. Както обясни духът-водач на Стейси, Пенелопи иска да се справи със страха, останал от предишния й живот. Той е пренесен в тази инкарнация предимно на подсъзнателно ниво и излекуването й се осъществява на това ниво. Когато планираме живота си, ние се стремим към мно- гопосочно изцеление, включително от “отрицателни” емоции като страха.

При своите изследвания се натъкнах на млад човек, който при медитация осъществява контакт с бъдещ свой аз, т. е., бъдеща инкарнация на душата. Бъдещият аз му казва, че хората от бъдещето наричат нашето време на Земята “Епохата на страха”. Помислете върху значението на този етикет. От почти безкрайните възможности за описване на настоящата епоха, те са избрали “страх”. Страхът е сред преобладаващите емоции на нашето време. Той се е превърнал до такава степен в част от всекидневието ни, че често него забелязваме. Пренасян от стотици минали въплъщения, неизлекуваният страх засяда дълбоко в индивидуалното и колективното съзнание. За да се излекуваме от страха, трябва да го изживеем - съпротивата срещу която и да е енергия само я засилва още повече - И после да изберем да минем отвъд него. Жизнените предизвикателства ни предоставят възможността да излеку

ваме тези страхове, както съзнателни, така и несъзнателни.

И неверните вярвания, като страха и другите “отрицателни” емоции, се нуждаят от лечение. Ако например започне да мисли, докато е в тяло, че заслужава да се мрази или че е гняв, душата, убила майката на Пенелопи, ще планира инкарнации, в които да разбере, че това не е така. “По-малко…” е еднакво неточен етикет, независимо дали го прилагаме към другите или към самите себе си. Следващите животи ще използват планове, в които душата да се учи чрез противоположности, а инкарниращите с тази душа хора ще отразяват като огледало собственото му самоподценяване.

Говорихме за това, което присъства в планирането на живота на Пенелопи, но липсващото е също толкова забележително: там няма никакво усещане, че глухотата е нещо негативно, “лошо” или форма на наказание. Пенелопи знае, че глухотата не е нито едно от тези неща. Тя е достатъчно мъдра, за да разпознае в глухотата безценно учебно средство. Нещо повече, тя иска толкова силно това предизвикателство, че нейният дух-водач забавя процеса, за да се увери, че точно това е нейното желание. Тя нито веднъж не се оплаква и не опитва да намери по-лесно предизвикателство. Нито веднъж другите души не изразяват съжаление заради предизвикателството, което й предстои да преживее. И те подобно на Пенелопи гледат на него като на възможност за растеж и горят от желание да я подкрепят в нейните търсения.

Дори сега, вече в тяло, Пенелопи осъзнава израстването в резултат на това предизвикателство и е благодарна за духов- ната си еволюция. Когато два камертона са с подобна честота, звученето на единия ще предизвика сърезониране в другия, т. е. двамата ще завибрират в унисон. По същия начин благодарността е настройване към честотата на Божествения ум. Благодарността е висока, дори свещена вибрация, равнопоставена с любовта, прошката, радостта и състраданието. Благодарността не значи, че се “радваме” на страданието си. Тя означава, че сме намерили ценен аспект или следствие от дадено жизнено предизвикателство. Независимо от природата или тежестта на предизвикателствата, резултатът винаги може да бъде израстване и научаване. Именно това разширяване на нашата личност трябва да бъде признато и ценено.

Повечето хора слушат с ушите си. Пенелопи се стреми да се познае като състрадание и затова избира живот, в който да слуша със сърцето. Сърцето има свой собствен език и Пенелопи овладява неговия ритъм. Мнозина от нас се вслушват във външни гласове, гласовете на хората, които ни казват кои сме и какво трябва да мислим, да правим и да бъдем. Пенелопи планира живот, в който ще се вслушва във вътрешния си глас - гласа на своята душа. Тя взема под внимание този глас и това я прави по-богата. Жизнените предизвикателства като глухотата пробиват дупки в пелената, която сякаш ни отделя от собствената ни божественост. Приемайки нашите предизвикателства, ние излизаме от осъщественото в състояние на амнезия пътуване с по-дълбоко самопознание. Глухотата на Пенелопи я отвежда у Дома за тази истина.

БОБ ФАЙНЩАЙН ЗАЕМА УНИКАЛНО място в тази книга. Той е единственият човек, чието жизнено предизвикателство, слепота, е резултат от непланирана “злополука”. (Както ще прочетете в следващите глави, преди да се родим, често планираме “злополуки” или поне потенциала за тях.) По време на сеанса на Боб с медиума научих с изненада, че Боб не се беше стремил към преживяването на слепота от първите етапи на планирането на предстоящия си живот. Всъщност първо- начално той бе замислил съвсем различен живот за себе си. Когато ослепява, Боб и неговият дух-водач се приспособяват към станалото, като създават нов жизнен план.

Използвам кавички за думата “злополука”, защото не вярвам, че съществуват истински злополуки. Във вселената цари ред до най-микроскопичната частица и на някакво ниво - понякога осъзнато, понякога неосъзнато - ние сме сътворци на всичко, което преживяваме. Ние вкарваме в сценария на своя живот някои “злополуки”, преди да инкарнираме; заедно създаваме други, след като се въплътим тук. Но никога това не са истински случайни събития.

Започнах да се питам дали да включа историята на Боб в тази книга. Мислех, че може би най-добре ще послужат на хората историите на души, пожелали да преживеят дадено предизвикателство още преди да се родят. Но след дълго обмисляне осъзнах, че Боб беше подарък от Духа, който ни бе събрал, за да покаже как душите реагират на неочаквани събития на Земния план. Книгата няма да бъде пълна без тази история.

Историята на Боб

- Когато съм излязъл от кувьоза, съм бил сляп.

Ето как започва животът на Боб. Той се ражда три месеца преждевременно, през декември 1949 година, и тежи по малко от 900 г. Прекалено многото кислород, вкарван в кувьоза, става причина клетките на ретините да се размножават по- бързо от нормалното, което ги превръща в маса от прорязана от белези тъкан.

- Когато бях малък - додаде тихо той, - майки ми никога не спомена, че съм сляп. Чувах думата, но не знаех какво означава. Едва след като навърших три години започнах да си давам сметка, че в мен има нещо по-различно. Чувах неща като: “Изгаси светлината” или “Тук е тъмно”, но те нямаха никакъв смисъл за мен. Например майка казваше: “Виждам, че идва леля Силвия”. “Как разбра?” - питах аз. - “Видях я.” Тогава я питах какво означава това. Тя отговаряше: “Някои хора виждат с очите си, но ти виждаш с ръцете.”

Боб осъзнава колко е различен в действителност едва когато тръгва на училище. Докато другите деца се учели да използват моливи и химикалки, той изучавал Брайл и машинопис. Когато учел с виждащи деца, учителите често започвали първия ден с думите: “Трябва да бъдем много мили с Робърт. Той е много специален.” Когато докосвал книгите, които четели виждащите деца, той установявал с изненада, че на усещане са същите като празната хартия. Изненадвало го също, че другите деца можели да бягат и да карат велосипед, без някой да ги води.

- Бях изключително наивен - спомняше си Боб. - Понякога децата питаха: “Колко пръста съм вдигнал?”. На което аз отговарях: “Не знам”. Това ги обезкуражаваше. Други слепи деца опитваха да отгатнат и сгрешаваха, и останалите малчугани им се смееха. Така че наивността ми послужи много добре.

Макар да избягва по този начин част от подигравките, трудности със зрящите връстници не липсват. Един от учениците, който го съпровождал редовно до кабинета за изучаване на Брайл, вървял много бързо и не забавял крачка, когато Боб го помолел. “Трябва да накарат някой друг да прави това - оплаквало се момчето. - Би трябвало да вървиш по-бързо.”

Боб изживявал предизвикателства и у дома.

- Баща ми не се интересуваше особено от мен. Мисля, че беше изключително разочарован, задето има сляп син.

В резултат Боб прекарва повечето си време със своята майка и лелите си, които го обграждат с любов и подкрепа. Понякога той се преструвал, че чете от напечатани книги, като измислял истории, докато прелиствал страниците.

- Веднъж някой ми каза, че книгата е обърната обратно, но майка ми никога не ме е спирала да правя подобни неща. Това е много добър начин да отгледаш сляпо дете, защото го кара да се чувства по-нормално. Тя знаеше инстинктивно какво да прави.

Когато отивали да пазаруват, тя го оставяла да опипва стоките, макар понякога да чупел разни неща. Чувствала, че това е най-добрият начин за него да се учи.

В социално отношение Боб смята, че в прогимназията и в гимназията му било по-трудно, отколкото в началните класове.

- Бях много самотен - промълви с тъга в гласа той. - Децата говореха за разни забавления, ходеха по разни места, но никога не ме включваха в тези неща.

Имало обаче и места, където е приет. На петнайсетгодишна възраст отива на музикален лагер.

- Това е едно от най-прекрасните лета, които помня! Винаги имах приятел, с когото да разговарям.

Персоналът проявява интерес към написаната на Брайл музика и Боб свири на кларинет в оркестъра. Той има добър слух и забавлява другите деца в лагера, като им казва, че клаксонът на някаква кола звучи например като си бемол, а скърцането на вратата - като горно ла.

Завършва „Обърлин колидж”.

- Гордеех се, че съм успял да завърша университет за зрящи, където за мен не се правеха изключения освен налаганите от слепотата ми. По моя мъничък начин опитах да покажа, че не е задължително слепотата да се превръща в опустошителна, спъваща преграда.

В колежа Боб приема своята хомосексуалност, която, както щях да открия скоро, е част от планирането преди неговото раждане.

Една от големите радости в живота на Боб е лабрадорът Харли, негов другар от осем години.

- Понякога, когато бях с Харли, забравях, че съм сляп, защото обичах да се разхождам с него - спомни си Боб. - Хората мислеха, че не е най-доброто куче-водач, защото беше бе- ладжия. Веднъж Харли отмъкна пилешкия котлет от чинията на един човек. Всички бяха скандализирани! Харли не можеше да направи нищо лошо според мен. Приличах на оглупял баща.

Харли спасява живота на Боб, като му попречва да слезе от платформата на метрото и да попадне под влака.

Помолих го да ми помогне да разбера какво представлява слепотата.

- Боб, как възприемаш някои от обектите? Малкия обект би могъл да вземеш в длан и опипом да добиеш представа за формата му. Но нещо като самолет… имаш ли представа как изглежда един самолет или други големи обекти?

- Да ти кажа истината - не - отвърна той. - Има много такива неща… научаваш думите, но не си ги представяш добре. Като различните животни. Не знам всъщност как изглеждат, защото никога не съм ги галил. Не знам как изглежда един небостъргач, луната или звездите. Не знам какво означава като се каже, че някой човек е красив или грозен.

- Когато сънуваш, какво виждаш?

- Сънищата ми са само от гласове, като радиопрограма. Интересното е, че никога не сънувам, че ходя с куче-водач или с бастун. Ако в съня си трябва да отида някъде, моментално се озовавам там. - (Думите на Боб ми напомниха, че когато сме в духовното измерение, “пътуваме” просто като фокусираме вниманието си върху желаната дестинация.) - Не чувствам кой знае какво в съня си. Не подушвам. Това са само гласове, защото никога не съм виждал нищо. Аз съм един от малкото слепи хора, които никога не са виждали светлина или мрак.

- В сънищата ти намеква ли се по някакъв начин, че си сляп?

- Не… няма значение дали съм сляп. Ако в съня си поискам да прочета менюто например - меню няма. Просто знам всичко, което е в менюто. Просто знам нужните неща.

- Боб, по какво се различават слепите от виждащите хора?

-Мисля, че ние сме по-чувствителни към определени неща:

докосване, миризма, доброта. Когато си сляп, се превръщаш в барометър за добротата, учтивостта и неучтивостта, защото те са ти необходими за оцеляването.

Попитах го с какво щеше да бъде по-различен, ако не беше сляп.

- Имам съвсем ясно усещане за онеправданите - отвърна той, с което ми напомни за Пенелопи. - Ако виждах, може би щях да бъда много по-голям сноб, по-загрижен за пари, от начина, по който изглеждат хората. Тези неща нямат абсолют- но никакво значение за мен. Същината на човека е важната.

И мисля, че слепотата ми даде истинска любов към животните, защото знам какво е да зависиш от куче и да го оставяш да използва разума си, за да ти помага. Научаваш се да се доверяваш на животните. Научаваш се да вярваш и на хората, по един странен начин, защото когато някой те води, трябва да му се довериш.

Сеансът на Боб със Стейси Уелс

Разговорът с Боб ми даде известна представа за предизвикателствата, пред които е изправен слепият човек. Макар да предполагах, как тези предизвикателства са в състояние да доведат до огромно израстване, нямах търпение да науча по какви конкретни начини Боб се беше надявал да еволюира, когато бе планирал слепотата. Тогава все още не знаех, че оригиналният му жизнен план не включваше подобна опитност.

Медиумът Стейси Уелс проведе два сеанса за Боб; и двата са обобщени в следващия преразказ. На няколко пъти Духът помоли Стейси да акцентира върху определени моменти, така че аз на свой ред да мога да привлека вниманието върху тях в книгата си. Поместих тези моменти, за да запозная читателите с подчертаните идеи.

Както и при другите планиращи сеанси, които Стейси видя в съвместната ни работа, и тук се правеха отметки на дъската,

която душите използват при планирането на предстоящата инкарнация. Но за разлика от всички други сеанси, при сеанса на Боб се използват две нови дъски: преходна, където се отбелязват различните начини, по които Боб ми могъл да реагира на злополуката, и финал на дъска, която съдържа новия план за живота му.

Преди първия контакт, осъществен от Стейси, аз я информирах, че Боб е роден преждевременно и е бил поставен в кувьоз, където излишният кислород причинил слепотата му. И тогава, ясно и с подробности, Стейси установи наличието на първоначален и нов жизнен план. Научихме, че в този живот той искал да израсне в любовта и приемането на себе си. За да стимулира този растеж, първоначално той планирал предизвикателството да открие и приеме своята хомосексуалност в контекста на хетеросексуален брак с жена на име Морийн. Но когато ослепял, Боб и неговите духове-водачи създали съвсем различен план, който би му позволил да осъществи същите цели. Тази импровизация нямаше аналог с нищо, което бяхме виждали до този момент със Стейси. Бях щастлив заради възможността да стана свидетел как една душа и нейните духове-водачи адаптират едно значително, непредвидено развитие на нещата на физически план.

- Ти си доста отговорна душа - започна Стейси, щом получи достъп до информацията. Живял си в голяма бедност, за да стимулираш духовното си развитие. През тези животи си отработвал освобождаването от егото, като си отричал своя аз и си давал на тялото само толкова, колкото е нужно за мизерно съществуване. Бил си монах-отшелник в Испания, за да се изолираш от прашките, стрелите и несправедливостите на човешкия род. Изминал си дълъг път, като част от твоята мисия. Бил си много слаб. Просил си храна и си живеел благодарение на щедростта на другите.

Онзи живот е определил избора, който си направил за това превъплъщение. Цредпочитал си да водиш по-самотен живот и взаимоотношенията ти с другите да се отличават с доброта и великодушие. Бил си чувствителна душа. Това отчасти е причината да предпочиташ да се изолираш както през онзи живот, така и в поредица предходни животи.

В етапа на планиране преди този живот се е говорило много в твоето същество да бъде постигнато равновесие и този път да бъдеш в по-голяма степен част от света. Сега искаш да взаимодействаш повече с хората. Чувстваш се много комфортно при взаимодействието си с хората, които трябва да ти станат семейство. Искаш да създадеш живот, в който ще удостоиш с внимание семейството си и ще бъдеш близък с неговите членове.

Същевременно поемаш обета да работиш върху липсата на самоуважение, която си развил, защото си стигнал малко прекалено далеч в отшелническата форма на духовен растеж. Искаш да запазиш емоционалната си независимост, за чието постигане си работил здраво в продължение на няколко ин- карнации. Предизвикателството в предстоящия живот ще бъде да изградиш самоуважението си отвътре. Ти се колебаеш между онзи край на спектъра и търсенето на потвърждение в другите на това, което си.

Обсъжда се кои неща биха били предизвикателство през този живот и различните начини да достигнеш целите си. Не се е очаквало да се родиш преждевременно. Бременността била наблюдавана (от твоите духове-водачи), но въпреки всичко преждевременното ти раждане се оказало внезапно пристигнала новина. Посрещната с изненада.

Водачите се озовавали незабавно край кувьоза на Боб, в очакване той да се изплъзне от тялото и да премине в онова състояние на съзнанието, където се освобождава духът или астралното тяло. Знаели, че това ще се случи бързо. Някои хора биха могли да кажат, че са го измъкнали от тялото, но те не са го направили. И искат да ти (на Роб) го кажа.

Моят дух-водач - продължи Стейси, - иска да започнем с шахматната дъска - дъската за планирането. Тя представлява диаграма, на която стъпките на растеж и развитие се нанасят по протежение на живота, така че душата да разполага с визу- ална справка. Нанесени са въпроси. Ако отговорът е “да”,

поемаш по един път. Ако е “не”, тръгваш по друг път.

Когато се случва злополуката с Боб в кувьоза, фразата, която чувам, е: “да се връщаме към чертожната дъска”. Боб и двама от неговите духове-водачи се връщат заедно в помещението с дъската за планирането, за да начертаят друг план, чрез който душата пак да може да изпълни целите си за този живот.

Показват ми мига, когато той (Боб) се озовава отново в ду- ховното измерение, в пространството за планиране… доста дезориентиран от бързата и огромна промяна и изненадан, че се е озовал там. Не си дава сметка какво става с бебешкото телце. Разпознава своите водачи, вярва им безрезервно и е готов да бъде воден.

Чувам един от двамата водачи, който говори от името на двамата и казва на Боб, че процедурата е извършена неуспешно и главният мозък на Боб е получил прекалено много кислород. В резултат на случилото се Боб като че ли е изпаднал в шок - притихнал, с широко отворени очи, с разширени зеници, вцепенен и мрачен.

Дух-водач: - Сестрата, отговаряща за оперирането на тръбичките, прикрепени към твоето кошче, където физическото ти тяло се намира дори в този момент, допусна грешка и вкара прекалено много от елемента кислород. В резултат нивото на кислорода в главния ти мозък се увеличи и уврежданията вече са налице.

- Виждам как показват на Боб собствените му очи, бебешките очи. Духът на Боб, макар и свързан с тялото на бебето, е излязъл от тялото. Докато те разговарят с него по телепатичен път, менталните му очи виждат тези очи. Те му показват увреждането и как ще изглеждат очите му през детството и като зрял човек.

Дух-водач: - Главният мозък не е увреден; увредени са очите. Интелигентността ти е увеличена. Макар да не е голямо, увеличението ще ти свърши добра работа. Сега имаш възможност да преразгледаш жизнения си план, за да видиш дали настъпилите промени ще послужат на целите ти. Ако имаш силно желание, може да се изтеглиш от това тяло, да се върнеш при нас, да избереш ново семейство-прием- ник и да разработиш нов план.

- Боб обстрелва водачите си с въпроси. Пита как ще ходи. Иска да се увери, че тялото му въпреки станалото ще бъде в състояние да оперира така, както очаква. Те го уверяват, че ще бъде така. Тогава той пита:

Боб: - А работата ми?

Дух-водач: - Ще бъде изпълнена.

Боб: - Това увреждане ще възпрепятства ли еволютив- ния ми процес през този живот?

Втори водач: - Да видим.

- Между водачите и Боб, във въздуха, увисва дъската за стария му живот, над нея - преходната дъска и най-отгоре - дъската за живота на Боб, какъвто ще бъде след тази промяна. Тези дъски са като холограма - прозрачни са и не са твърди. Техните мисли създават тези дъски и чертаят по тях. Линиите представят процеса на израстване.

Оформя се диаграма. По пътя се появяват малки разклонения. Някои от тях са къщи. Например домът, който заема неговото семейство по време на раждането му, домът, в който се преместват, и местата, които обитава като възрастен, дори колежът са нанесени като на карта върху тази дъска. Всичко става много бързо.

С мислите си те местят елементи от едната на другата дъска. Първото, което преместват от първоначалната върху преходната дъска за планиране, е майката.

Дух-водач: — Да започнем с майка ти. Тя ще остане в този живот с теб и ще продължава да ти бъде майка.

Боб: - Това е добре.

— Боб изглежда поуспокоен. Поема дълбоко въздух и изпуска въздишка (на облекчение).

Дух-водач: - Баща ти…

- Преместват го от първоначалната върху средната дъска.

Дух-водач: - Той ще продължава да бъде с теб.

- Много бързо се преместват и други елементи - домашни любимци, роднини, други неща от този род. Всички те преминават към преходната дъска. Щом водачите преместят тези елементи на преходната дъска, те се появяват и на горната дъска.

Дух-водач: - Тези елементи са непроменливи и ще останат стабилно влияние, фокус и сила в твоя живот. Но твоите учители ще се променят. Това училище (посочва един училищен елемент на долната дъска) вече не върши работа заради твоето състояние. Сега ще ходиш в това училище {посочва училищен елемент, който внезапно се появява върху преходната дъска). Това училище ще служи по-добре на твоите нужди и ще ти даде насоките, необходими, за да живееш на света при тези условия. А сега да се заемем с приятелите.

— Те ее преместват в гимназията. Тези приятели се преместват от първоначалната на преходната дъска. Има приятели, които са важни за Боб по онова време в живота му. Боб кима с глава в знак на съгласие. Притиснал е пръстите на едната си ръка до устата, а лакътя й поддържа с другата си длан.

Тук разговорът се ускорява още повече, докато водачът мести елементи от първоначалния в преходния план. Казват ми, че тези елементи не са нещо, което е нужно да включваме в книгата, заради изпълнението на нейното предназначение. Сега ги моля да забавят темпото, тъй като приближаваме най- важната част.

Дух-водач: - Жената, която се съгласи да ти бъде съпруга, може да реши да развали договорката. Пак ще ти бъдат поднасяни предизвикателства за твоето самоприемане, но без нея. Така предизвикателството ще бъде по-силно за теб поради липсата на подкрепящ те партньор в живота по това време.

- Боб не казва нищо. Слуша и обмисля. Сега пита за жената. Нарича я “Морийн”.

Боб: - Ще имам ли поне приятелството на Морийн?

Дух-водач: - Това е нейният избор. Да я поканим.

- Тя влиза със скоростта на мисълта. Още не е родена. От средата на гръдния кош нагоре виждам физическа форма. Не е солидна - можеш да виждаш през нея - но формата е на женско човешко тяло, тялото, което ще обитава през предстоящия си живот. Изглежда някъде между двайсет и пет и чети- рийсет и петгодишна. Под това е тялото от светлина, духов- ното тяло. Както казва моят водач: “мантията на тялото”. Тя носи част от мантията. Това е нещо моментално, което се случва, щом тя си спомня плана си за предстоящия живот и как той се пресича с живота на Боб. Казват ми, че само част от нея е в мантията, защото тя вече променя намеренията си във връзка със своето участие.

Показват й новата диаграма за живота на Боб. След дълго мълчание тя казва:

Морийн: - Предпочитам да не участвам.

- Виждам как лявата й д лан се вдига; дясната докосва пръстите на лявата, докато изброява причините за своето решение.

Морийн: - Училището, в което бяхме планирали да се срещнем, вече не е актуално. Боб няма да учи в него заради това.

Дух-водач: - Няма значение. Пак бихме могли да уредим да се срещнете.

Морийн: - Не, не, не го искам.

Дух-водач: - Можем да уредим дори да се срещнете на същата възраст, както възнамерявахме досега.

Морийн: - Не. Много е важно да споделя с някого история, започваща в училище. Не става въпрос само как аз ще се чувствам с Боб, а и как ще се чувства той с мен. Това е по-важно за него.

- Обръщат се към Боб и искат неговото мнение. Той казва, че я разбира и е съгласен с нея, макар да е очевидно, че е също така разочарован.

Боб: - Освобождават те от уговорката ти с мен. Ще има друго време и място, където ще можем за бъдем отново заедно и да споделим живота си като един.

- Тя се ръкува с него.

Морийн: - Благодаря. Да, ще има. Три живота след този можем да бъдем отново заедно.

- Той кимва в знак на съгласие, двамата се прегръщат. Вместо да излезе от помещението, нейната духовна форма изчезва. Чувам въздишката на Боб, когато я пуска, заедно със своите очаквания. Казват ми да ти кажа (Роб), че той пуска своите очаквания, защото дори на нивото на душата имаме проблеми с това. Удава ни се по-лесно, защото не се вкопчваме така силно в тях, но пак е проблем за мнозина да не градят очаквания и предположения за важните за нас индивиди.

- Сега Морийн вижда ясно, че посоката, в която тръгва животът на Боб, няма да служи на собствените й цели. Именно поради необходимостта да служи на своите цели и безусловната си любов към Боб - виждайки, че вече не е оптималният избор за негова партньорка в живота - тя разваля договорката.

Стейси млъкна и ми даде сигнал, че водачът й чака да му задам въпрос, преди да представи друга част от планирането на Боб. Стейси отново бе демонстрирала забележителна способност да вижда и чува ставащото по време на сеанса за планиране на предстоящ живот, макар в случая на Боб да ставаше въпрос по-скоро за сеанс за планиране след раждането. Благодарение на това рядко събитие, ние успяхме да надникнем иззад воала и да станем свидетели как тази душа променя замисъла на една вече започнала инкарнация.

Духът бе представил на Стейси точно информацията, която търсехме. Открихме, че някои елементи от първоначалния план на Боб бяха запазени, докато други бяха променени. Очаквах с нетърпение да видя какво още бихме могли да научим. Изходът от импровизираното планиране - решението на Боб да продължи да живее като сляп човек - вече беше известен. Защо и как беше стигнал до това решение, като се има предвид, че Морийн например се бе отказала от първоначалната уговорка за ролята си в неговия живот?

- В този живот - обърнах се аз към Стейси, - Боб е искал да работи върху приемането на самия себе си и самоуважението. Говори ли се другаде как слепотата ще допринесе за постигането на тези цели?

- (Новият) живот се планира в момента - обяви тя.

Сега нейният дух-водач я отведе към друг момент от разговора.

- Боб е абсорбирал всички промени.

Боб: - Разбирам, че ще имам уникални нужди, ако реша да приема това тяло и този живот. Кажете как това ще подпомогне или възпрепятства моя прогрес, докато се стремя да постигна целите, които си поставих първоначално.

- Отговорът идва от двамата духове-водачи, които сякаш говорят в един глас.

Духове-водачи: - Сега ще се опознаеш в много по-ран- на възраст. Ще ускориш почти с две десетилетия процеса на своето развитие поради липсата на визуални стимули, които ще те отвличат от миналото и от опознаването на

самия себе си, на това кой си и кой си избрал да бъдеш.

Боб: - Това ми харесва. Означава, че ще си спестя голяма загуба на време и трудности.

Духове-водачи: - Да, точно така. Но ще има други трудности, типични за уникалното състояние на слепота.

Боб: - Разбирам.

Духове-водачи: - Въпреки че остава предизвикателството да се обикнеш, така ще се опознаеш по-добре в по- ранна възраст и следователно ще изминеш половината път. По времето, когато влезеш в началното училище в този живот, ще си достигнал същото състояние на еволюиране, както ако беше в гимназията.

Боб: - Това ми спестява много от стреса, превърнал се в част от живота, който бяхме планирали първоначално.

Духове-водачи: - Да. Но пак ще има моменти, когато ще се питаш дали си достатъчно добър или дали нещо с теб не е както трябва. Интелигентността ти обаче, както и способността да разсъждаваш, ще се увеличат. Ще осъзнаеш нишките в своя живот по-рано и по-добре и ще причиняваш по-малко болка на хората, които обичаш.

- Като казвам “нишки” - поясни Стейси, - те ми показват образа на по-висшия аз (душата) и по-нисшия аз (личността). Нишките свързват по-висшия с по-нисшия аз. Боб ще съумее да ги събере и да ги проумее на по-ранна възраст.

Очевидно бракът е трябвало да помогне на Боб да се осъзнае напълно като хомосексуалист. Тук не подлежи на съмнение, че той опитва да води хетеросексуален начин на живот. Тази стъпка ще бъде пропусната. Израстването му ще бъде преплетено по-пряко с хомосексуалността и свързания с нея живот. Боб кима в знак на съгласие, като продължава да размишлява върху сдаващото.

Боб: - Как ще разбера, че съм хомосексуалист?

Духове-водачи: - Опитът ти за теб самия ще се различава от опита, който би имал за себе си без злополуката и свързаното с нея физическо предизвикателство. Без отвличащото вниманието визуално стимулиране ще се осъзнаваш по-добре, ще имаш тънки прозрения за себе си и ще бъдеш в постоянен или почти постоянен контакт с вътрешното си същество.

- Казват ми, че с термина “вътрешно същество” обозначават разумното взаимодействие между душата и живото (физическото) същество. Поради това творческите способности на Боб нарастват. Когато връзката с творческата ни енергия се засили, духовният растеж винаги се ускорява, независимо дали процесът се осъществява съзнателно или несъзнателно.

Духове-водачи: - Ще започнеш да цениш добротата - дар на темперамента, което иначе нямаше да направиш. Това ще ти припомня, че си добър и безценен и, макар и човешко същество, си пълен с любов и достойнства, и си достоен да обичаш и да бъдеш обичан. Въпреки че няма да бъде постигнато без работа, предизвикателството не е толкова голямо, ако беше напълно зрящ човек, подвластен на всички разсейващи стимули, които може би щяха да се превърнат в пречка.

- Сочат елемента, представляващ различното училище, което ще посещава.

Духове-водачи: - Докато си все още в това училище, ще бъдеш наясно, че си различен. Ще знаеш, че те привлича звукът на мъжкия глас, мъжката миризма, всичко уни- кално за мъжките представители на вида.

Боб: - Разбирам.

- Това е вярно - призна по-късно Боб. - Знаех от съвсем ранна възраст. Още когато бях на осем-девет години, винаги ми беше по-приятно да ме прегръщат мъже, отколкото жени. На тринайсет-четиринайсет години реагирах по-силно, когато бях с момчета, отколкото когато бях с момичета. Гласът ме привлича. Миризмата ме привлича.

С това Стейси и нейният водач приключиха изумителната си презентация. Беше дошло времето за въпроси.

От предишния си разговор с Боб бях разбрал, че слепотата бе довела до преживявания, подложили на изпитание самоуважението му, и му бе дала както мотивация, така и възможност да потърси любовта в себе си. Сега обаче ни казаха, че една от целите на този му живот е да бъде повече сред хора.

- Стейси, моля те, попитай твоя дух-водач защо Боб прие предизвикателството на слепотата, когато знае, че то ще доведе до известна изолация.

Говорът на Стейси се забави, когато нейният дух-водач заговори директно чрез нея.

- Тази душа беше информирана за новото предизвикателство два дена след своето раждане във вашите времеви рамки. Слепотата не беше напълно на мястото си, но допринасяше за развитието. Прецедент имаше. Като всички души, и тази душа прекарваше много време извън тялото си през първите седмици на своя живот.

Душата видя начин да работи с това предизвикателство и пак да поддържа в голяма степен своя комфорт. - (Приех, че думата “комфорт” намекваше за предишните животи, в които Боб беше свикнал с изолацията.) - Цел за този живот е постигането на емоционална независимост.

- Как определя Духът емоционалната независимост? - поинтересувах се аз.

- Осъзнаване и разпознаване, че човек сам е отговорен за създаването на чувството си на щастие и удовлетворение.

- Боб смяташе ли, че не е създал своето щастие и удовлетворение по време на инкарнацията си като монах в Испания?

- Не бихме го назовали с тези думи. Бихме казали, че все още страдаше от остра емоционална чувствителност. Беше му по-лесно да се справя със света, като се затваря от него, като ограничава взаимодействията си с другите и въвлечеността си във всекидневието.

- Защо са сметнали, че слепотата ще подпомогне постигането на емоционална независимост?

Исках духът-водач на Стейси да даде колкото може повече информация за всеки, желаещ да разбере защо една душа би избрала опита на слепотата.

- Защото тя представлява дори още по-силно и по-голямо предизвикателство за душата. Единственият начин душата да оцелее като личност в този живот - щастлива и във възможно най-добра форма - е като разпознае и научи урока, че тя самата е източник на своето удовлетворение. Научавайки този урок, човек постига самоуважение. На душата бе дадена възможност, ако желае, да излезе от този живот. Душата избра да остане. Тази душа харесва големите предизвикателства.

- А защо Боб избра хомосексуализма?

- Преди условните промени в живота на тази душа, съществуваше споразумение да сподели с една жена опита на съвместния брак. Той не трябваше да бъде за цял живот. В личността на тази душа се водеше борба да разпознае скритата под горните й пластове хомосексуалност, да я погледне право в очите и да я приеме. Това щеше да стане по-късно в живота. Този опит щеше да послужи на същата цел, за която послужи вече хомосексуалността в това въплъщение. Тя осигури предизвикателство и фокус във връзка с въпроса за собствената стойност.

Слепотата и хомосексуалността не се приемат добре и не се признават правилно от западната култура. Затова са предизвикателства. Да се приемеш спокойно като хомосексуалист е част от процеса, при което се научаваш да се цениш. Понякога са нужни по-големи предизвикателства, за да бъде научен даден урок. Тази душа винаги е работила здраво.

Тогава попитах как един сляп човек може да знае дали слепотата му е била планирана преди раждането или го е застигнала неочаквано. Той отговори, че ако някой е роден сляп или с генетично предразположение за слепота, значи става въпрос за планиране преди раждането. Когато запитах какви други мотиви може да има една душа, за да изготви такъв план, той обясни, че много композитори инкарнират слепи, за да продължават да чуват лесно музиката; че дори когато не е била композитор в минал живот, душата често желае да усъвършенства слуха или другите си сетива (което може да се получи като следствие от слепотата); и че артистичните души често избират да обитават в тела с нефукциониращи очи.

- Какво друго би искал хората да знаят за слепотата като предизвикателство? - попитах в заключение аз.

- Слепите хора понякога виждат неща, които не биха видели, ако бяха зрящи.

Боб олицетворява смелостта. Първоначално планирал труд- но пътуване към откриването и приемането на самия себе си, за да започне в крайна сметка да обича себе си. Когато става ясно, че този план вече е невъзможен, той замисля друг, при който запазва първоначалното предизвикателство във формата на хомосексуализъм и прибавя към него новото - слепотата, Да избереш “алтернативна” сексуалност в свят, който все още опитва да проявява толерантност, е наистина проява на дързост. А после да прибавиш към това непланираното предизвикателство във вид на слепота, е забележително. Вместо да се откаже от това ново предизвикателство, като се върне към духовната си форма на съществуване - разбираемо и заслужаващо уважение решение - Боб предпочита да го приеме.

При първия план Боб и душата, с която го свързва голяма любов, замислят живот, в който да бъдат семейна двойка. Не е било предвидено бракът да издържи дълго. При изследванията си съм открил, че обикновено знаем, преди да се родим, дали даден брак ще бъде траен. Разводът не е провал; той е по-скоро част от нашия план. Ние възнамеряваме да се съберем в брак, за да се учим един от друг и да балансираме карма. Когато този растеж бъде осъществен, бракът е изпълнил божественото си предназначение. Не искам да кажа, че разводът или бракът за цял живот са предопределени; ние винаги имаме свободна воля. Може да предпочетем да напуснем човека, с когото сме планирали да прекараме живота си, или да решим да останем, когато сме възнамерявали връзката ни да бъде временна. Изборът е наш.

Първоначално Боб режисира живот, в който трябва да осъзнае и приеме своята хомосексуалност, докато е женен. Представете си колко любов към самия себе си е нужна, за да изпълниш този план. Първо щеше да се наложи да признае своята хомосексуалност пред себе си. После - да събере смелост да го каже на съпругата си. Най-накрая, трябваше да обича съпругата си и себе си достатъчно, за да се откаже от брака, който повече не отразява представата, която е имал за себе си. Не се знае дали щеше да успее да изпита такава любов към себе си; това щеше да зависи от избора, правен от свободната воля на неговата личност и от начините, по които щеше да се издигне до създаденото от самия него предизвикателство. Той обаче очевидно бе замислил живот, в който е възможно да разцъфти подобен цвят.

Когато слепотата неочаквано влиза в играта, Боб създава нов план, който да доведе до същото развитие. Както ни каза духът-водач на Стейси, нито слепотата, нито хомосексуализмът се приемат добре в западната култура. Когато избира да инкарнира през този исторически период, Боб знае, че неведнъж ще го отбягват, че твърде вероятно е изолацията и самотата да бъдат негови спътници - удължен вариант на същото неприемане, което щеше да демонстрира съпругата му, след като я уведоми за своята хомосексуалност.

Боб създава жизнен план, предоставящ възможност да се учи от противоположности. Като знае как обществото ще реагира понякога на слепотата и хомосексуалността му, и същевременно твърдо решен да израсне, научавайки се да се приема и обича, Боб планира обстоятелства, които ще му позволят да открие вътре в себе си онова, което не се предлага отвън.

Макар да е по-голямо от първоначално търсеното от него предизвикателство, слепотата в някои отношения увеличава вероятността му да постигне целите си, защото, както отбеляза неговият дух-водач, го освобождава от външните, отвличащи вниманието фактори. Водачите са знаели, че слепотата ще направи за него по-лесно - и до известна степен дори ще го принуди - да чува вътрешната мъдрост и да се вслушва в нея.

Представете се стая в Лувъра, на чиято стена виси голям пейзаж. Един може да мине през стаята без дори да го забележи; може би други картини ще привлекат вниманието му. Втори може да го забележи от разстояние. Не е изключено да му се възхити, минавайки покрай него, но без’да спре, за да го изучи. Трети може да прекара часове пред пейзажа, наслаждавайки се на всеки нюанс - отделните мазки с четката, на консистенцията на маслените бои, на играта на цветовете, на използването на светлината. Този човек разпознава шедьовър в платното.

Боб избира слепотата, защото тя дава по-големи възможности да преоткрие своето величие. Посоката и целта - любовта към самия себе си - остават същите, но маршрутът дотам се променя драстично. Боб не се нуждае от зрение, за да наблюдава красотата на вътрешния си пейзаж. Следователно е свободен изобщо да не я забележи, да й хвърли един поглед мимоходом или да се наслади на всеки неин контур и нюанс.

Боб успява да постигне много. Той развива голямо разбиране и съчувствие, особено към онези, които нарича “онеправданите”, и остра интуиция, която му позволява да чувства същината на човека. Макар и сляп, той вижда това, което е важно: взаимоотношенията с хората, добротата и състраданието. Научава се да се доверява както на животните, така и на хората, които го водят. Макар понякога да го отлъчват заради слепотата му, Боб продължава да се стреми към другите. Той е мил и нежен, душа с дълбока чувствителност. Такава е вътрешната красота, ьсьм която се пробужда отново през този живот.

Когато забележи в себе си или в другите качество като добротата, Боб гледа със сърцето, а не с главата. Именно “виждането със сърцето” го превръща в “барометър на добротата”. Красотата и любовта във всяка форма се разбират истински единствено по този начин. Когато погледнем един напълно разцъфнал цвят, ние не разсъждаваме, че цветовете му са привлекателни, че листенцата му имат приятна форма, че ароматът му е неустоим и следователно заслужава да му се насладим. Когато видим новородено бебе, ние не анализираме формата на лицето или размерите на тялото, за да стигнем до извода, че детето заслужава да му се порадваме. Подобни преживявания започват да говорят моментално и директно на сърцето, също като добротата. Умът се заобикаля; не са нужни тълкувания. Разбирането е незабавно и естествено.

Когато сме у Дома в духовното измерение и следователно не сме обременени от мъгливите, изкривяващи филтри на физическия мозък, подобно, усещано от сърцето знание, е самата ни природа. Ако решим да инкарнираме в настоящата епоха - която непроявените на физически план същества често наричат “Епоха на Разума” поради акцента, поставен върху умствения процес - може временно да изгубим връзката с нашите сърца, като се потопим в интелекта. Накратко, ние изследваме какво не сме. Тъй като могат да бъдат истински разбрани - и излекувани - само от сърцето, болезнените жизнени предизвикателства ни принуждават да преминем от анализирането към чувстването. Сега умът, защото вече не е възка- чен върху трон, служи на сърцето, което досега му е било подчинено. Когато се върнем към начина на съществуване, поставящ в центъра сърцето, ние си спомняме кои сме всъщност. Това води до по-дълбоко самоопознаване, което не би било възможно без контраста, осигурен от физическото царство.

Водачите на Боб знаеха, че слепотата ще му даде възможност да “оцени добротата - дарът на темперамента”, и че усещаната със сърцето безценност ще му напомня, че е “пълен с любов и достойнства, и е достоен да обича и да бъде обичан”. Те знаеха също, че предишният му жизнен план съдържаше “визуални стимули, които ще те отвличат… от опознаването на самия себе си, на това кой си и кой си избрал да бъдеш”. Като душа Боб е доброта, нежност и милосърдие. Тези качества, толкова често и лесно затъмнявани от гръмогласните увлечения на физическата природа, се ценят в духа. Слепотата държи Боб по-близо до тези аспекти на вътрешното му същество. Те са вратата към самоприемането и любовта към самия себе си, които се стреми да изживее в този живот. Без зрение той не вижда физическите форми, но благодарение на добротата съзира вътрешната си идентичност.

Жизненият план на Боб, подобно на мнозина от избралите да инкарнират в период, когато любовта към истинския аз липсва, има за цел да му помогне да придобие по-дълбоко разбиране на любовта към самия себе си едновременно посредством нейната липса и изживяването на нейния резултат. Когато живеем в духовното измерение, любовта към нас самите ни се удава също толкова лесно, колкото и любовта към другите. Знаем също така, че това е едно и също. Единствено във физическия план можем смело да забравим и после - да си припомним усещането за любов към самите себе си. Жизнените предизвикателства ни отвеждат към тази любов, показвайки, че тя живее в нас и се отразява в нас, и че всъщност ние сме голямата любов на своя живот.

Глава 5

Наркомания и алкохолизъм

ЗА ДА НАПРАВЯ ТАЗИ КНИГА възможно най-полезна, аз се фокусирах върху най-разпространените жизнени предизвикателства. Сред тях е пристрастяването към едни или други вещества. Тази глава изследва пристрастяването към наркотици и към алкохол от две перспективи: на родителя, чието дете страда от някаква зависимост, и на човека, станал жертва на тази зависимост. В първата категория попада Шарън Дембински, чийто син Тони се преборва със зависимостта си от хероина.

Също като Шарън, милиони родители по света опитват да разберат защо децата им са избрали да употребяват наркотици. Те изпитват непоносимо чувство за вина и се самообвиняват, че по някакъв начин не са дали на децата си каквото или както трябва. Мнозина гледат на зависимостите като на безсмислено страдание както за децата, така и за техните семейства. Питах се дали идеята за планирането на живота преди раждането би могла по някакъв начин да намали болката на тези родители, като им помогне да видят по-дълбокия смисъл на ставащото.

Когато се заех да изследвам това жизнено предизвикателство, нямах представа дали този тип предизвикателства действително се планират преди раждането. Вече бях говорил с Дженифър (Трета глава), чиито синове са родени с множество увреждания. Фактът, че и тя, и синовете й бяха планирали въпросните увреждания правеха възможна вероятността дете и родители да планират също така и зависимостта на детето. Но синовете на Дженифър бяха родени с тези предизвикателства, докато синът на Шарън се бе пристрастил към хероина в юношеските си години. Ако Шарън и Тони действително бяха планирали неговата зависимост, как може да са знаели, че това ще се случи по-късно в живота му? Нещо повече, защо двама човека, единият от които - любящ родител, биха планирали инкарнация, в която детето ще се пристрасти към наркотик? На какви духовни цели за родителя би могло да служи подоб- но предизвикателство? И как родител и дете биха координирали жизнените си планове така, че всеки да постигне желания растеж?

Историята на Шарън

Шарън, сестра в интензивно отделение за новородени, била на работа, когато дъщеря й Сара се обадила. Сара и съпругът на Шарън, Джон, бяха намерили Тони в безсъзнание на пода на банята, с паднала отстрани окървавена спринцовка, стегната с колан ръка и посиняла кожа.

- Заплаках истерично - спомня си Шарън. - Изтичах през вратата и екочих в колата си. Лекарката, с която работех, се спусна след мен, като говореше: “Успокой се! Не може да караш в това състояние.” Стискаше прозореца на автомобила ми. А аз повтарях само: “Моля те, пусни ми колата!” Най- сетне тя я пусна. Карах толкова бързо, колкото можех, като през целия път се молех: “Моля те, нека бъде жив, когато пристигна! Моля те, не позволявай да умреГ

Шарън се срещнала със Сара и Джон в болницата. Тони се предозирал с хероин; бил в полукоматозно състояние и се измъчвал от големй болки, тъй като, както установили по-късно, бил получил инфаркт. Когато лекарите решили да го преместят в по-голяма болница, Шарън скочила в задната част на линейката.

-Санитарите от “Бърза помощ” ми казаха: “Госпожо, трябва да излезете” - продължава да си спомня Шарън. - “Никъде няма да излизам! - отвърнах аз. - Ако някога вашето бебе се озове в моето отделение, ще се отнеса към вас с професионална учтивост. А сега ме оставете!”

Санитарите се съгласили и Шарън пътувала до сина си. Когато пристигнали, Тони бил приет в интензивното отделение на пулмологията. Лекарите й казали, че най-вероятно няма да изкара до сутринта.

- Молих Бог да го спаси и обещах да направя всичко, което мога, за да помогна и на него, и на всеки, който се нуждае от помощ - промълви Шарън. - Той изглеждаше толкова красив, както лежеше там. Главата му беше покрита с тъмнокестеня- ви къдрици, също като по времето, когато беше бебе. Дълго прокарвах пръсти през косата му, играех си с къдриците, като си мислех колко е красив, размишлявах върху целия му живот и колко много го обичам. Между Сара и Тони бях изгубила три бебета. Толкова силно исках Тони. Толкова силно исках син. Аз съм една от шест дъщери. Никога не съм била близка с друг мъж освен с баща си и съпруга си. Нямах брат и никога не бях имала приятел, затова наистина желаех син. А всеки, който влезеше в стаята, всяка сестра, всеки лекар, коментираше колко добре изглежда Тони.

Тони изкарал до сутринта, когато лекарите казали на Шарън, че може и да остане жив, но е твърде вероятно главният му мозък да се е увредил. Предполагали, че е прекарал в безсъзнание в банята в продължение на деветдесет минути.

Тони останал в безсъзнание през следващите пет дни. Шарън била през цялото време край леглото му. Най-накрая “той отвори очи и ме погледна. Разбрах, че мозъкът му е наред” - произнесе плачливо Шарън. - “Съжалявам” - каза той и заплака. Аз отвърнах: - “Моля те, не казвай, че съжаляваш, Тони. Сега вече всичко е наред. Ще се оправиш.”

След като стояхме дълго време прегърнати го попитах дали е искал да си отнеме живота. Той отговори, че било злополу

ка. Не искал да умре. Това ме изпълни с облекчение! Значи все още имаше надежда да се справи с пристрастеността си към хероина. - Сега вече Шарън ридаеше. - Винаги ще се питам какво сгреших, докато го отглеждах - додаде тъжно тя.

След болничния престой Тони започнал програма за освобождаване от зависимостта и после отишъл в специално предназначено за тази цел заведение. Там приел хероин от един от другите лекуващи се и отново се предозирал. След като получил медицинските грижи, Шарън го закарала вкъщи.

- Не знаех дали да изпитвам надежда или страх - припомни си тя. - Скачах от едното на другото чувство само за минути. Миг след като ме обземеше отчаяние си казвах: “Всичко ще се оправи”.

Въпреки тези резки промени в настроението си, Шарън се фокусирала върху позитивното при разговорите си с Тони и факта, че почти всеки ден от програмата за освобождаване от зависимостта той отказвал да използва наркотици.

- Колко дни си вземал правилното решение? - питала го насърчаващо тя.

В стремежа си да помогне на сина си, Шарън започнала да се включва в разговорите на различни Интернет групи, включително на привържениците на метадона. В химическо отношение подобен, но не водещ до толкова силна зависимост, мета- донът често се използва в програмите за отказване от хероина.

- Хората, с които се срещах — някои бяха наркомани, а други - негови привърженици - бяха загрижени, открити и любящи - сподели Шарън.

Тя създала особено силна връзка с Еди, който водел борба, за да преодолее собствената си зависимост.

Шарън разчитала на Еди, за да получи представа какво би могъл да изпитва синът й. Сега Тони се изолирал в спалнята си, като някои дни йзлизал само за храна. Той уверявал Шарън, че поведението на Тони е нормално, че той избягва света, защото искал да се излекува, но се страхувал нещо да не предизвика връщане към зависимостта.

- Еди говореше дълбоки неща, които наистина ми отвориха очите - сподели Шарън.

Някои от съобщенията му по Интернет били толкова вдъхновяващи, че тя ги отпечатала и ги залепвала на огледалото в банята на Тони. В крайна сметка и той като майка си обикнал Еди.

Три месеца след като Тони излязъл от клиниката за лечение на наркомани, Еди умрял от свръх доза наркотик. Шарън научила за смъртта му от съобщението в Интернет.

- Тони влезе в стаята ми и приседна на леглото -спомни си тя. - “Еди е мъртъв” - казах аз. “КаквоТ’ - възкликна той. - “Еди е мъртъв. Свръх доза.” - Той стана от леглото. Аз също се изправих. Тръгнахме един към друг и Тони ме прегърна. Не казахме нищо, просто плачехме.

Еди беше умрял петнайсет месеца преди да разговарям с Шарън. Оттогава нещата с Тони се развиваха добре; той имаше нова приятелка и си търсеше работа. Попитах Шарън как се беше променила през тези петнайсет месеца.

- Станах по-състрадателна, изпълнена с повече разбиране - отвърна тя. - Сега перспективата ми е много по-обемна. Най- важното, което научих, е, че не мога да контролирам поведението на Тони. Мога да поддържам положителното. Не мога да му позволявам. Не мога да го контролирам. Мога да контролирам единствено собствените си реакции към него.

Професионалният живот на Шарън също бе претърпял промени. Мотивирана както от смъртта на Еди, така и от обещанията, които бе дала на Бог, когато се бе молила за живота на сина си, Шарън бе започнала новаторска програма в своята болница. Майки на метадон - (МоШегз оп МеШасюпе - МОМ) осигурява медицински грижи и емоционална подкрепа на бременни жени, лекувани с метадон, и на техните деца. В МОМ Шарън съчетава любовта си към бебетата с новооткритата си страст да помага на хората, страдащи от зависимост от хероина.

- Взаимодействаме с родителите, за да ги накараме да се чувстват приети и че им имат доверие - заяви щастливо тя. - Без подкрепа те се връщат към своята зависимост и тогава бебето няма майка. Бебето се отглежда от други хора и целият му живот се променя драстично, при това не към по-добро. Помисли по този въпрос. Ако тези майки се освободят напълно от своята зависимост и са в състояние да целуват детето си, това е нещо страхотно\

Преди да се заеме с МОМ, понякога Шарън бе осъждала подобни жени.

- “Как можа да го направиш?”, питах ги безгласно аз. Сега вече това се промени.

Шарън бе забелязала промени и в колегите си в болницата.

- Те преживяха отблизо всичко, което преживя моето семейство. След като това можа да се случи с моя син, значи не беше изключено да стане и с техните деца. То промени наистина реакцията им към пациентите.

- Шарън - попитах аз, - какво би искала да кажеш на родителите, които имат зависимо от наркотици дете?

- Не го пазете в тайна. Ако споделяте случилото се, хората ще ви помагат.

Сеансът на Шарън с Глена Дитрих

През дните след разговора ми с Шарън някои от думите й ми заседнаха тежко в душата ми. Не исках Шарън да смята, че по някакъв начин не е направила каквото трябва за Тони. Бях виждал как хората се освобождават от угризенията и тъгата и започват да гледат по съвсем нов начин на предизвикателствата в живота си, когато разберат, че са ги планирали. Надявах се сеансът на Шарън с Глена да й помогне да намери вътрешен покой.

Глена започна с информацията, която вече беше получила от Духа.

- Казаха ми няколко неща за сина ти. В няколко от предишните си животи се е занимавал с нещо изключително магическо за него. Попадал в ситуации, където нещата просто се случвали за него. Може би е бил дори магьосник или шаман. И сега се стреми да преживее отново тази магия. Това е отчасти причината за притегателната сила (на наркотиците). Когато ги приема, в тялото му се извършва нещо като магическа химическа реакция.

Целият му живот е стремеж да създава необичайни неща. Дошъл е с голям талант. Има много дарби. Детските и младежките години на Айнщайн и много от хората, донесли една или друга изключително ценна информация, с музикални способности или други творчески заложби, е изпълнен с проблеми, защото е много трудно да доведеш тази вибрация докрай в тялото. Но веднъж съзреят ли, ставаме свидетели на плавно протичане на информацията.

- Преди да започне да взема наркотици, артистичните му способности бяха учудващи -потвърди Шарън. - Но вече не се занимава с това… не го прави от години, но уменията не са загубени. Коефициентът му на интелигентност е 140.

Глена премести фокуса.

- Когато се настроя към него, усещам страх. Поне на мен така ми изглежда.

- И аз така го усещам - съгласи се Шарън.

- Когато имаме голям талант да използваме, за който няма отдушник - продължаваше Глена, - в тялото се получава енергиен блокаж. Блокираната енергия поражда болест. Затова го насочи да започне да изявява отново творческия си потенциал. И го обичай, обичай го, обичай го. Той усеща, че е направил нещо нередно и е загубил самоуважението и чувството за собствената си стойност в своите очи.

Състраданието на Глена достигна осезаеми пропорции. Отпуснах се, защото знаех, че Шарън е в добри ръце.

- Планирали ли сме това предварително в името на по-голямото благо? - попита тя.

- В името на по-голямото благо и защото душата ти е имала нужда да преживее точно това - отговори Глена. - Всички сме били убийци, изнасилвачи, светци. Преживели сме всичко това или ще го преживеем. И определихме тези неща предварително, за да имаме съвършен сценарий за всичко, което е необходимо да научим всеки път.

Ти лично не е било нужно да се връщаш отново. Завършила си учебния си цикъл, но си дошла, за да му помогнеш. Не казвам, че е единствената ти цел, но това е главното, което те е накарало да се върнеш. Той го знае на някакво ниво. Това може да бъде едновременно прекрасно и много, много труд- но, защото го кара да изпитва вина.

Тази информация ме изненада; за първи път чувах, че не е било необходимо за дадена душа да реинкарнира. През ума ми прелетяха мисли за програмата МОМ на Шарън - как бе използвала болката си, за да помага на другите. Очевидно в този момент двамата с Глена разговаряхме с една изключително еволюирала душа.

- Той не знае как да се грижи за себе си - додаде Глена. - Дошъл е тук, за да научи тези уроци. Затова пък ти си невероятно грижовна. В тази сфера са най-големите Ти дарби. Той не само ги получава от теб, но също така те наблюдава и ще те имитира.

- Онзи ден Тони ми каза нещо, което ме зашемети - промълви Шарън. - Той каза: “Мамо, ти ме вдъхновяваш всеки ден с всичко, което правиш за всички”.

Тримата с Шарън и Глена разговаряхме още няколко минути. След това настъпи за кратко тишина, когато съзнанието на Глена отстъпи място на друго съзнание, което се присъедини към нас.

- Приехме поканата ви с голяма радост - беше топлото приветствие на същностите, които използваха в момента тялото на Глена.

Очевидно към нас се бяха присъединили повече същество, но говореха като един. В гласа действително се долавяха радостни нотки. Те говореха мило и благо.

- Приветстваме ви с любов на границата между вашия и нашия свят. Ние живеем в измерения, които са на разстояние колкото ширината на един косъм от главата ви. Двамина от нас са водачи. Един от нас работи с теб, Шарън, от мига на твоето зачеване и всъщност и преди това, при планирането на всички неща, които твоята душа реши да ти покаже през тази инкарнация. Ние живеем в ангелския свят и затова може да ни наричате свои “ангели-хранители”. Имате ли въпроси към нас?

Шарън се беше съгласила да остави аз да водя диалога. За начало попитах как се казват съществата, с които бяхме влезли в контакт.

- Имената ни са вибрации, затова не сме наясно как да формулираме звуци чрез устните на медиума - отговориха те.

- Благодаря ви, че разговаряте с нас днес. Шарън и синът й Тони планирали ли са преди раждането той да получи зависимост от наркотиците и ако е така - защо?

- Отговорът на твоя въпрос е “да” - поясниха ангелите. - Всички преживявания се обмислят, преди да се избере инкар- нацията. Точното време, ситуациите и енергиите, свързани с други хора, всичко трябва да бъде съвършено, за да може душата да изживее даровете на познанието и мъдростта, които стават достъпни посредством вашето измерение.

- Какво се надяваше да научи Шарън или как се надяваше да израсне в резултат на майчинството си на дете с наркотич- на зависимост?

- За нея беше от голямо значение да преживее тези неща в смирение. Нейната душа и личността й от това въплъщение притежават изобилие от качества, които пораждат способности и енергия и дават безрезервно. Следователно се налага да бъдат създадени ограничения, тъй като душата използва ограниченията във вашия свят, за да израства. При наличие на ограничение възниква нужда чувството за безсилие да бъде преодоляно, да работиш в рамките на собствените си параметри и да фокусираш енергията, енергия, която прорязва вашето царство и създава пространства на светлина и по-високи вибрации.

Ангелите току-що ни бяха обяснили защо физическото измерение е толкова привлекателно за вечните, нефизически души. Докато говореха за ограниченията, си спомних какво ми беше казала душата на Дорис (Втора глава): че душите гледат на себе си като на неограничени. Тъй като контрастът води до по-голямо самопознание, душите инкарнират на физически план, за да придобият опит с възприемането на ограниченията. Това възприятие, което само по себе си е илюзия, контрастира ярко с огромната сила и власт, които знаем, че притежаваме, когато сме в духовните сфери. На физическия план се поставяме пред предизвикателството да работим вътре във - и, в този период от човешката еволюция, да достигаме отвъд - илюзията за ограничението.

Реших да изследвам тази концепция с ангелските водачи на Шарън.

- Кои точно преживявания на Шарън могат да бъдат класифицирани като ограничения?

- Когато става дума за сина й, беше й позволено да вярва, че трябва да бъде съвършена. Тя попадаше в ситуации, в които нейните способности и мъдрост на моменти не бяха достатъчни, за да контролират всички аспекти на собственото й обкръжение, включително действията на сина й. Трябваше също така да уважава пътя на хората около себе си, дори да се различава от нейния път. Тя научи този урок доста добре и подложи на изпитание и разшири своето състрадание, както и вярата си в доброто в хората. Това съвсем не са дребни неща.

Ангелите бяха обобщили стегнато жизнения план на Шарън. Очевидно двамата с Тони бяха планирали пристрастяването му към наркотиците, отчасти за да може тя да познае себе си като уважение и състрадание. Вместо да реши, че употребяващите наркотици са “лоши” - невярно схващане, което в такъв случай щеше да се налага да лекува през следващите си инкарнации - Шарън бе използвала опита да разчита на другите и така да вижда доброто в тях. С готовност беше получавала любов от другите и, вършейки това, им беше направила голям подарък - възможността да изразяват любов. Тъй като истинската ни природа като души е любовта, преценяваме доколко добре сме преживели физическия си живот в зависимост от любовта, която сме дали и получили.

Шарън обаче е можела да планира по много начини постигането на това самопознание.

- Нещата, които споменавате, можеха да бъдат придружени от други жизнени предизвикателства. Защо Шарън избра именно да бъде родител на син със зависимост от наркотици?

- По молба на сина си - отвърнаха простичко те.

Ангелите бяха споменали за чувство на безпомощност. От

разговора си с Шарън знаех, че бе изпитвала непоносимо чувство на безпомощност поради ограничената си възможност да контролира поведението на Тони. Знаех също, че се бе издигнала от чувството на безпомощност до приемането на факта, че не може да го контролира.

- Как опитът като родител на пристрастено към наркотиците дете й даде възможност да се справи с чувството на безсилие? - попитах аз.

- То й показа, че е възможно да протегне ръка към хората около себе си - отвърнаха тихо ангелите. - Както и да достигне много по-дълбоко до собствената си същина и сила, отколкото ако не беше този опит и силната й любов към сина. Сега тя изследва връзката между тъмната страна - страха любимият й син да не изгуби живота си - и светлата страна - пътя на състраданието и загрижеността, който дарява любовта й на света.

- Доколкото разбирам - казах аз, - когато сме в духовния план, ние сме в състояние да правим или създаваме каквото ни харесва, без да срещаме съпротива. Когато няма съпротива, няма и чувство на безсилие и безпомощност. Ако е така, защо й е на душата да се научи да преодолява чувството на безсилие?

- Става въпрос просто за чувството, което поражда това. Развитието е възможно благодарение на емоциите във вашето измерение.

- Споменахте, че Шарън се учи също така да работи вътре в своите параметри. Какво имате предвид и по какъв начин въпросното преживяване я научи на това?

- Душата й е преживяла доста през многобройните инкар- нации. Тя е наистина завършена и цялостна в своя опит. И като реинкарнира в това тяло, със своето ниво на разбиране и мъдрост, тя носи със себе си знания и осъзнаване. Именно усещането, че не е като другите около себе си, това чувство на арогантност, се нуждае от смирение. Преди да преживееш като човешко същество тези ситуации на отчаяние, ситуациите, когато усещаш, че не контролираш изхода, не може да има разбиране, не може да има състрадание. Състраданието се създава единствено благодарение на собствените преживявания, а не като гледаш как други преживяват същото, не като четеш за това или като ти го разказват. Само като премине през нещо човек придобива разбиране.

Ангелите бяха споменали за друга цел за пристрастяването на Тони към наркотиците: за да помогне на Шарън да фокусира енергията си. Попитах ангелите какво бяха имали предвид.

- Сега тя е способна да вземе състраданието и любовта, пречистени посредством това преживяване, и да ги използва изключително фокусирано. Тя има съвсем ясна цел. Яснотата на тази цел бе постигната в процеса на освобождаване от онова, което вече няма място.

- Споменахте, че искала също така да уважава пътя на другите. Как това преживяване й помогна да го направи?

- Тя създаде за себе си място, където придобива разбиране и състрадание към хората, които са избрали да придобият жизнен опит по различен начин. Тя почита избора им. Сега тя е в състояние да разпознае и признае, че всеки път води до осъзнаване. Тези уроци са важни, а не пътищата, водещи до осъзнаване. Това <? вече наистина голяма мъдрост.

Думите на ангелите ме накараха да се замисля за хората в моя живот, които бях съдил. Колко често се бях питал защо някой избира даден път, който според моя начин на мислене несъмнено беше погрешен? Но тези хора, също като Тони, бяха избрали пътища, водещи до нужното им осъзнаване.

- Казахте, че този опит разширил вярата на Шарън в човешката доброта. Как въпросният опит доведе до това?

Този отговор ме интересуваше особено. Шарън бе подбрала преживявания, които често пораждат горчивина, гняв, самосъжаление и пораженчески чувства, но някак си бе успяла да ги използва така, че да види по-голяма част от доброто в другите. Исках да се поуча от нейния пример.

- Имаше събития, както по-незначителни, така и по-съществени, в които тя чувстваше отчаяно липсата си на контрол. Нейните търсения спасиха живота на сина й и го предпазиха от обсебване, което според нея заплашваше живота му. В тези случаи тя протягаше ръка и другите й отговаряха с доброта и желание да я подкрепят. Това гради основите на доверието към себе си, давайки ти сили да влезеш по-дълбоко в този извор от сила, както и да знаеш, че около теб има хора - дори напълно непознати - които ще те подкрепят и оценят и ще ти осигурят информация и водачество. Сега тя избра да бъде сред тях.

Спомних си съвета на Шарън: “Споделяйте с хората и се обръщайте към тях”.

Въпреки получената от другите любов, пътят на Шарън е много болезнен. Какво друго я беше вдъхновило да планира подобна опитност? Задълбочаване на вече научени уроци ли беше основната й мотивация? А любовта й към Тони и желанието й да му помогне в изпълнението на неговия жизнен план? Помолих ангелите да ни обяснят повече в тази област.

- Когато душата инкарнира в човешко тяло, неизбежно се наблюдават пропуски в паметта - обясниха те. - Така се стига до тези неща (уроци), които могат да бъдат разпознати, но не се съхраняват в съзнателния ум. И така, те (опитностите) са нещо, което я подсеща. Нейната душа вярва, че ограниченията, посредством въпросните преживявания, ще затвърдят разбирането или мъдростта, които тя вече притежава.

- Но нейната мотивация на първо място да служи на си ли е?

- Тя избира този път от любов към сина си.

- Мотивацията й да планира тази опитност не е ли отчасти желанието да направи нещо от полза за света?

- Всички обучаващи ситуации, всички емоции, цялата мъдрост, която създава в себе си човек (на Земята), достига до другите във вашето царство и преминава през измеренията. Всичко, което се прави, което се казва и което се мисли, създава ефекта на вълната навън от съществото посредством емоционалната вибрация, която преминава през всички измерения. Човешкият мозък не разбира това напълно и то не може да се възприеме на някои нива. Ние обаче избрахме да споделим с вас тази информация.

На всички сеанси непроявените на физическо ниво същества дават много важна информация. Някои моменти обаче изпъкват за мен като носители на особено необходима мъдрост. Това беше един от тези моменти. Ангелите току-що бяха изяснили вдъхващата страхопочитание отговорност - и възможност - на всяко човешко същество. Ние сме отговорни за всичко, което правим, говорим и мислим. Тази отговорност става безкрайно по-дълбока, когато осъзнаем, че всяко действие, дума и мисъл влияе на всички други същества, и то не само на Земята, а из целия космос. “А колко често се чувстваме незначителни или безсилни” - помислих си аз. Ако тази истина бъде разбрана, никой повече няма де са чувства така. И щяхме да се стремим да изразяваме любов и само любов във всеки момент, включително в “личните” си мисли.

Шарън изглежда вече беше осъзнала на някакво ниво тази мъдрост. Спомних си с каква страст беше описала въздействието на нейната програма МОМ. Като душа несъмнено беше замислила живота си с пълното осъзнаване на току-що описания от ангелите; феномен.

- В резултат на своите преживявания - казах аз, - Шарън въвежда в своята болница нова програма, за да помага на пристрастените към хероин бременни жени. Дали осъществяването на тази

работа е отчасти причина да планира опитността си с Тони?

- Да - беше простичкият отговор на ангелите.

Сега вече красотата на жизнения план на Шарън засвети в цялата си красота. Като имах предвид широтата на плана, аз се запитах дали Еди също бе част от замисъла.

- Шарън се запознава с един човек, който вече се е върнал в духовния план - името му тук е било Еди. Той й оказал голяма подкрепа. Еди член ли е на групата на Шарън? И също така - участвал ли е при планирането с Тони?

- Той е член от групата на Тони - коригираха ме ангелите. - И да, той участва в планирането.

- Докато планираха, как Шарън и Еди разбраха, че в крайна сметка ще се открият?

- Планирано е - отвърнаха невъзмутимо ангелите. - Всичко е синхронизирано.

Тук те засегнаха истината, че случайности няма. Хора като Шарън и Еди, които се срещат “по някаква случайност” в един интернетски сайт, всъщност са привлечени един към друг от подобието на своите честоти: подобното се привлича от подобно. Ако не по Интернет, щяха да се срещнат по друг начин.

Попитах дали почти фаталното предозиране на Тони беше планирано.

- Да - потвърдиха отново те.

- Защо Шарън и Тони са искали да преживеят не само зависимостта от наркотиците, но и предозирането?

- То предизвика кулминация на енергиите и крешендо в емоциите, които подпомогнаха постигането на трансмутация и вземането на решение.

- Тони преживява още два епизода на предозиране. И те ли са били планирани?

-Да.

- Но защо са сметнали, че ще бъде от полза да планират три предозирания?

- Всяко събитие поражда отделна емоционална експлозия, която на свой ред води до трансмутацията на тези енергии.

Не бях сигурен, че разбирам какво имат предвид ангелите, но ми се стори, че може би е свързано с програмата МОМ на Шарън.

- Шарън би могла да планира преди раждането си да стартира програма за подпомагане на зависими от наркотици бременни жени, без да има дете-наркоман - отбелязах аз. - Каква е връзка между опита й с Тони и програмата, която стартира? Защо е планирала и двете?

- Чрез зависимостта от хероина на Тони и чувството на безпомощност и безнадеждност в живота на Шарън се създава голямо количество страст - трансмутирана емоционална енергия. После тя се прехвърля върху създаването на тази програма, предназначена да помогне на засегнатите хора да постигнат по-високо ниво на осъзнаване. Клиентите на тази програма са избрали сами своя път и тези преживявания. И по този начин дават възможност на хора като Шарън да създават състрадание и вяра в света. Дават възможност на Шарън да преживява състрадание отново и отново по много различни начини. Както и да гледа на миналото им с уважение вместо с гняв и съжаление. Има много да бъде научено във вашия свят за тъгата и използването на съжалението, което е доста непочтително. Тези уроци се преподават, за да внесете във вашия свят съзнателност и мъдрост.

Попитах ангелите има ли причина Шарън да избере да бъде майка, а не баща.

- Във вашия свят - отговориха те, - биологичната връзка между майката и детето е много по-силна. В културно отношение това е важно, защото от мъжкия индивид на този вид не се изисква, нито се смята за добре да има особено близка емоционална връзка с детето. В този случай беше необходима изключително близка връзка, за да може подкрепата да бъде предложена, нужна и искана. Това ниво на грижа се дава от женския индивид1 на вашия вид по много по-ясен и определен начин. Виждаме го като промяна и по-голяма балансираност,

но това не се постига напълно във вашия свят.

- Има ли причина Шарън да избере да има син, а не дъщеря, зависима от наркотиците?

- Изборът на пола не е от значение.

- Когато Шарън и Тони планираха наркотичната зависимост, изрично ли избраха хероина и, ако е така - защо?

- Да - заявиха ангелите. - Заради химическите характеристики. Беше нужна много силна зависимост. Този наркотик задоволяваше изискването.

Макар вече да знаех, че планирането преди раждането е изключително сложен процес, останах изумен от подробностите в замисъла на Шарън и Тони: те бяха планирали не само зависимостта, но и конкретния наркотик.

- Какво е влиянието на душата върху ума или тялото, за да предизвика наркотична зависимост? - попитах аз.

Опитвах да разбера как Шарън и Тони са можели да знаят, че наркотичната зависимост действително ще се превърне във факт.

- Влиянието се оказва от много посоки. Повечето от тях са добре известни на вашите учени и на вашето минало. Една от тях е астрологията; тук планът въздейства върху личностните характеристики, способности и физически атрибути. Друго, което признавате, е предаването на ДНК, клетъчна информация, от един човек към следващото поколение.

-Когато планираха това предизвикателство, Шарън и Тони взеха ли предвид, че Тони може да се пристрасти към алкохола например? И защо в такъв случай не избраха него?

- Химическите свойства не бяха подходящи.

- При планирането на живота си Шарън не помисли ли да има повече от едно дете, пристрастено към наркотици?

-Не.

- Защо е искала да има именно едно дете със зависимост към наркотици?

- Нейното ниво на мъдрост и познание е такова, че тези събития бяха достатъчни да я подтикнат и вдъхновят да тръгне в нужната посока.

- Обсъдиха ли вероятността Тони да умре от свръх доза?

-Да.

- Защо не избраха този вариант?

- В общия им живот съществуват повече възможности, които ще създадат шанс за изцеление и по-дълбоко осъзнаване помежду им - отговориха ангелите.

Тогава ми дойде на ум, че ако предлагаше по-значима опитност за Шарън и Тони, смъртта на Тони щеше да фигурира в плана им.

- Както разбирам, душите могат да изберат да инкарнират на всяко място и по всяко време. Защо Шарън и Тони избраха да инкарнират в Съединените щати по това време на историята?

- Те имат много възможности да изпитат своите ограничения и да разширят съзнанието си както за самите себе си, така и за околните хора. Сега е времето на експоненциалното израстване във вашата действителност. Много от избралите да се въплътят по това време завършват инкарнационния си цикъл и се подготвят за преминаване към други измерения.

- Защо сега съществуват повече възможност за преживяване на ограниченията, отколкото през другите епохи, както в миналото, така и в бъдещето?

- Планетата преживява системна повреда. В точките от времето, когато старите системи аварират, възниква хаос. Хаосът е компонент - силно необходим компонент - на ограничението и израстването. Това е може би най-плодотворното пространство за учене.

- Какво бихте искали да кажете на читателя, който е пристрастен към наркотици и се опитва да разбере по-дълбокото духовно значение?

- Изключително важно е да уважавате своето минало, да се познавате, да научавате кои сте всъщност и тогава да се обикнете - отговориха ангелите.

- Какво бихте казали на читателя, който е родител на пристрастено към наркотици дете?

- Същото.

- Какво е важно или от полза да знаят читателите, за което не съм питал?

- Полезно би било да са наясно с възможността за разширяване на съзнанието. Разширяването може да бъде постигнато без тялото да бъде разрушавано или увреждано. За всички във вашето измерение съществуват подходящи техники. Сега е моментът да преосмислите културите и популациите, живели преди вас, и да започнете да разбирате и може би - да развиете способностите, ценени толкова от древните.

Попитах ангелите какво биха искали да кажат на пристрастените към наркотици млади хора, които чувстват, че не са оправдали надеждите на своите родители или други форми на вина или самоосъждане.

- Те са избрали своя път, имайки предвид определена цел - отвърнаха ангелите. - Има моменти в живота във вашето царство, когато истинската цел се замъглява от ценностите и осъждането, с които ви заливат околните. Натискът на културата и семейството допринася за това. Сега в живота на младите хора се забелязва движение, целящо да отведе отвъд ценностите на досегашните поколения, и така да позволи на старата религиозна, образователна, научна , политическа система - които са управляващи във вашето измерение - да се разшири или да се сгромоляса окончателно, за да бъде съградена отново.

- А какво бихте казали, за да помогнете на читателите, които осъждат наркоманията и които биха могли да се откажат от тези преценки?

- В много, много случаи осъждането на околните помага на зависимите от наркотици да изпитат пълнотата на емоциите, които са осъзнавали, че ще бъдат част от този избор, част от този път. Така че всяко нещо е от полза. Нищо от създаваното във вашия свят не е лишено от стойност. Всички неща

трябва да бъдат уважавани. Независимо дали имате договорка с тях или ги разбирате, те трябва да бъдат уважавани.

- Как израства човекът с наркотична зависимост в резултат на осъждането от другите? - учудих се аз.

- Това създава ограничения за него, които трябва да преодолява, решавайки, че заслужава да бъде обичан от другите и от самия себе си, макар някои да осъждат действията му.

- Можете ли да кажете - обади се Шарън, - доколко успешна ще бъде програмата, която развивам в моята болница? Ще се разрасне ли?

- Ще ти отговорим искрено, че всяко усилие, което влагаш в създаването на тази организация, поддържаща хората около теб, има огромен успех. Само мисълта, само опитът, само енергията - това са нещата, които влияят успешно върху другите във вашето измерение. Затова те подканваме да гледаш на твоята програма и твоите усилия като на успешни, независимо от наблюденията на която и да е трета страна. Дръж тези неща на почетно място в сърцето си.

- Благодаря - промълви Шарън.

- Много ви благодаря, че разговаряхте с нас - додадох аз.

- Вие сте благословени - казаха ангелите. - За нас е истинско удоволствие винаги да ни каните сред вас.

Тези прощални слова сложиха край на сеанса. В последвалото мълчание двамата с Шарън осмисляхме всичко, което бяха споделили с нас. Седях безмълвно и се наслаждавах на топлотата и любовта, които бях усетил да излъчват ангелите.

- На няколко пъти се разплаках - наруши тишината Шарън.

Попитах кои моменти я бяха трогнали.

- Много, но особено силно - два - отвърна тя. - Когато духът обсъждаше ограниченията и загубата на контрол и как това преживяваме всъщност ме е направило по-смирена. Преди него споменах как то ме превърна по един драстичен начин в много по-състрадателна личност. Ако преди пет години ме беше попитал’дали съм състрадателна, щях да кажа: “Разбира се, че съм!” Но едва сега разбрах какво е всъщност това. И вторият път - когато попита за Еди, приятеля, който не е вече тук с нас. Дори споменаването на името му ме изпълва с емоции, но да знам, че е член на групата на Тони… сега това ми изглежда толкова по-логично и смислено.

Подобно на мнозина от нас, Шарън и Тони бяха планирали живота си така, че да се учат от противоположности: временните им физически роли в написания от тях самите сценарий контрастираха значително с вечната им, нефизическа идентичност. Тони не е пристрастеният към хероин, а по-скоро смела душа, избрала предизвикателството на наркотичната зависимост, за да научи да се грижи за себе си. Шарън не е нито обезверената майка, нито такава, която гледала възмутено пристрастените към наркотиците бременни жени. Тя е действително изпълнена с дълбока любов душа, планирала моменти на безсилие и осъждане, за да може в крайна сметка да изпита и така - да познае себе си като уважение, толерантност и състрадание.

Отвъд личните изживявания и мъдрост, към които се стремели, Шарън и Тони планирали неговата наркотична зависимост като форма на служене на човечеството. Такъв е жизненият план на работниците на светлината - той включва споделянето на вътрешната светлина с цел издигане на мнозина около тях. Преди да се роди, Шарън очаква да отговори на зависимостта на сина си, като стартира програма, за да помага на зависими от наркотиците бременни жени. След своето раждане Шарън може да използва своята свободна воля, за да вкорави сърцето си и да не протегне ръка към другите. В предишните си превъплъщения обаче тя еволюира до степен, когато състраданието е най-вероятната реакция. Човек лесно може да си представи как Тони планира предизвикателството на наркоманията и Шарън казва: “Аз ще бъда майката, която ще те обича въпреки всичко това, и въз основа на това преживяване ще започна да помагам на другите.”

Историята на Шарън и Тони ни напомня, че физическият е планът на илюзиите, където нищо не е такова, каквото изглежда. Понякога служенето приема формата на широкомащаб- ни обществени програми. В повечето случаи обаче взема формата на възможности за нас да минем отвъд осъждането. Осъждането ни разделя от тези, които съдим. Разделението на свой ред поражда страх и ни пречи да се пробудим за истината, която сме знаели преди да се родим: че всички сме едно. Всеки от нас е искрица съзнание в едно по-голямо, обединено Съзнание, клетка в сърцето на едно Божествено същество. Да съдим значи да се отделяме от своята божественост; да се освободим от осъждането означава да си я спомним.

Важно е да се запитаме какви аспекти на аза се предизвикват от нашето осъждане. Ако например осъждаме някого заради пристрастеността му към наркотиците като слаб, значи осъждаме като слаба част от себе си. Ако не виждаме самите себе си като слаби в определени моменти или при определени обстоятелства, би било невъзможно да преценим някой друг като такъв. И тогава нямаше да забележим поведението или чертите, на които гледаме като на слабост, или нямаше да гледаме на това поведение и черти като на слабост. Осъждането на другите е завоалирано самоосъждане. Дълбокото духовно развитие е възможно, когато смело издърпаме този воал и признаем чувствата, които храним към самите себе си. Този процес е труден и изисква непоколебима искреност към нас самите, но възнаграждението за него е голямо.

Сега Шарън олицетворява неосъждането на другите. Вместо да осъжда своя син за връщането му към наркотиците, тя му припомня многото случаи, когато е избирал да не използва хероин по време на процеса на възстановяване. Тя обгръща с безусловна топлота и любов пристрастените към хероина бременни жени. Вижда отвъд проблемите на наркоманите, с които се е запознала юн-лайн, взира се в душата им, за да намери състрадание и искрена загриженост. Не ги съжалява. Както ни каза по-късно Глена: “Съжалението ни разделя, състраданието ни обединява”. Да съжаляваш някого, означава да гледаш на него като на жертва, и така да пренебрегнеш голямата смелост, която е проявил, като живее в съответствие с планираното предизвикателство.

Единственият човек, когото Шарън съди все още, е самата себе си. Това самоосъждане се дължи отчасти на схващането й, че не е съвършена. Нашите вярвания, особено за самите нас, представляват голяма част от ограниченията, за които говореха ангелите. Пътуването към любовта и приемането на самите себе си изисква да разпознаваме и оспорваме подобни схващания. Искрено желая сеансът с ангелите да помогне на Шарън - както и на други родители с пристрастени към наркотици деца - да види, че няма вина.

Съденето представлява мисли, а мислите са жива, движеща се енергия. Тъй като енергията привлича подобна енергия, осъждането привлича склонни да съдят хора. Светът е огледало, в което виждаме себе си. Ако около нас има съдещи хора, може би животът ни моли да огледаме собствената си готовност или склонност да съдим.

Освен че ни предоставят възможност да минем отвъд осъждането, хората с наркотична и алкохолна зависимост ни подаряват шанса да състрадаваме. Желанието им да донесат такъв подарък е част от мотивацията им да планират зависимостта. Както казаха ангелите, зависимите от хероина майки от програмата на Шарън й дават възможност да изпитва отново и отново състрадание към тях. Кой на кого служи? Ако се грижим за човек със зависимост от някакво химическо вещество и се питаме защо ни причинява цялата тази емоционална агония, бихме могли да допуснем, че е възможно през този живот да сме се стремили да проявим и така да се познаем като състрадание. Човекът, когото обичаме, изразява любовта си към нас, като ни осигурява желаното от нас преживяване. Можем да избираме: да се чувстваме гневни, обидени и обременени, или да разпознаем в преживяваното, макар и мъчително, прекрасна възможност да започнем да разбираме още по-добре себе си.

Опитът на Шарън с Тони е подарък в още едно отношение: той задълбочава вярата й в доброто в хората. Помислете върху направения от Шарън избор. Тя можеше да избере да вярва, че хората ще я съдят и нараняват. Можеше да реши, че най- добрият подход в живота е да престанеш да чувстваш и да поддържаш емоционална дистанция с другите. Вместо това тя избра да разказва на другите за своята борба и да приема любовта им. Тъй като е достатъчно силна, за да бъде уязвима, и като отхвърля горчивината и цинизма, тя започва да цени още повече любовта, нещо, което би било невъзможно без наркоманията на сина й. Както казаха ангелите: “Във вашето измерение растежът се постига чрез емоциите”. Като избира да изпитва любов на физическия план, където контрастът дава възможност да се прави избор, който не съществува в духов- ното измерение, Шарън се изпълва с по-проникновено разбиране за любовта.

Въздействието на любовта, която Шарън дава и получава в този живот, излиза далеч извън рамките на най-близкото й обкръжение. “Всичко, което се прави, всичко, което се говори, всичко, което се мисли, създава ефект на вълната.” Невероятно важна истина. Като камъчетата, хвърлени в спокойно езеро, влиянието на нашия живот се разпространява до безкрайност навън. Макар очите ни да не могат да ги видят, тези вълни се носят из цялата вселена. Така собствената ни трансформация може да промени други… стига да са готови да получат енергийното въздействие. Като развива уважение и толерантност в различни посоки, Шарън прави по-лесно за всички ни да уважаваме и приемаме избора, което правят хората в живота ни. Като изразява състрадание към Тони, тя павира пътя, за да можем и ние да проявим своето състрадание. Посредством любовта си към жените от програмата МОМ, тя подхранва даването на любов от страна на хора, които никога няма да срещне. Като открива прошката към самата себе си, Шарън поражда Същото в хора, Които дори няма да чуят за нея. А като се учи да се грижи за себе си, Тони помага на теб, читателю, да се грижиш за себе си. Винаги, когато някой излекува един или друг свой аспект, цялото човечество се лекува чрез постигнатото от него повишаване на вибрациите. Дотолкова всеобхватна е нашата сила. Понякога влиянието е незабавно и измеримо. Друг път е индиректно и недоловимо, но не по-малко дълбоко. Светът следва енергийните ни следи.

Преди да се родим, ние знаем за тази мощ, която ни е присъща. Осъзнавайки напълно собствената си сила, Тони и Шарън планират зависимостта му от наркотиците, за да покажат на света как изглежда любовта.

И го направиха.

СЛЕД КАТО ИЗСЛЕДВАХ ПЛАНИРАНЕТО на зависимост от наркотично вещество преди раждането ни от гледната точка на родителя, аз се постарах да разбера този въпрос от перспективата на душата със зависимост. Разговарях с Пат, който има зад гърба си повече от четири десетилетия на алкохолизъм.

Продължителността на зависимостта му показва, че тя е била част от неговия жизнен план. Относително кратката употреба на алкохол може да бъде резултат и от решение на сво- бодната воля на личността - т. е. непредначертан път - но изглеждаше малко вероятно планът, направен преди йнкар- нирането на Пат, да не е включвал толкова важен аспект от неговия живот.

Историята на Пат

- Роден съм твърде рано - започна Пат, с което разсмя и двама ни. Въпреки че се готвехме да говорим на сериозна тема, чувството за хумор не го изостави. - На седми юни 1933 година.

Беше израснал в Амарило, Тексас, което обясняваше лекия му южняшки акцент. От гласа му лъхаше приятелска топлота.

Пат каза, че спрял да пие на петдесет и осемгодишна възраст. Беше започнал на четиринайсет години, когато с приятеля му решили да отидат на младежка танцова вечеринка в новия общински център на Амарило.

- И двамата бяхме толкова щастливи и смутени - спомни си той. - Поръчахме си бира и я изпихме - преодоляхме ужасния вкус - и въздействието й незабавно ме накара да се чувствам така: “Боже, ама аз мога да танцувам, а момичетата направо ме обожават!” И наистина танцувах и се забавлявах прекрасно. Алкохолът извади скритите в мен Фред Астер, превъзходна външност и умствени способности… всички неща, които знаех, че не съм и че не притежавам; алкохолът обаче ми даваше невярното усещане, че ги имам.

Най-голямото желание на Пат по онова време било да се измъкне от Амарило. На шестнайсет години напуска гимназия и, с разрешението на майка си, постъпва във военноморския флот.

- Когато отидехме в Япония и Хонконг, можех да играя [пия] с големите момчета - по на седемнайсет-осемнайсет години. При напускането на военноморските сили бях вече закоравял алкохолик.

След това вече пие почти всекидневно. Често отива на работа пиян, изтрезнява на работното място и после подновява пиенето, като се прибере вкъщи. Отива в заведение само ако сервират алкохол, а на кино - само ако успее да вкара нещо за пиене.

- Алкохолът ме контролираше като марионетка - призна Пат.

През годините той работи различни неща, включително

спасител на плаж, учител, мениджър на църковен лагер и, онова, което му носи най-голямо емоционално удовлетворение - изпълнителен директор на образователен център на открито за децата в града.

- С каквото и да се захванех, можех да се изкача веднага до върха - заяви простичко той. - Всеки път когато се изкачах бързо до поста си, получавах по-голяма свобода да пия, и горе- долу по това време напусках. Като погледна назад си давам сметка, че всъщност съм се страхувал, че съм издигнат на прекалено висок пост за моите способности.

В този момент това кратко загатване на страховете на Пат не привлече вниманието ми, но по-късно щеше да се изясни, че има голямо значение.

Пат е женен за втората си съпруга Шърли. Има три деца - Кати, Дона и Андрю - от първата си съпруга, Каръл, но я изоставя заедно с децата и поста си в образователния център, за да бъде с Шърли. По това време започва работа във фирма за възстановяване на автомобилни алтернатори. По време на брака им Шърли се бори със своя алкохолизъм.

Докато слушах историята на неговия живот, се питах дали съпругите и децата му са знаели преди да се родят, че той ще пие. И ако са знаели, как неговият алкохолизъм можеше да послужи за целите им в този живот? Възникваше също така

въпросът дали Шърли беше планирала собствената си при- страстеност към алкохола. Записах си да задам тези въпроси при предстоящия сеанс на Пат с медиума.

- Колкото повече пиех, толкова повече исках да пия - продължаваше той. - А когато пиех, си мислех: “Не е нужно да се отказвам. Всичко е прекрасно.” Дори в нощта, когато си дадох сметка, че съм алкохолик, се поздравих, че не съм алкохолик.

- Пат, какво се случи през тази нощ? - попитах го с голям интерес аз.

Струваше ми се, че бяхме засегнали съдбовен момент.

- Бях на петдесет и осем години. След работа се прибрах вкъщи, там имаше една бира и аз я изпих. - Сега вече в гласа му ясно се усещаше напрежение. - После започнах да си говоря, седнал на пода насред стаята: “Знаеш, Пат, абсолютно няма начин да си алкохолик. Снощи изпи само една бира. Тази вечер изпи само една. ” И сега се чувам как говорех със себе си, седнал насред стаята. “Има водка и вино. В тази къща има всичко и ти дори не си го докоснал. Това доказва убедително, че не си алкохолик. ” И така, аз се поздравих за успеха и си направих парти. - Пат заплака. - Изпих всичко в къщата, всичко, до което успях да се добера. Умът ми беше сравнително ясен, но тялото ми беше напълно безпомощно. Бях абсолютно парализиран от алкохола.

Тази нощ помолих Бог да ми помогне. - Пат полагаше усилия да потуши риданията си. - Виждаш ли, години наред бях отричал Бог. Бях учил децата си, че Бог може и да има, но ако го има, значи е пълен нещастник. Не вярвах, че може да съществува жива, любяща Божествена личност. Струваше ми се невъзможно.

“Боже, моля те, помогни ми! ” - извиках аз. Казах го от цялото си сърце и душа. Бях разбит - абсолютно, напълно. Не можех да продължавам повече така. И точно тогава чудото започна да се случва. Нямаше ярка светлина и горящ храст, но разбрах, че има Бог.

В гласа му прозвуча пълна убеденост.

Животът на Пат не се беше преобърнал незабавно на 180 градуса. Той продължил да пие през следващите три седмици. През това време силата на въпросната нощ не го напускала и в крайна сметка го накарала да отиде в център за лечение на алкохолизма. Четири дни по-късно “желанието ми да пия изчезна напълно - сподели Пат. - Преди това нямах представа какво е да не пиеш.”

Запитах се дали Пат беше наследил продължилия почти през целия му живот импулс към пиенето. Проучванията ми на планирането преди да се родим показваше ясно, че преди да инкарнираме, избираме и родителите си. Ако Пат беше искал през този живот да се запознае от личен опит с алкохолизма, не беше изключено да избере родители-алкохолици.

- Пат, родителите ти пиеха ли? - попитах аз.

- Баща ми вероятно беше алкохолик, но от онези, които пият тайно в килера. Носеше вечно едно шишенце. Майка ми беше трезвеничка.

- Как пиенето се отрази на първия ти брак и на децата?

- Напивах се до степен да не знам, че съм женен - призна той. - Буквално избягах от децата си. Когато ги оставих, дори не им казах “довиждане”. Беше изключително разрушително.

През следващите години и трите деца имали трудности. Като дете Андрю имал проблеми с дисциплината, а по-късно - с алкохола и наркотиците. Кати също посегнала към наркотиците. Пат каза, че всичките му деца се справили в крайна сметка, но той и досега съжалява, задето им е причинил тази болка.

- Като си помисля, че ги изоставих в една толкова уязвима… - Не успя да довърши мисълта си, защото гласът му затрепери и той се разплака. Спря, за да се поуспокои. - Те се нуждаеха от татко. Имаха нужда от образа на баща. Аз очевидно не им го дадох.

Попитах как пиенето се бе отразило на отношенията му с Шърли.

Той отговори, че Шърли никога не го е осъждала за пиенето, нито са се карали заради това. Но “аз я обвинявах за всичките си проблеми, нещо типично за алкохолиците”.

- Мислех, че Шърли е изворът на моите затруднения и причината да бъда свален от поста си на изпълнителен директор във фирмата за възстановяване на алтернатори. Фактът е, че аз напуснах работата си.

Пат се поколеба за момент. Чаках безмълвно, усещайки, че опитва да реши дали да сподели нещо.

- На няколко пъти опитах да се самоубия - заяви внезапно Пат. - Имах ван, малка работилница (за поправка на алтернатори). Точно зад седалката на шофьора държах голяма кутия с инструменти. Върху нея бяха наслагани тежки алтернатори, сочещи право към главата ми. Планът ми беше да връхлетя в някоя дърво, най-голямото, което видя по пълния със завои път. Нямаше начин да остана жив след такова нещо; алтерна- торите щяха да ми смажат главата.

Опитах да го направя два-три пъти. Всеки път се случваше нещо. Единият път в лентата за отсрещно движение се появиха светлини, а аз не исках да рискувам да пострада и някой друг. Вторият път се намеси един див заек.

- Намеси се див заек ли? - възкликнах изненадано аз.

- Пробяга пред вана ми - засмя се Пат. - Не исках… не можех да блъсна заек. Минах на магистралата, вместо да се движа по странични пътища и да опитвам да се блъсна в някое дърво.

- Мислиш ли, че заекът може да е нещо повече от случайност?

- О, не знам. Но мисля, че насрещните фарове бяха повече от случайност.

Пат бе усетил интуитивно нещо, което бях научил при проучванията си - че не съществува такова нещо като случайност. Синхронизираните събития, които често се уреждат от нашите ангели или духове-водачи, ни поддържат на планирания от нас път. Те ни водят - и ни поддържат живи - в преживяванията, необходими за нашата духовна еволюция.

- Пат - попитах аз, - каква роля играеше гневът в пиенето ти?

- Алкохолът намаляваше гнева ми - обясни той. - И най- малките неща са в състояние да ме предизвикат моментално. Достатъчно е да изтърва солницата, за да се вбеся. Разликата е, че сега не се удавям в алкохол. Незабавно осъществявам съзнателен контакт с Бог, такъв, какъвто го разбирам.

- Пат, ти дълго си смятал, че не може да същества любяща Божествена личност. После си достигнал момент, когато си разбрал, че Господ е любящ. Как оттам, където си бил, стигна тук, където си сега?

Пат се върна отново към нощта на пода, когато разбрал, че Бог е с него. Признаваше също така, че проявените от Анонимните алкохолици любов и толерантност му помогнали да познае Господ.

- Сега - додаде той, - ако животът ми се стори наистина заплашителен, което се случва рядко, опитвам да видя кои недостатъци на характера ми са свързани със ставащото, предавам ги на Господ и достигам вътрешен покой. Открих, че всички сме деца на Бог. И че той не е лош другар. Никога няма да те повали. В действителност той не прави нищо друго, освен да ни повдига.

Пат каза, че се извинил на всичките си любими хора и те, на свой ред, му простили.

- Скъпата ми дъщеричка (Кати) каза: “Татко, благодарна съм за всичко, което направи, докато пиеше. Трябваше да премина през всичко, през което ми позволи да премина, за да стана това, което съм.” Направо ме изуми! — В заключение на писмото, в което иска прошка от Каръл, той признава, че я обича. “Аз също те обичам” - написала в отговор тя. - Просто ме разтопи! - призна Пат. - Невероятно беше, че може да обича старото момче, което я бе изоставило!

- Пат, какво би искам да кажеш на читателя, чийто любим човек води борба с алкохола?

- Ние не знаем, че сме болни - отговори Пат и внезапно се просълзи отново. - Ние го научаваме последни. Ако някой не

ни каже, ние сме в състояние да убием и себе си, и други.

- Каюво би искал да кажеш на хората, които се борят с алкохола?

- Стойте, докато чудото стане. Денят ще дойде. Съвсем просто е.

Сеансите на Пат със Стейси Уелс

В разговора с Пат почувствах колко много бе страдал… и бе излекувал. Контрастът беше поразителен. По всичко изглеждаше, че любимите му хора също бяха страдали и се бяха изцелили. Нито Пат, нито аз знаехме до каква степен или защо беше планирано това преживяване, но изгаряхме от желание да разберем. Бях уверен, че Стейси и нейният дух-водач ще ни помогнат да добием представа за плана, който Пат бе съставил преди раждането си със своето семейство.

Стейси проведе и основния, и допълнителния сеанс, информацията от които е комбинирана в следващия разказ. Всеки член на семейството, който се появява при съставянето на жизнения план на Пат, се съгласи да участва при получаването на информация от Стейси. Както обикновено, аз й дадох имената и рождените дати, за да може нейният дух-водач да получи достъп до Акашовите им записи, и обясних каква е роднинската връзка на всеки един от тях с Пат.

- Пат, докато се настройвам към теб - започна Стейси, - виждам, че взаимоотношенията ти с хората са голям проблем в този живот. Виждам също, че си решил да отработиш кар- мичните си учебни преживявания посредством твоите взаимоотношения. Другата кармична тема, която виждам, е еволюиращата ти духовност. Може да попиташ: “Не се ли отнася това за всички?” Е, някои от нас избират - наистина избират, на нивото на душата - да превърнат това в основен фокус на живота си. Ще се изненадаш ако разбереш колко разпространено е човек да трябва да измине целия път от негативната страна на това предизвикателство, за да се мотивира достатъ- чно да се заеме с духовната си еволюция.

Докато се фокусирам върху причината за появата на този алкохолизъм на нивото на душата, непрекъснато усещам някаква връзка с баща ти. Знаеш ли за какво става дума?

- Нямам представа - отговори Пат. - Той почина, когато бях на девет години. Не го познавах добре, а и се боях много от него.

- Ще разберем повече по този въпрос, когато навлезем по- дълбоко - заяви Стейси. - Искам да спомена още една област на кармични предизвикателства - отговорността към семейството: семейството, в което си роден, семейството, което си създал, и всички, които смяташ за членове на твоето семейство.

Най-важното кармично предизвикателство в живота на Шърли е да преодолее прекалената си импулсивност. Виждам няколко живота с много бебета. Тя работи върху известната си сексуална обсебеност. И макар работата върху духовността да не е от кармично значение за този живот, на нивото на душата тя вижда, че това (алкохолизмът) би могъл да й помогне да се справи с импулсивността.

Вече разполагахме с първата причина, поради която една душа би могла, преди да се въплъти, да избере да преживее алкохолизъм. Но не беше сигурно как подобна зависимост би могла да помогне на душата да се справи с импулсивността.

-Да не би защото, поради злоупотребата с алкохола, Шърли ще постъпва импулсивно, ще страда от отрицателните последствия и така ще се учи? Или пък алкохолизмът няма да й позволява да действа импулсивно? - попитах аз.

- Първото - отвърна Стейси. - И именно импулсивността стана причина да използва алкохола. Често съм свидетелка на злоупотреба с променящи настроението или водещи до пристрастяване вещества, когато видя този кармичен закон в някого. И моят дух-водач ми казва, че тя избрала алкохолизма, като планирала живота си преди да се роди.

Сега ще затворя очи и ще се съсредоточа по-дълбоко върху теб, Пат, и ще видя какво ще уловя от сеанса за планиране на твоя живот.

Последва кратко мълчание, докато Стейси потъваше в по- дълбок транс.

- Първото, което виждам, е как седиш на пода, Пат. Виждам около теб и други, но засега те не са ясно фокусирани. Пред теб има нещо като шахматна дъска, само че много по- голяма. Квадратчетата са черни и бели, със страна около десет сантиметра. Казват ми, че са периодите, когато ще работиш над определени теми.

Ти седиш на пода с дух-водач от мъжки пол и някакъв мъж, който казва, че ти е чичо. Тримата заедно изработвате диаграмата на твоя живот. Дават ти възможност да избираш между две алтернативи. На тази възраст - първата ми се струва около десетата ти година - правиш или това, или онова, и ако избереш онова, тогава по-нататък по пътя ти ще се случи еди- какво си. Нещо от този род.

Виждам и друг дух-водач. Роб, между другото, на всеки сеанс, на който присъстваме, има един или повече духове-водачи, както и някой много по-едър, изпълняващ ролята на наблюдател. Пат, онзи, който виждам да работи на пода с теб, е главният ти дух-водач, който е бил с теб през целия ти живот, особено, както им казват, когато си се борил с пристрастено- стта си към алкохола.

По време на този сеанс става дума за генетичното наследство, което те предразполага към алкохолизма. Виждам твои предшественици, фермери, с определен вкус към домашния алкохол. Не виждам някой от тях да е обявен за алкохолик. Те запазват напълно функциите и способността си да изпълняват работата си, но пият всеки ден. Съществува определена зависимост от това. И така, става дума за генетичното предразположение и ти си съгласен с това.

Между вас с Шърли определено съществува договорка да изминете заедно този път. На нивото на душата явно се обичате много, нещо като приятелство на сродни души. Били сте приятели между Отделните инкарнации, както и през няколко минали живота. Обсъждате, че след като и двамата ще отра

ботвате един и същ проблем, бихте могли да го направите, хванати ръка за ръка.

- Планират ли конкретно да преживеят заедно зависимостта си от алкохола? - намесих се аз.

- Да - отговори Стейси.

- Това ми звучи познато - обади се Пат.

Интуитивното възпоминание на Пат беше от значение за

мен. Бях разбрал, че всичките ни спомени, включително за миналите ни прераждания и времето между тях, се съхраняват в нашето ДНК. “Познатото звучене” на Пат според мен беше резонанс с информацията, която се съдържаше в гените му.

- Виждам ги да се държат за ръце, докато говорят за това - продължи Стейси. - Струва ми се, че това е последното, за което говорят, преди единият от тях да се роди.

Шърли: - Аз ще дойда при теб.

Чичото (към Пат): - Сигурен ли си, че искаш да направиш това?

Пат: - Да, това е единственият начин някога да се науча

да не се страхувам.

- Пат, пиел си, за да прикриеш гнева и страха. Страхът от баща ти е послужил да ти напомни на съзнателно ниво, че работиш, за да се освободиш от страха. Виждам, че корените на този страх идват от времето, когато си бил войник (в минал живот). Умрял си във война съвсем млад, на около деветнайсет години. Виждам как ходиш сам по бойно поле с нападали войници. И в крайна сметка - не желая да описвам случая - те убиват. Страхът е като надигаща се в гърлото ти жлъчка. Бил си последният оцелял.

Страхът изглежда е основна тема и в други инкарнации. Показват ми друг живот, когато си сред ранните заселници в Съединените щати. Пътуваш в покрит вагон. Нападат влака и всички са избити. Тук също има страх.

Страхът (в настоящия ти живот) не е страх от умирането.

Това е страх да не останеш сам и да не успееш да се справиш с живота самостоятелно.

Сега картината се фокусира. Очевидно Пат беше пренесъл в този живот енергията на страха. Душите се стремят да се излекуват в следващите един или повече животи онези аспекти на личността, които са останали неизлекувани в предишните въплъщения. Преди да се роди, Пат знаеше, че ще пие, отчасти, за да се справи със страха си. В зависимост от начина, по който в крайна сметка щеше да реагира на пиенето, страхът можеше да бъде трансмутиран. Планът му беше дързък и безхитростен: страхът щеше да породи алкохолизъм, който, на свой ред, можеше да доведе до излекуване на страха.

- Това е една от причините, поради които Шърли избра да сподели пътуването с теб, Пат - каза Стейси. - До голяма степен тя е тук, за да те утешава и да те дарява с любов по пътя. Намерението й е било винаги да бъде до теб.

Попитах Стейси дали е имало други причини, поради които Пат планира да има партньОрка-алкохоличка, вместо да получи сам опитността от алкохолизма.

- Така до него е имало човек, който разбирал за какво става дума, вместо да го съди - поясни тя. - Някой, който би му позволил да измине естествения път на развитие, вместо да го принуждава да се промени.

От перспективата на планирането преди раждането изборът на Шърли за партньор изглеждаше наистина мъдър. Принудата да се промени щеше да издърпа Пат от съставения преди раждането му план и да го лиши от целебното преживяване, към което се беше стремил.

- Пат, смяташ ли, че така е било с Шърли? - попитах аз.

- Абсолютно - отвърна твърдо той.

- Никога ли не е изисквала от теб да спреш да пиеш? - поинтересува се Стейси.

- Не. Никога не е заплашвала, че ще ме напусне.

Докато го слушах, аз си мислех за хората, критикувани от приятели и роднини, защото са избрали партньор-алкохолик или защото са останали дълго време с него. На такива решения често се гледа като на лишени от мъдрост, говорещи за липса на самоуважение, може би дори като за начин да се са- монакажат. Шърли обаче, от любов към Пат - любов, съществуваща още преди да се родят - беше дала възможност и на него, и на себе си да изживеят това, което беше необходимо за духовното им израстване. Ставащото между тези две души беше далеч по-красиво, отколкото биха си представили някои.

Помолих Стейси, ако е възможно да научи нещо повече как алкохолизмът би послужил на целите на Пат. Последва продължителна пауза, докато тя слушаше тази част от разговора.

- Следват предупреждения колко труден ще бъде животът ти, особено детството, и че ти, Пат, няма да имаш шанс “да се освободиш от дървото”, като в случая дървото е баща ти. Че няма да ти бъде дадена възможност да преминеш през нормалния за едно момче процес на развитие. В твоя случай дървото ще ти бъде отнето и ти ще паднеш на земята като счупен клон.

Това полага основите на предразположението да запълниш празнината с алкохол. Никога няма да ти бъде даден преходният период, през който да осъществиш качествения скок на превръщането от син на баща си в мъж. Алкохолът ще се появи в живота ти рано, защото няма да знаеш как да напипаш пътя, преминавайки през въпросния процес. Юношеството ти е изпълнено с гняв. Гневът прикрива страха, а алкохолът при- тъпява гнева и упоява страха. Всичко това е замислено в твое име. И ти си се съгласил с всяка стъпка.

Учудих се колко много е знаел Пат за предстоящия си живот, преди да се роди. Бил е наясно не само с предизвикателството на своя живот, но също така с гнева и страха, които ще лежат в основата му, и времето, по което ще започне.

В мен се роди въпросът дали бащата на Пат не се беше съгласил да умре млад отчасти за да подкрепи плана на Пат. Зададох го на Стейси.

- Казват ми, че баща му не се е съгласявал с това - информира ни тя. - Баща му е бил вече жив по време на този сеанс за планиране на живота на Пат. Смъртта на бащата вече е била планирана. И Патрик избира този мъж за свой баща, отчасти за да… опитвам да чуя думата от моя дух-водач… “за да може Патрик да преживее това, което му е нужно, за да преодолее алкохолизма”.

Това беше значимо разкритие. Току-що ни бяха съобщили, че Пат беше планирал не само своя алкохолизъм, но и преодоляването на тази зависимост. Тъй като бях виждал този модел в много жизнени планове, разбрах, че Пат беше копнял както за контраста, създаван от това, че е и не е алкохолик, така и за опита от осъществяването на този преход. Като души ние ценим и контраста, и процеса на неговото създаване, които не са възможни без дуалността, осигурявана от физическия живот.

Все още бях любопитен да узная защо Пат беше избрал именно тази душа за свой родител.

- Значи е избрал баща си отчасти заради факта, че той е щял да умре като млад? - попитах аз.

- Да - отвърна Стейси.

- И е искал да преживее това, защото е знаел, че по-късно то ще доведе до алкохолизма?

- Знаел е, че ще го предразположи към алкохолизма, заедно с генетичния фактор.

- Преди да инкарнира знаел ли е, че ще бъде алкохолик в продължение на няколко десетилетия?

-Да.

- Защо му е бил опитът, който дава алкохолизмът?

Излекуването на страха беше един от мотивите, но исках да видя дали е имало и други причини.

- Защото е бил изгубил връзката си с Всичко, Което Е, с Бог, със собствената си божествена природа и духовност. Това е бил пътят за нейното преоткриване. Не е бил в състояние да я намери по друг начин. Както знаеш, обикновено учим по трудния начин. Това е един от примерите да се учим по трудния начин.

Точно това бе прозрението, което се бях надявал да дадат Стейси и нейният водач. Стейси беше споменала, че Пат искал да се фокусира върху духовността през този живот. Вече знаехме защо. Очевидно при някоя от предходните си инкар- нации той бе загубил способността да възприема Бог. След като така беше изгубил своята духовност, сега желаеше да преживее нейното пресъздаване. И не само просто да преживее духовността. Ако това беше единственото му желание, можеше да планира дял живот на духовни търсения. Вместо това Пат бе искал да изпита пълната загуба на връзката, за да може след това да изживее нейното съграждане и така да опознае по-дълбоко Бог.

У сетих, че сме се докоснали до сърцевината на жизнения план на Пат. Сега, след като знаехме целта му, исках да разбера защо бе сметнал, че планът му ще си изпълни предназначението.

- Как алкохолизмът възвръща връзката му с Бог? - попитах аз.

Може би пътната карта на Пат можеше да покаже пътя на други

хора, които се бореха с алкохолизма или за своята духовност.

- Завръщането към стремежа и постигането на духовна връзка е мотивирано от пълната й липса, която се причинява от алкохолизма — отбеляза Стейси.

С други думи, Пат беше създал класически план за научаване чрез противоположности. Беше искал да излекува неразрешената енергия на страха от предишни превъплъщения и да преживее - докато е в тяло - силно връзката си с Бог. Преди да се роди бе видял в алкохолизма катализатор, който ще го отведе към тези цели.

Ами ако Пат беше “заседнал” в алкохолизма и останал там? Попитах Стейси дали е знаел, че ще успее да преобърне нещата.

- Казват ми, че това е свързано с цикличното разграфяване на живота му - отговори тя, след като изслуша думите на своя дух-водач. - Знаел е, че на определена възраст - в края на даден цикъл - ще разполага със сили за преодоляване на зависимостта и осъществяване на целите си.

В началото на сеанса Стейси бе споменала, че Пат уравно-

весявал карма с взаимоотношенията си - разпространена цел на физическия живот.

- Стейси - запитах аз, - как алкохолът помага на Пат да подобри своите взаимоотношения?

- Взаимоотношението с химическото вещество придобива първостепенно значение, над емоционалните му взаимоотношения с хората. След толкова десетилетия човек осъзнава, че бутилката не е в състояние да замени истинската, безусловна любов. Копнежът за безусловна любов е по-силен от копнежа за упойващо средство, а и упойващият ефект намалява след дълга употреба. Казват ми, че по принцип, в резултат на алкохолизма, човек се лишава от взаимоотношения и това го мотивира да иска да ги изгражда.

- Абсолютно вярно - потвърди Пат.

Тези цели обаче можеха да бъдат постигнати и благодарение на много други жизнени предизвикателства. Попитах Стейси дали бе мислил за други предизвикателства, като да стане родител на дете с увреждания.

- Казват ми, че родителството на дете с увреждания не било сред осъзнаваните от него преживявания - отговори тя. - Той тъкмо бе приключил живот, в който бе гледал как войниците около него използват алкохола не само за раните, но и за психиката си. Ето това му е било познато.

Този отговор потвърждаваше онова, което бях видял в планирането на други души: те често избират предизвикателства, на които вече са ставали свидетели по един или друг начин.

- Стейси, както знаеш, винаги имаме свободна воля. Какво би станало с целите на Пат, ако беше избрал да не пие?

Последва дълга пауза, докато Стейси слушаше своя водач.

- Преживяването нямаше да бъде толкова интензивно - заговори тя. - Може би щяха да бъдат нужни още един-два живота, за да се издигне до това предизвикателство. Щеше да се ожени. Щеше да има няколко деца. Но гневът щеше да остане в него и вероятно нямаше да бъде стабилен в емоционал

но отношение родител. Вместо това вероятно щеше да избере някоя зависимост, която да отработва. Емоционалната близост, грижи и опора щяха да си останат предизвикателство за него и нямаше да се научи да ги дава през този живот. Докато в този случай се учи на тях сега.

Докато слушах тази толкова важна информация, ми мина през ума, че вероятно Пат неведнъж би заменил с радост при- страстеността си към алкохола с пристрастеност към работата. Но въпреки че щеше да направи живота му далеч не толкова болезнен, подобна замяна нямаше да доведе до такъв растеж. Колко ли от излекувалите се алкохолици гледат на пиенето си със съжаление, смятайки, че са пропилели години от своя живот? Колко от тях се осъждаха за нещо, което смятаха за слабост? Ами ако разберяха, че са желали именно тази опитност? Как щяха да се променят чувствата им, ако научеха, че алкохолизмът бе ускорил израстването им… в някои случаи с толкова много, че да им спести едно-две допълнителни прераждания?

Току-що бяхме научили защо Пат и Шърли бяха планирали да преживеят алкохолизъм. Сега исках да разбера дали другите важни хора в живота на Пат - първата съпруга и децата - бяха избрали, преди да се родят, да имат алкохолик за съпруг и баща. Помолих Стейси да изслуша разговорите им преди раждането.

- Затварям очи и виждам помещението, което виждам винаги при сеансите за планиране на предстоящия живот - каза Стейси. - Виждам дъщерята на Пат, Кати, в тялото й от светлина, а не в двукраката й човешка форма. Каква светлина излъчва само! Навсякъде около нея блестят искрици светлина. Виждам как се носи във въздуха и се приземява на пода. Чувам как пита Пат: “С какво мога да ти помогна?” Оставам с усещането, че това е една изключително грижовна, любяща, симпатизираща душа с огромна вътрешна сила. Моят водач ми казва, че тя е учител и като такъв е била учител на Пат в предходни инкарнации. Вече е приела да изиграе някаква роля в този му живот, но когато се е съгласила, ролята й все още не е била определена съвсем. Сега тя седи на пода с Пат, за да определи какво ще бъде нужно да направи за него. Пат обяснява как от време на време в живота му ще настава лутане. Чувам много силно думата “лутане”.

Пат: - Ще имам нужда от теб, за да ми показваш посоката и да ми даваш сила от време на време. Въпреки че ще бъдеш дете, винаги ще знам коя си. Въпреки че ще чувствам отговорност към теб, моето дете, една част от мен ще вижда светлина в теб и на вътрешно ниво ще знам, че трябва да следвам посоката, в която ме водиш.

- Кати се усмихва и кимва в знак на съгласие.

1Сати: - Но аз също ще имам нужда от теб, защото ще бъда твое дете. Защото ще имам проблеми със самоуважението, понякога ще се чувствам самотна и ще се нуждая от утеха. Аз също ще протягам ръка към теб.

- Пат поставя двете си ръце върху тялото й от светлина, сякаш я потупва по раменете.

Пат: - Знам и съм съгласен да бъда до теб.

- Кати обяснява как една от целите й в предстоящия живот е да открие равновесието във връзка с индивидуалността - къде свършва тя и започва някой друг. Споделя, че ще изпитва силна склонност да поема болката на другия и да усеща проблемите му.

Кати: - Ще те използвам отчасти за тази цел - да ми помогнеш да открия моето равновесие и да се науча как да поставям разграничителна линия между себе си и моите обстоятелства и чувства от една страна, и всичко това, но принадлежащо на някой друг. Тъй като ще ти бъда дъщеря и ще те обичам много, ще проявявам склонността да приемам твоята болка и да изпитвам твоите емоции, дори да не ги разбирам.

Пат: - Да, да, знам.

Кати: - Ще гледам към теб за водачество и за да ми служиш като огледало, да ми показваш и припомняш коя съм, но научаването зависи единствено от мен. Не изисквам да поемеш отговорността да подсигуриш научаването на този урок от мен. Тя е моя и единствено моя. Ти ще ми бъдеш като водач по твой начин и аз не очаквам нищо повече от теб.

Пат (с облекчение): - Обичам те и ще те посрещна с радост като моя дъщеря, когато му дойде времето.

Кати: - Аз ще остана тук до този момент. Когато имаш нужда от мен, можеш да ме повикаш в съня си и аз ще се появявам в много от твоите сънища.

- Разговорът им приключва. Да видим кой или какво е наред. - Стейси помълча за миг, докато се настрои към друг от участниците в сеанса по планирането. - Ето другата дъщеря на Пат, Дона. Появява се в човешка форма, двукрака, момиченце на девет-десет години с хваната на опашки коса.

Такова развитие беше изненадващо. Защо Дона бе приела формата на малко момиченце? Помолих духа-водач на Стейси да обясни.

- Това е предвестник на поведението, което ще възприеме за този живот - поведението и манталитета на по-малкото дете - отговори Стейси, предавайки думите на своя водач.

- Така ли ще я види Пат при разговора?

- Да. Моят водач казва, че душата носи мантията на личността и физическия облик, които ще приеме в този живот. Отчасти задачата на планирането преди раждането е да научим да разпознаваме определени физически маркери, по които да идентифицираме после важните личности в своя живот. В 98% от случаите маркерите се отпечатват в подсъзнанието на човека и това му помага после да разпознае сродните души в своя живот.

Знаех, че под “сродни души” Стейси и нейният водач имаха предвид важните хора, а не само романтичните партньори.

- Тя се спуска към него. Изглежда много щастлива. Сяда на пода пред Пат.

Пат: - Искам да присъстваш в живота ми, за да мога да те прегръщам, да те обичам и да те насочвам, а ти да можеш да сочиш пътя пред мен и да ме водиш там, където трябва да отида.

Дона: - Татко, необходимо ми е понякога да бъдеш зъл. Тази злоба и онова, което ми се струва отхвърляне, ще ме принудят да се вгледам навътре в себе си. И макар да зная, че е заради бутилката, ще се принудя да влизам навътре, да измервам собствените си чувства и усещане за реалност. Това ми е нужно, защото ми напомня по много силен начин коя съм. Макар в началото да изглежда, че ме прави прекалено стеснителна и изпълнена със съмнения, това е част от моето израстване. Част от пътя, който трябва да измина в този живот. Ето това е необходимо да направиш за мен.

- Пат погалва по главата бъдещата си дъщеря и се съгласява.

Пат: - Съжалявам за това, което ще се случи. Обичам те. Макар да знам много добре, че това трябва да стане, съжалявам, че ще стана причина да изпитваш болка.

- Дона поема ръката му, ръката, която я гали по главата, и я притиска до сърцето си.

Дона: - Не, няма да ми причиниш болка. Това е мой избор. Аз съм отговорна за него.

- И после тя излиза. Сега моля моя водач да ни покаже още. Виждам да влиза Каръл, първата съпруга на Пат. Облечена

е в нещо, което не мога да определя другояче освен като пре- рийни дрехи. Изглежда така, както е изглеждала в предишен живот като обитателка на прериите на Съединените щати, вероятно в началото до средата на XIX век. Носи семпла басмена рокля, косата й е прибрана назад съвсем скромно. Моят водач ми обяснява какво показва облеклото: първо, че е все още вкопчена в този минал живот и второ - колко практична е натурата й.

Този предишен живот на Каръл и Пат е прекъснат рано. Показват ми това превъплъщение в прериите на Мисури. - (Същия щат, в който Пат бе планирал да се самоубие в този живот.) - Имат едно дете. Заедно с други две семейства са нападнати от индианци. Ние казваме “скалпирани”, но на мен ми изглеждат обезглавени. Каръл се съгласява да бъде с Пат в този живот, за да има всичко, което е трябвало да има в предишния. Едно от тях е труден живот; другата част са децата.

- Стейси - питам аз, - тя казва ли защо желае да се омъжи за човек, страдащ от алкохолизъм?

- Ще помоля водача си да ми го покаже.

Пат: - Вероятно ще имам проблеми с пиенето и емоционалната нестабилност.

Каръл: - Ако се съгласиш да го направиш по моя начин, няма да имаш този проблем. (Размахва пръст насреща му.)

- Първоначално това го натъжава, сякаш не е оправдал очакванията й. Но после виждам как се изправя и казва:

Пат: - Тогава е нужно да присъствам в живота ти, за да ти покажа, че животът не е само един начин, че не може да бъде направен само от бяло и черно. Трябва да бъда до теб, за да ти покажа нюансите на сивото.

- Тези думи е не я радват. Разстройва се. После се отказва от по-нататъшната съпротива.

Каръл: - Предполагам, че си прав. В такъв случай ще бъда открита с теб. Ще те приема в сърцето си с надеждата, че ще успееш да разбиеш блокажа, непроницаемата стена около моето сърце и емоции. Пуснала съм вътре само децата си, но ще пусна и теб. Страхувам се това да не означава, че ще бъда наранена. Но ще те пусна вътре, защото знам, че ме обичаш и защото аз също те обичам.

- Пат хваща ръцете й и ги държи известно време. Тя кима, изправя се и напуска.

Виждам да приближава синът на Пат, Андрю. Той го нарича “татко”. Говори за енергия. За хиперактивност. Говори също за перфекционизъм.

Андрю: - Винаги ще искам повече, отколкото имам. Винаги ще се стремя към нещо повече за себе си и моя живот.

Пат: - Да, да.

Андрю: - Понякога ще губя равновесие и ще забравям хората около мен, крито зависят от мен и ме обичат. Понеже се съгласявам да бъда твой син и да правя нещата, които ти е нужно да правя, ще се наложи да ме издърпваш обрат- но в моментите, когато съм дотолкова изпълнен със собствената си неспокойна енергия, че да забравя своето семейство и къде са краката ми, и че е необходимо да стъпват на земята.

Имам нужда да бъдеш стабилният елемент в моя живот, дори кОгато ти самият не си здраво стъпил на земята. Ако ти не ми напомняш къде е земята, като те гледам, ще знам къде не е. Служи ми твоят пример. Тук е, за да ме учи колко е важно да не позволявам да се отдалечавам прекалено от твърдата почва и да запазвам фокуса си.

- Говорят за изключителния интелект на Андрю. Той няколко инкарнации е работил в областта на механиката, на изобретенията. Бил е асистент в лабораторията на Айнщайн. Но никога не е бил на място, където да види осъществяването на даден проект от началото до края. Винаги губел фокуса, захващал се с нещо друго и в крайна сметка не бил продуктивен. В този живот Андрю няма да се занимава с научни изследвания, за да бъде работата му по-фокусирана, но постижението е все така част от неговата природа. Непрестанното желание да прави и да бъде нещо остава. Разчита баща му да му напомня да запазва своя фокус и стабилност.

Стейси млъкна. Двамата с нейния водач бяха приключили забележителното си, макар и кратко ментално пътуване из нефизическия свят.

Очевидно любимите хора на Пат бяха участвали активно при планирането на най-голямото му жизнено предизвикателство. Нещо повече - те не само бяха приели замисъла му; те гледаха на него като на средство за своето личностно израстване.

Чаках възможността да поговоря с духа-водач на Стейси във връзка с информацията, която ни бе предоставил. Той беше неизтощим източник на мъдрост и имах много въпроси към него.

- Стейси - подех аз, - моля те, попитай водача си, какви други причини имат душите, за да изберат алкохолизма.

- Много са —отвърна тя, повтаряйки думите на своя водач. - Част от душите, които избират това, не се чувстват комфортно във физическо тяло и алкохолът се превръща за тях в средство да живеят между два свята. Някои в минали животи са правили избора да малтретират други същества и балансират това поведение, като избират да малтретират тялото си. Моят дух- водач разгръща много дълъг списък с причини, цяла хармоника.

Под “избор ” водачът на Стейси имаше предвид решенията, направени от свободната воля на личността след раждането, а не ролите, които си бяха определили съвместно с други души преди инкарнацията. Ако всички се бяха договорили за това малтретиране, преди да се родят, подобно кармично балансиране нямаше да бъде необходимо.

Идеята, че една душа може да не се чувства комфортно във физическо тяло ме заинтригува. Попитах Стейси защо става така.

- Казват ми, че това може да бъде следващият етап от еволюцията. И може още да не се чувства комфортно да обитава тялото в този нов стадий. Понякога хората, родени със сериозно умствено изоставане или с тежки телесни проблеми, се

намират на ново еволюционно ниво, затова прекарват живота си по-скоро като наблюдатели, отколкото като участници.

Сетих се за Дженифър (Трета глава), чиито синове бяха планирали да имат физически увреждания, така че да бъдат предимно в ролята на наблюдатели.

- Какво означава “следващо ниво на развитие”: че повечето от тези души инкарнират за първи път или че се заемат с нови уроци?

- По-често това е първото им физическо въплъщение на ново ниво на еволюция, а не първото им физическо въплъщение - отговори Стейси, предавайки онова, което чуваше от своя водач. - Има случаи обаче, когато това е първото физическо въплъщение, по-конкретно - за хората, минали през училището на други планети и тогава дошли на Земята.

- Какво би мотивирало душата да избере алкохолизма, а не някоя друга зависимост? - поинтересувах се аз.

- Понякога алкохолът е това, с което разполагат (в бъдещия живот). В други случаи това е веществото, което би реагирало най-добре с тялото им. Много често просто то е по- познато.

- Както разбирам, по първоначален замисъл хората изобщо не би трябвало да консумират алкохол. Какво казва по този въпрос твоят дух-водач?

- Моят водач потвърждава абсолютно, освен в случаите, когато ферментирал плод падне на земята. Можеш да видиш как животните го ядат. Алкохолът убива мозъчни клетки.

Този отговор ме обърка. Ако е всезнаещ, тогава Бог е бил наясно, че хората ще започнат да използват гроздето и други растителни продукти, за да създават алкохолни напитки. Попитах защо тези неща съществуват на Земята, ако човешкото тяло не е предназначено да консумира алкохол.

- Чувам в отговор - започна Стейси, - че не е необходимо гроздето и гроздовият сок да ферментира, за да бъде от полза за тялото, и че при ранната употреба виното не е било опияняващо вещество. Другото е изкушението. То е едно от нещата, които земното училище ни дава възможност да отработим.

- Стейси, твоят водач спомена, че някои души планират да изживеят алкохолизъм, защото в минал живот са малтретирали нечие тяло и сега избират да малтретират своето тяло. Би ли могъл да ни даде малко повече разяснения. Доколкото знам кармата е форма на обучение, а не на наказание.

Духът-водач на Стейси отговори, че понякога душите планират живот, в който се отнасят към себе си така, както някога са се отнасяли към другите. И додаде, че след като приключи поредния си живот, всяка душа бива съветвана да си прости. Някои успяват да си простят, без да планират подобна инкарнация, други не съумяват да го направят. Някои се стремят да използват наученото между отделните прераждания, за да помогнат на други в следващия живот. Тези души планират живот, в който стават съветници и психолози за страдащи от зависимости; други избират сами да изживеят някаква зависимост, за да помагат по-ефективно по-нататък в живота си.

- А каква е разликата между душата, която може, и душата, която не може да си прости, че е малтретирала тялото на друг човек? - попитах аз.

Стейси заговори по-бавно, тъй като започна да предава дума по дума казаното от своя дух-водач.

- Яснота, угризения, развитие - отвърна той.

Обясни, че душите, които остават фокусирани върху малтретирането, губят яснотата (и в резултат не е изключено да решат да се накажат) и че да си простиш означава да направиш голяма крачка по пътя на еволюцията, защото това произлиза от безусловната любов.

- Главната цел на Земята е да ви научи да се освободите от страха и да обичате безусловно - добави той.

Споменаването за страха ме накара да се сетя за начина, по който Пат бе планирал да изцели неразрешения си страх.

- Стейси - казах аз, - доколкото разбирам, душата взема определени енергии и ги поставя в личността за следващия живот, за да бъдат излекувани. Правилно ли е това описание?

- Моят водач казва “да”.

- Какво казва твоят водач за идеята, че отрицателните емоции като страха не могат да съществуват на по-високото виб- рационно ниво от другата страна?

- Така е, но не означава, че всяка душа е на това ниво през цялото време.

- Следователно душите с тези емоции са на по-ниска вибрация от другата страна?

- Моят водач казва да внимаваш много как описваш това. Не е точно да се каже “по-ниска вибрация”. Душите, които действат като “по-висши” духовни водачи - и не се нуждаят вече от физически превъплъщения - са го постигнали. Но това не означава, че останалите са по-малко ценни. Той не иска някой случайно да го изтълкува като класова система, защото не е.

- Как емоция като страха оцелява след физическата смърт?

- Зависи какво е преживявала и чувствала душата, напускайки този живот - отговори Стейси.

Коментарът й ми припомни, че Пат поне два пъти бе умирал, изживявайки голям страх - веднъж нападнат в прерията от индианци и втори път като войник по време на битка. Сетих се и за Пенелопи (Четвърта глава), която се стремеше в този живот да се излекува от страха, който бе преживяла в момента на смъртта си в предишна инкарнация.

- Значи онова, което хората чувстват в момента на смъртта, е от изключителна важност?

- Да. Когато умират, те мислят за живота си и нерешените въпроси остават в тях. Сюроследкатонапуснаттялотоси, те обикновено вземат решения във връзка с онзи живот и какво ще направят или не искат да повторят при едно бъдещо въплъщение.

- Значи в момента на смъртта хората би трябвало да се поставят във възможно най-весела, любяща среда?

- Да - отвърна Стейси. - Опитът ми показва, че най-добре този преход се осъществява, когато хората са заобиколени от любимите си същества. Така този преход носи най-голям покой.

Подобно на много от пиещите, Пат използваше алкохола като средство за получаване на нова идентичност. И алкохолът правеше точно това… само че идентичността, която му даваше, не беше същата, която Пат бе очаквал.

Пат мислеше, че алкохолът го превръща в нов човек: духовит в разговорите, блестящ танцьор, впечатляваща фигура с неустоим сексапил. Всъщност човекът, в който се превръщаше, беше дете… дете на Бог.

Алкохолът буквално кара Пат да падне на колене. В най- тъмния си момент той прегръща своята духовност с отчаяние, каквото лесният живот никога не би могъл да предизвика. С времето отчаянието се превръща в страст. Сега вече Пат прегръща Бог със страст и, правейки това, всъщност прегръща себе си.

Когато инкарнираме - т. е., когато поставяме част от своето съзнание в тяло и фокусираме възприятията си върху физическия свят - ние създаваме илюзия, в която ни се струва, че сме отделени един от друг и от Всичко, Което Е. При някои въплъщения тази илюзия ни се струва по-реална, отколкото при други. В част от предходните си животи Пат вярва в реалността на тази илюзия и така изгубва усещането си за Бог и за своята божествена природа.

Като планира да преживее алкохолизъм от най-млада възраст, Пат материализира желанието си да започне настоящия си живот в състояние на илюзията на разделеността. От тази стартова точка смята да достигне момент, когато ще бъде “абсолютно, напълно разгромен”. Нощта на пода, когато Пат плаче за Бог, нощ на безмилостна самота и привидна изолация, е точно преживяването, към което се е стремил. В тази болезнена пропаст Пат се е надявал да открие искрицата, която ще запали отново огънчето на духовността му. Както отбелязаха Стейси и нейният духовен водач, “Стремежът за преоткриването и постигането на духовната връзка се мотивира от пълната й липса”.

Алкохолизмът се избира понякога като жизнено предизвикателство, защото ни дава, като вечни души, опита от създаването на усещането за връзка с Божественото. Чрез неговото създаване ние опознаваме по-дълбоко това чувство. Със своите повече от два милиона членове по света, организацията на Анономните алкохолици използва добре известните Дванайсет стъпки като част от програмата си за възстановяване. Също като Пат, всеки от участващите в нея в третата стъпка се съгласява да “предам волята и живота си на грижите на Бог”. Фактът, че алкохолизмът води толкова много хора до преживяване на връзката с божественото е нещо повече от случайност.

Когато сме у Дома в нефизическата реалност, не можем да създадем отново това усещане за свързаност, защото никога не го губим. В духовното измерение постоянно осъзнаваме единството си с цялото Мироздание. Знаем, че сме част от Божественото и че сме божествени. Макар да е невъзможно да изгубим божествеността си, докато сме в тяло може да престанем да я осъзнаваме, да “забравим” за нея. Чрез този опит Пат копнее да възобнови усещането си за единство с Бог. Когато се върне в духовния план, Пат ще отнесе със себе си дълбоко усещане-зпание за връзка, което не би било възможно без контраста, създаден от алкохолизма през някой физически живот.

С голяма сила Пат преживява четирийсет и четири мъчителни години на илюзорна загуба на връзката. Кой освен най- смелите души би се отделил от Любовта, която е тяхно право по рождение, за да я опознае по-добре? Както ни показва Пат, преживяванията на физически план не са това, което изглеждат. Онова, което някои биха дамгосали като слабост или отстъпление, всъщност е абсолютно, решително прегръщане на едно от най-големите предизвикателства, които е в състояние да планира душата. Общественото осъждане дава невярна представа за величието на тези, които живеят в съответствие с този план; те са толкова повече от това, което понякога ни се струва. Ролята им може да включва алкохолизъм, но изпълняващите я актьори са олицетворение на смелостта.

Именно тук илюзията се разделя, често на полярни противоположности. На повърхностно ниво светът действително може да види страх в Пат, така както той самият го забеляза в себе си. Страх от социални институции. Страх от жените. Страх в работата да не бъде издигнат по-високо, отколкото са способностите му. Страх, както спомена Стейси, да не остане сам, че самостоятелно няма да съумее да се справи с живота. Това са само настоящи прояви на страховете, останали неразрешени от минали животи. Тези слоеве на илюзията крият дръзката душа, пожелала да се научи, докато е в тяло, да на се страхува, избрала преди да се роди да се страхува от баща си като съзнателно напомняне за по-дълбоки страхове, планирала да изгуби този баща в детството, като отключващ фактор за алкохолизма, който в крайна сметка би могъл да излекува страховете й. Само смелите планират страх.

Страховете ни разделят от нашата реална идентичност, затова трябва да ги откриваме, а не да ги отбягваме. Посредством тяхното преживяване ние си спомняме кои сме всъщност. Пат например таи страх от самотата. Едва когато се почувства напълно изоставен, той осъзнава, че никога не е бил и няма да бъде истински сам. В привидното изоставяне той преоткрива връзката; в капитулацията - върховната власт. Като създава онова, от което се страхува най-много, Пат призовава сам себе си да си спомни вечната истина. Успявайки да се освободи по този начин от създадените от самия него илюзии той демонстрира, че страхът е велик учител, който ни показва на нас самите.

В такъв случай човек може да попита: “Кой е всъщност Пат?” Пат е любов. Пат е любовта, изразена с такава готовност, така свободно към други души по време на сеанса за планиране на живота му преди раждането. Като любов Пат планира жизненото предизвикателство алкохолизъм, за да подпомогне не само своето израстване, но и развитието на любимите си същества. Видян в тази светлина, алкохолизмът му е форма на служене на онези, които избраха да бъдат в живота му. Кати научава уроци във връзка с идентичността, границите и баланса. Как бихме могли да разберем баланса по-добре освен чрез дисбалансите, причинени от алкохолизма на наш родител? Преживяванията на Дона, свързани с Пат, я принуждават да погледне навътре, за да открие любовта към себе си - класически жизнен план за обучаване чрез противоположности. Както е казал Карл Юнг: “Който гледа навън, сънува. Който гледа навътре, се пробужда.” Проявата на злоба от Пат, нещо, за което го е помолила самата Дона, я пробужда за истинската й природа като любяща душа. Андрю се научава да задържа фокуса и да стъпва здраво на земята. Каръл успява да проумее нюансите на сивото, а Шърли има възможност да познае себе си като любов и състрадание. Като служи на тези души, Пат им помага да се разширят, а те на свой ред помагат на него да направи същото.

При планирането на живота на Пат, членовете на бъдещото му семейство поемат лична отговорност за уроците, които ще учат благодарение на неговия алкохолизъм. На физическия план, където не помним какво сме избрали преди да инкарни- раме, често смятаме, че другите ни налагат да преживяваме едно или друго. Възможно е да реагираме с гняв, страх, омраза, самоомраза, обвинения, чувство, че сме превърнати в жертва или много други емоции, които не отразяват истинската ни природа, като души. Когато се пробудим, обръщайки поглед навътре, ние си спомняме, че сме помолили за тези преживявания. Тогава сме свободни да изберем да реагираме различ- но, включително да благодарим на онези, които са направили възможно нашето израстване. На онези, които сме обвинявали, сега сме способни да кажем “благодаря”. Благодаря ти, че си ме обичал достатъчно, за да играеш роля, в която години наред да поемащ удара на моя гняв. Благодаря, че удържа обещанието си и изпълни направения преди раждането ни договор. Благодаря, както каза Кати на Пат, че ми позволи да премина през това, което трябваше, за да стана човека, който съм днес.

Благодаря.

Живеем в свят, в който милиони хора нямат добро мнение за себе си заради предизвикателствата в своя живот. Някои са алкохолици. Те може би мислят, че са предали любимите си хора. Може да смятат, че са предали самите себе си. Но не е изключено и те като Пат да са избрали временно да играят ролята на алкохолик като форма на служене на другите и като път към разширението на личността. Този път като че ли ни отвежда далеч, докато, като Пат, се пробудим и открием какво се е криело през цялото време вътре в нас, докато сме се взирали навън.

Глава 6

Смърт на любим човек

ОТ МНОГОТО ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВА, пред които ни изправя животът на Земята, загубата на любим човек е може би най-универсалното. Освен ако не умрем съвсем млади, най-вероятно ще загубим някого, за когото милеем. Фактът, че това преживяване не е спестено на никого говори, че предлага дълбоки възможности за израстване. Ако не беше така, ние, като души, нямаше да се стремим така към живота на физическия план.

Смъртта обаче заема значително по-голямо място в живота на едни, отколкото в живота на други. За да разбера защо една душа преди раждането си може да планира загубата на любими хора, разговарях с Валери Виларс. На четирийсет и две години по време на нашия разговор, тя беше загубила двама души, които обичаше с цялата си душа, в това число единственото си дете, Дъстин, починало преди три месеца. Валери усещаше, че споделянето на тези преживявания ще й помогне да се изцели и се надяваше с това да донесе изцеление и за други. Благодарен съм, че се съгласи да говори с мен в един толкова труден период на своя живот.

Загубата не на един, а на двама човека в живота й, не само неочаквано, но и на доста млада възраст сякаш говореше, че тези смъртни случаи са част от направения преди раждането й план. Ако беше така, защо Валери можеше да е избрала да преживее две подобни загуби? И защо едната беше на единственото й дете?

Историята на Валери

- Правех всичко с него - заяви Валери за Дъстин, сина от първия си съпруг. След развода се беше омъжила втори път. - Играехме заедно на индианци, бейзбол и баскетбол. Спомням си един случай, когато беше малък, и реши да се пробва с бейзбол. Закарах го до игрището. Щом излязохме от колата, видяхме летящите по терена малки подобия на Мики Мантъл, които удряха наистина майсторски топката. С Дъстин се доближихме до оградата. Застанахме край нея и се загледахме. Дъстин никога не си беше слагал бейзболна ръкавица дори на ръката. Но заяви: “Добре, мамо. Отивам да опитам.” Изтича там, без да знае нищо, при онези малчугани, които напомняха толкова Мики Мантъл. Никога не съм се гордяла толкова с това дете! Не му липсваше смелост. За мен това беше квинтесенциалният Дъстин.

За Валери две други отличителни черти на Дъстин били интелектът и липсата на комформизъм. Интелигентността се проявявала в работата му с компютрите и автомобилите; веднъж дори сглобил съвсем сам автомобилен двигател. Не- комформизмът му се проявявал в начина, по който постоянно, неуморно поставял под въпрос света.

- Сякаш винаги знаеше по-добър начин - отбеляза Валери. - С много неща в обществото му беше трудно да се справя поради липсата на здрав разум, когато ставаше дума за начина, по който са устроени нещата.

Валери разбрала колко приятели има синът й едва когато повече от 250 от тях дошли да се сбогуват с него.

- Започнаха дз се приближават един подир друг - спомняше си тя. - Като Джуда, който каза: “Вашият син беше един от най-умните хора, които съм срещал”. Те продължаваха да идват и да казват едно и също. Всичките му връстници го гледаха с уважение.

Една седмица преди смъртта на Дъстин, Валери седяла тихо край прозореца на своята дневна, без да запали осветлението, докато навън валяло. Дъстин влязъл и седнал до нея. Когато посегнал да запали лампата, тя му казала: “Не, Дъст. Харесвам естествената светлина. Много е хубава.” Двамата наблюдавали безмълвно как дъждовните капки се стичат по перваза на прозореца.

Дъстин бил на деветнайсет години, когато умрял. Една петъчна вечер се прибрал и влязъл в спалнята на Валери, където поговорили малко и после се целунали за лека нощ.

- Обичам те - казала Валери.

- И аз те обичам - отговорил Дъстин.

За нейна изненада той я оставил да го целуне; обикновено не бил от хората, които си падат по прегръдки и целувки.

На сутринта Валери минала през езерото Пончъртрейн и влязла в Ню Орлиънс. На прибиране същата вечер, докато се движела по пътя над водата, “Погледнах вляво - розови облаци, красив залез - спомня си тя. - Понякога се питам дали това не е точно моментът, когато е умрял Дъстин.”

Когато се прибрала, кучето й Теси дотичало да я посрещне, както правело винаги.

- Хей, Теси, как я караш? - попитала тя, като я погалила по главата.

Къщата била притихнала; Валери решила, че Дъстин го няма. Тогава “Отворих вратата на стаята му. Той лежеше на леглото си с крака на пода, но така, сякаш бе паднал назад. Ръцете му бяха отстрани, главата беше обърната надясно. Когато си родител, от мига, когато се роди бебето - няма значение на каква възраст е вече - винаги влизаш в стаята му, за да се увериш, че диша все още. Така правят майките. Приближих се и видях, че не диша. “Хей, Дъст” - казах аз. Никакъв отговор. Извиках по-силно: “Хей, Дъст.” Никакъв отговор. Продължих да викам все по-силно и по-силно, докато стаята

закънтя. Вдигнах кучето и го хвърлих към Дъстин, за да видя какво ще направи то. Теси дори не премигна насреща му. Той не беше там за нея.

Изтичах в дневната, като си мислех: “Боже, не! Това не може да се случва! Това е кошмар! Това не е вярноГ После си рекох: “Ако изрека това наистина със симпатия…”

Точно в този момент Валери забелязала фаровете на колата на своя съпруг в алеята пред паркинга.

-Дъстин не диша - извикала тя от вратата.

Съпругът й се втурнал вътре и направил изкуствено дишане.

-Хайде, Дъстин!Хайде, човече! - викал той, докато натискал гръдния кош на Дъстин.

Валери се обадила на 911, после изтичала навън да посрещне линейката. Когато санитарите пристигнали, на Валери й се струвало, че се движат като на забавен кадър. Заблъскала ги вътре в къщата, викайки:

- Побързайте! Побързайте!

Малко по-късно те й казали, че Дъстин е мъртъв. А причината за смъртта било непреднамерено вземане на свръх доза наркотик.

-Дъстин току-що бе издържал изпитите си в колежа и беше щастлив - додаде тъжно Валери. - Беше изкарал хубави оценки. Беше излязъл да отпразнува. Беше ми написал красиво писмо за Деня на майката, в което казваше колко много ме обича. Никога не беше писал така. Не можете да си представите какво е детето ти да е тук днес и след това внезапно да изчезне.

В деня преди погребението Вики, сестрата на Валери, дошла да сподели нещо важно.

- Валери, снощи Дъстин дойде при мен. Никога в живота си не съм изпитвала такава радост и щастие. Беше блестящ. Беше светъл. И заяви: “Лельо Вики, кажй на мама, че съм естествена светлина.” Съжалявам, Валери. Не знам какво означава това.

- Бях толкова щастлива! — възкликна Валери. — Това беше начинът, по който Дъстин бе потвърдил, чрез човека, на когото вярвам най-много на света, че е жив и е добре.

Две нощи по-късно Валери внезапно се събудила от дълбок сън.

- В мига, в който се събудих, аз се издигнах - каза тя. - Не се вдигаше тялото ми; вдигнах се аз. В момента, в който се издигнах, усетих същината на моето дете. Преживяването беше извън времето. Знаех всичко едновременно. Имаше някаква енергия. Това беше най-мощното, най-силното нещо, което съм изпитвала! Аз бях него и той беше мен, и в тези няколко секунди знаех всичко за него. Той беше щастлив. Знаех го. Усещах го.

Смъртта на Дъстин била втората опустошаваща загуба в живота на Валери.

Дванайсет години преди това Валери работела като сервитьорка и следвала. Един ден, на излизане ог лекции, решила да посети Брад, съпруга на братовчедка си Лорен, който работел близо до колежа. През този ден го посетил и приятелят му Д. К.. Тогава Валери не си помислила нищо.

По-късно Брад се обадил, за да й каже, че с Д. К. смятат след няколко дни да посетят някое казино. И я поканил да отиде с тях. Тя приела с радост. Когато настъпила уговорената вечер и на вратата на дома й се позвънило, на прага стоял само Д. К. Макар Д. К. да отричал това, Брад - по негова молба - се отказал да дойде и това се превърнало в първата им среща.

Валери и Д. К. започнали да се влюбват един в друг още през тази вечер.

- Струваше ми се, че съм го познавала преди - призна с копнеж тя. Взаимната им привързаност растяла с часове. - Всяка минута, която прекарвахме заедно, беше романтична. Връзката ни беше в голяма степен в мига, защото не знаехме кога ще го извикат в морето.

Д. К. работел като гмуркач, поддържащ петролопроводите към нефтени платформи. Работата му била опасна и физически натоварваща и затова повечето гмуркачи не я практикували след четирийсетата си година. Освен това обикновено незнаели кога ще получат следващата си поръчка.

- Целият ти живот трябва да бъде съобразен с факта, че тези мъже могат да заминат за една седмица или два месеца в момента, в който бъдат предупредени - сподели Валери.

- Започнахме да излизаме на 28 септември - спомни си тя. - На 17 февруари Д. К. ми направи предложение за женитба. Бяхме в моя апартамент, седяхме на леглото, разговаряхме. Отвън на дървото кацна кардинал. Д. К. каза: “Те винаги пътуват на двойки. Почакай само минутка и ще видиш партньорът й да идва.” И така и стана. Тогава той промълви съвсем тихо: “Кога ще се омъжиш за мен?” “Щом пожелаеш да се ожениш за мен” - отвърнах аз. Бях толкова развълнувана.

По-малко от час след като й направил предложение, Д. К. бил извикан на обект. С Валери отишли до апартамента му, за да си вземе водолазното оборудване. Неговият приятел и колега Джони, също гмуркач, минал да го вземе.

- Виждам всеки миг така, сякаш е станало вчера - каза Валери. - Той влезе в колата с Джони. Аз стоях на улицата и махах. Беше последният път, когато го видях.

Два дена по-късно, докато обслужвала масите, Валери вдигнала поглед и зърнала Лорен и Брад. Те я дръпнали в Празното съседно помещение.

- Валери, станала е ужасна злополука - казал й Брад. - Д. К. е мъртъв.

- Не, не може да е мъртъв! - изпищяла тя. - Той току-що ми предложи да се омъжа за него!

Лорен и Брад, които още не знаели за годежа, се спогледали невярващо.

На другия ден Валери получила писмо от компанията, работеща с водолазите:

“Около 14 4аса първи водолаз Дейв Коупланд слезе на дълбочина 285 фута. По високоговорителя съобщи желанието си да изплува на повърхността.”

Писмото съобщаваше, че след това се чула поредица от сум- тения, затова изпратили Джони да види какво става. Когато пристигнал, Д. К. го погледнал в очите, а после го отблъснал. По-късно Джони споделил, че в този миг разбрал: Д. К. щял да умре. Тогава Д. К. измъкнал шлема на скафандъра си.

- Не се е самоубил - обясни Валери. - Гмуркал се беше петнайсет години, така че беше професионалист. Знаел е, че нещо сериозно не е наред.

Тя все още не е съвсем наясно какво се е случило. Знае, че една седмица преди това Д. К. и Джони гледали футболен мач в дома на Брад.

- Когато Д. К. дойде при мен по-късно същата вечер - спомня си Валери, - на челото си имаше огромна цицина. Попитах го какво е станало. Той отговори: “Просто съм безкрайно щастлив, че те срещнах. Благодарих на Брад и на шега си блъснахме главите.” Подозирам, че когато си е блъснал главата - което по ирония на съдбата е направил именно защото беше толкова влюбен в мен - е получил фрактура по линията на косата и в резултат като се е гмурнал налягането е станало непоносимо.

Болката от смъртта на Д. К. била толкова силна, че за кратко време Валери се обърнала към алкохола като към упойка. Трябвало да изминат две години, докато се почувства отново нормално.

- Малко преди да умре - додаде тя, - бяхме седнали на кушетката и той ме погледна и каза: “Съжалявам, че ми отне толкова време, докато те намеря. Обещавам следващия път да не трае толкова дълго.” Не го попитах нищо.

Той беше истинската ми любов. Подобно нещо не се случва всеки ден. Изгубих бъдещето си, поне така ми се струваше.

Сеансът на Валери с Деб ДеБари

Разговорът с Валери ме трогна дълбоко. Тя беше посрещнала два мъчителни смъртни случая с мекота.и сила и беше готова да говори свободно за тях с надеждата, че това ще донесе утеха за други в тяхната скръб и ще им помогне да видят смисъла в случилото се.

В търсене на смисъл и тъй като загубата на любим човек е универсално явление, помолих Валери и тя се съгласи мило да ми позволи да изследвам направения преди раждането й план с трима медиуми. Един от тях беше Деб ДеБари. Деб вече беше получавала информация за няколко от хората, споделили историите си с мен. Те установиха, че тя е чувствителна, интуитивна и забележително точна. От тези сеанси знаех, че може да разговаря без проблеми с “починалите” близки. Освен това чува доста ясно духовните си водачи. Те работят тясно с нея, за да даряват клиентите й с мъдрост и информация както за физическия, така и за нефизическия план.

Щом сеансът започна, Д. К. установи незабавно контакт с Деб. Макар вече да я бях чувал да разговаря с хора в духовно- то измерение, отново се изпълних с почуда от умението й да го прави.

- Аз не съм “бившият” - каза Д. К. на Деб, която повтаряше думите му пред нас. - Все още се смятам неин годеник.

Това беше най-нежната нотка, с която можеше да започне.

- Знаех, че животът ми няма да бъде дълъг - продължи той. - Знаех, че няма да доживея до стари години. На няколко пъти съм бил на косъм (преди злополуката при гмуркането).

- Показва ми, че има договор - обясни Деб, имайки предвид договорката, която Д. К. бе направил с други души преди да се роди. - Тази злополука е била планирана от другата страна. Той ми показва мотор. Караше ли мотор?

- Да - потвърди Валери.

- На няколко пъти е бил на косъм от смъртта - додаде Деб. - Ако тази злополука не му беше отнела живота, нещо друго щеше да се случи.

- Какво се случи всъщност? - попита напрегнато Валери.

Много дълго време си беше задавала въпроси във връзка със смъртта на Д.! К.

- Имах чувство, че мозъкът ми ще се взриви - отговори Д. К. - Това е най-ужасният тип смърт. Трябваше да сложа край на това.

Д. К. потвърждаваше онова, което приятелят му Джони бе казал на Валери: знаел е, че ще умре, и е предприел действия, за да сложи по-бързо край на живота си.

- Какъв беше твоят урок от това? - попита Валери.

- Много са - отговори Д. К. - Аз бях прекалено дързък и обичах да си играя с огъня. В известен смисъл не уважавах живота. Ненужно рискувах живота си. Много е пренесено от предишни животи. В много от тях съм бил войник. Много- кратно ми се е налагало да рискувам живота си за кауза, в която не вярвам. Друг урок е да се науча да ценя любовта. Научих много и съм все още край теб. Няма да се върна (ин- карнирам отново) веднага. Преди това искам да науча някои уроци. Искам да знам целта си. Този (последния) път не я знаех.

Д. К. имаше предвид забравата, която обзема всеки от нас, щом навлезе в Земния план. Като вечни същества всички сме наясно с целите на живота си преди да инкарнираме. Когато се родим и минем от другата страна на завесата между физическата и нефизическата реалност, ние забравяме - в едни случаи постоянно, в други временно - причините, поради които сме дошли тук. Жизнените предизвикателства често имат за задача да ни припомнят нашата цел.

- Искам да знаеш, че все още те обичам - заяви Д. К.

- И аз те обичам - отвърна Валери.

- Не искам да мислиш, че напуснах, защото не те обичах - добави той. - Напуснах, защото много те обичам. Не желая да използвам минало време. Любовта продължава вечно.

- Защо е толкова трудно? - промълви едва чуто Валери. - Защо не можем да направим всичко това, докато сме от другата страна?

- От другата страна не изпитваме отрицателни емоции както тук - обясни Деб. - Отрицателните емоции са… не искам да кажа “непозволени”… но там не ги изпитваме по начина, по който го правим тук.

Деб говореше за липсата на дуалност или противополож

ности в духовния свят. Можем да преживеем себе си като мир, радост и любов в духа и на Земята, но само при инкарнацията сме в състояние истински да проумеем “вибриращите по-нис- ко” чувства като гняв и омраза. Благодарение на този опит, колкото и болезнен да е, се ражда познанието за истинската ни природа.

Тук Д. К. отстъпи мястото си на Дъстин.

- Д. К. избледнява, но остава наоколо - обясни Деб. - Иска да даде енергия на Дъстин.

- Не бях щастлив - призна Дъстин пред Валери. - Не можех да осъзная какво искам да правя. Забатачих нещата и не успявах да ги оправя. Това не беше самоубийство. Беше злополука. Бях тръгнал по пътя, който я направи възможна. Бях пристрастен към наркотиците. Някои хора могат да вземат наркотици от време на време и да си остават добре. Аз не бях от тях. Опитвах да го скрия от теб. Опитвах да поддържам някакво подобие на нормалност, но вътре в мен вилнееше буря. Водех борба с нея. Не мислех ясно. Движех се през живота като че ли с черна превръзка на очите. Не можех да вярвам. Вземах решенията си, воден от липсата на доверие. Съжалявам. Не исках да те разочаровам.

- Знам - отвърна меко Валери. - Не съм разочарована от теб.

- Това беше втората възможност - продължи Дъстин. - Няколко месеца по-рано за малко не предозирах.

Попитах Дъстин дали преди раждането двамата с Валери се бяха договорили за момента на неговата смърт.

- Трябваше да умра преди двайсет и петата си година - отговори той. - Разполагах от петнайсетата си година с десет години (през които) да избера момента на смъртта си. Договорът ми гласеше, че ако доживеех до двайсет и петата си година, можех да остана. Имах избор.

- Но този избор се прави на нивото на душата, а не на нивото на личността, нали? - попитах аз.

- На нивото на душата - потвърди Дъстин.

- Какво опитвахме да загладим? - поинтересува се Валери. - Това мой урок ли е?

- Урокът е и за двамата - отвърна Деб. В съзнанието на Деб се появи картина от минал живот на Валери. - В минал живота Валери е била детето (на Дъстин). Валери умира първа. От травма, падайки от кон. Валери, разчиствала си земя за засаждане. Това е времето на първите заселници. Виждам дрехи, които отговарят на тази епоха. Сърцето на Дъстин е разбито.

Попитах Деб каква беше ползата за Валери от размяната на ролите в този живот.

- Чувам (от моите духове-водачи): “Тя се радва на специално благоволение” - поясни Деб, - което означава, че се е издигнала в духовно отношение. Често това смекчава много от предвидените уроци или ги улеснява значително. Израстването тук е огромно.

Обяснението за благоволението отразяваше собственото ми разбиране. При изследването си на всички тези жизнени планове бях започнал да разбирам, че една от дефинициите за благоволение е изтриването на част от кармата или планираните “уроци”. В случая с Валери внезапната и неочаквана смърт на единственото й дете й бе оказало толкова дълбоко въздействие, че други от уроците от жизнения й план стават ненужни. Сетих се за точките “ако-тогава”, които медиумът Стейси Уелс вижда в диаграмите на предстоящия им живот по време на сеанса по неговото планиране. Несъмнено диаграмата с живота на Валери съдържаше свои ключови точки “ако-тогава”: ако Валери се поучи от смъртта на сина си, тогава ще се случи X. Ако не се поучи, ще стане У.

Но какво беше “огромното израстване”, довело до състоянието на благоволение на Валери?

- Способността да се поставя на мястото на другите и състраданието - отговори Деб.

- Точно така стана - намеси се Валери. - Това е знание, което се превръща в част от теб и никога не си отива… никога.

- Тя го използва и го преобразува за добро - додаде Деб.

В този момент Деб нямаше представа колко пророчески щяха да се окажат думите й. След като ураганът Катрина връхлетя върху Ню Орлиънс, Валери пазаруваше в един крайпътен магазин и се оказа до някаква жена, стояща сама между рафтовете. Травмирана от урагана, тя плачела неудържимо и цялото й тяло се разтърсвало от ридания.

- Прегърнах я и останах така - разказа ми по-късно Валери.

Когато пуснала непознатата, тя й казала:

- В теб има голяма сила.

В този момент Валери била живо въплъщение на състраданието и способността да се отъждествяваш с другия. Физическото изразяване на подобна божественост е движеща сила зад решението на душата да влезе в Земния план. Като конкретизира тези черти във физическия свят, Валери ги опознава по начини и в степен, които не биха били възможни без изживяната от нея загуба. В този момент Валери превръща болката си в любов. И триумфира.

- Деб - попитах аз, - какво биха казали твоите водачи на хората, които се изкушават да отблъснат по-далеч болката?

- Те казват: “Прегърнете я. Прегърнете болката и кажете: “Ще плача, докато не ми останат сълзи.” А после плачете дори след като останете без сълзи, за да се освободите от болката - отговори Деб.

Тук Дъстин заговори отново:

- Прахосах таланта, който имах. Следващия път трябва да го използвам. И да бъда малко по-твърд, за да мога да приемам, когато хората не се съгласяват с моята истина. Ще трябва да си вярвам. Чувствам се зле, че моята смърт те натъжи толкова.

- Но това е нещо, което сме решили заедно - каза Валери.

- Знам - отвърна той, - но няма да го правим повече. Вече няма да правим нищо, което ни натъжава. Тази глава е приключена. Сега ще преминем към нещо по-високо. Много се гордея с теб. Ще рпитам някой път да се “обадя по телефона”.

Уча се да играя с електричеството. Търси съобщение. Някой път когато сънуваш, ето тогава бих могъл да поговоря с теб. Когато се събудиш, постарай се веднага да си спомниш съня. Опитвам да ти изпращам послания. Толкова те обичам.

- И аз те обичам - промълви Валери.

- Знам - увери я Дъстин. - Тук усещаме любовта. Усещаме я по различен начин. Тук силата й се усеща по-осезаемо.

- Той ми показва вълна от енергия - обясни Деб. - Когато изпитват любов, цялото им същество резонира с това чувство.

- Виждаш колко добро си донесъл в живота на хората, нали? - попита Валери.

- Да - отговори Дъстин. - Нямах представа колко много съм направил. Следващия път ще бъде дори по-добре.

- Деб - попитах аз, - твоите водачи биха ли искали да кажат още нещо на хората, които преживяват загуба на любим човек?

- Казват, че това не е лично - отговори Деб. - Изобщо не може да става въпрос, че Господ изпраща мълния само на тях. Когато осъзнаем, че не е на лична основа и че е нещо, което сме избрали, перспективата ни се променя.

Разговор с душата на Валери

Чрез Деб и Дъстин, и Д. К. потвърдиха, че са добре и че ранната им физическа смърт е била планирана преди да се родят. Усещах, че възможността да поговори с тях лекува Валери. Тя научаваше причината за смъртта им и, дори още по- важно, имаше възможност да им изрази любовта си. Те на свой ред също я увериха в своята любов.

За да разбера по-добре защо преди да инкарнира една душа би избрала да изгуби и годеника, и сина си, помолих медиума Корби Митлейд да осъществи контакт с душата на Валери. Исках да науча повече за жизнения план на Валери и за по- дълбокото предназначение на предизвикателствата в него.

Освен това изгарях от желание да чуя мъдростта, към която нейната душа щеше да ни направи съпричастни, разяснявайки основни положения относно плановете на душите.

Тъй като съдържат съзнанието на всяка личност, която са инкарнирали, нашите души понякога говорят за себе си като за “ние”, когато влизат в контакт, както прави и душата на Валери в следващия разговор.

Контактът бе предшестван от кратко мълчание, докато Кор- би изпадаше в транс. Когато усетих, че е готова, започнах с фундаменталния въпрос.

- Защо Валери преживя загубата на годрник и на дете?

- Преживявала е и двете и преди и го понесе зле. И двете са свързани със световната война - обяви душата на Валери.

Както всеки човек, така и непроявените на физическо ниво същества имат уникална енергия. Когато душата на Валери заговори посредством Корби, почувствах внезапна промяна в енергията. В известен смисъл това не стана с петте конвенционални сетива. Усетих присъствието, жизнената сила на по- висшия аз на Валери. А тъй като вече бях говорил неведнъж с Корби, долових веднага промяната в тона, ритъма и интонацията на гласа й.

- Тя загуби годеника си през 1916 година - продължи душата на Валери. - Съществуваше суеверие, че когато се върнеш на фронта (през Първата световна война), не е било редно да се сгодяваш, защото така все едно си слагаш мишена на гърба. Тя и годеникът й решиха, че ще бъдат изключение. Когато годеникът беше убит, тя се побърка. Опитваше да се хвърли през прозорците, отказваше да се храни и открито се превърна в достойно за съжаление, скандално същество за своето семейство, живеещо в южната част на Англия, което, макар и да нямаше благороден произход, се радваше на стабилни връзки. Успя да се убие* през 1920 година.

Роди се съвсем скоро след това, както става с много от извършилите самоубийство. Роди се в западен район на Съединените щати. Произходът й беше чуждестранен. Омъжи се на осемнайсет години и малко след това роди син. Затвориха я в концентрационен лагер в Съединените щати (по време на Втората световна война), защото не беше “достатъчно американка”. Загуби следите на своето дете, което й беше отнето. Постоянно изпитваше болезнената надежда, че ще открие детето си живо. Детето й беше убито преди да навърши двайсет години; блъсна го автомобил, когато пресичаше пияно улицата.

Годеникът, синът и тя известно време играеха на любов и загуба. Да се надяваме и молим личността (Валери) сега да проумее мимолетността на загубата и че е възможно да продължиш да живееш след като си обичал, но после си го оставил временно настрани, докато срещнеш любимите същества (отново) вече извън тялото.

Направих пауза, за да обмисля казаното. Цялата тази информация беше дадена с безстрастен, но същевременно - състрадателен тон. Не се усещаше никакво осъждане, само констатиране на факта, че Валери е била смазана от преживяната в два минали живота загуба. Интересно беше, че детето й от живота по време на Втората световна война бе умряло приблизително на същата възраст като Дъстин - в този живот. Какво ли щеше да последва?

- Ти по-висшият аз на Валери ли си? - попитах с огромен интерес аз.

-Да.

- Искам да направя някои уточнения по предишните инкар- нации. Д. К. ли беше годеникът, убит през 1916 година, и Дъстин ли беше синът, умрял, докато Валери е била интернирана?

-Да.

- Спомена, че искаш Валери да осъзнае преходността на загубата. Защо е толкова важно за личността да разбере това?

Умишлено се постарах тонът ми да не бъде предизвикателен. Искаш душата на Валери да знае, че предназначението на въпросите е да ни помогнат да си разясним смисъла на ставащото, а не да намекват за някакъв забелязан от мен дефект

в жизнения план.

- Представи си зле разбраната загуба като дерайлиране. Когато разбереш преходността, когато разбереш, че промяната е наистина единственото постоянно нещо в пространстве- но-времевия континуум, тогава разбираш, че подобни загуби идват и отминават. Тези души са били с нея отново и отново. Те са сродни души. Тя може да извлече от преживяното благословиите и да ги приеме вътре в себе си, за да подобри своя живот, вместо да дерайлира и така да заменя позитивната посока на движение с обвинения срещу себе си, Бог или съдбата.

Личността се създава от душата, от по-висшия аз - добави душата на Валери. - Личността е илюзията, необходима на Земята, в това пространство и време за научаването на уроците. Защото има уроци, които не могат да бъдат научени без тяло и без време.

Сега, след като темата беше подхваната, моментът ми се стори подходящ за изследване на различията между личност и душа.

- Доколкото разбирам - казах аз, - личността съдържа по- стоянна, вечна сърцевина, която остава след смъртта и се съединява отново с душата, както и временни характеристики, които съществуват само докато трае животът.

- Точно така.

- В такъв случай, когато дадена личност умре в даден живот - да речем, когато Валери умре в този живот - нейната вечна същина ще се съедини ли отново с теб?

- Тя не е разделена. Не мисли за ново съединяване, защото това говори за разделяне. Но разделяне всъщност няма никога. Онова, което усеща (след смъртта) личността, когато се усеща едно с Бог и с висшия си аз, е просто освобождаване от паяжините, замъгляващи погледа й. То обаче не означава, че не е била свързана през цялото време.

Тази идея, която бях чувал и при други разговори с Духа, ми подейства успокояващо. Но продължавах да изпитвам известен дискомфорт заради дълбочината на страданията на

Валери. Трудно ми беше да осъзная тяхната необходимост, дори след казаното току-що от нейната душа. Всъщност бях чувствал същото във връзка с всеки човек, с когото бях разговарял. Исках да знам защо беше страдал всеки един от тях и исках да предложа някакво разбиране, което би могло да намали страданието.

- Как израства в душата в резултат на физическото превъплъщение? - попитах аз.

- Земята или други физически места понякога могат да дадат уроци, които е невъзможно да бъдат научени без тяло, без физически нужди и без физическо взаимодействие. Да вземем за пример глада и жаждата в две личности. Ако емоциите алчност и страх са преобладаващи, тогава този, който има храна и вода, не позволява на другия да си вземе или краде и малкото, което има. Когато емоцията е на щедрост, служене, универсална любов и разбиране, че ситуацията е мимолетна, благотворните емоции могат да се разпространят и да подпомогнат друга личност, и душата напредва.

Всички обсъждат преди инкарнацията какво трябва да се направи. Да не е прекалено? Нещата се променят, решенията се преобразуват, докато се вземе решение за определен план, който се публикува в Акашовите записи. (В този случай) на смъртта на любимите хора се гледа като на пореден опит в експеримент. Водачите обсъждат, че ако бъде отчетен достатъчен напредък (от Валери), тази възможност може да бъде използвана по-продуктивно, отколкото досега.

- Защо жизненият план включва два, а не един смъртен случай?

Струваше ми се, че преходният характер на загубата може да бъде осъзнат с една смърт и същевременно дори няколко смъртни случая да не успеят да доведат до нужното разбиране.

- Често - отговори душата на Валери, - когато се срещнеше със смъртта в живота си, тази личност не се справяше както трябва. Смятахме, че като се има предвид къде щеше да бъде обучена първо (на Земята) и информацията, с която щеше

да се огради, ще има по-голям шанс да се справи с тях (смъртните случаи). Макар този период на Земята да е изпълнен с трудности и в много отношения - с мрак, способността за възприемане на духовността, която обикновено е скрита, е всеобща. Сега е по-лесно, много по-лесно за личността да научи духовни истини, защото са по-широко разпространени.

- Смяташ ли, че Валери постига това, което ти би искала да постигне?

- Тя е смела. Способността й да вижда се издига над повечето личности, които въплътихме през последните двеста години. Мислим, че тези уроци могат да се приемат за научени след този живот, стига тя да приеме смъртта на любимите си хора, да осъзнае значението и преходността им, както и техния принос в това, което я прави цялостна, вместо да я разбие.

Тя може да вземе болката си, да се поучи от нея обективно, после с така новооткритата си сила да протегне ръка към други, загубили своите деца или годеници. Може да им даде същото усещане за безметежност и разбирането, че загубата е мимолетна и че всеки може да извлече доброто от живота и да го вложи в годините, които му остава да преживее на Земята.

От всеки урок има да се научи по нещо, но то е като да прочетеш книга и да запазиш информацията за себе си. Информацията се губи с книгата и умира. Когато учим, ние, душите-учим-другите-като техни ангели-хранители и духове- водачи. Това, което научи, личността трябва да остави на другите, независимо дали е друга личност или книга, достигаща до целия свят.

Тук душата на Валери засегна една идея, която бях чувал в различна форма: ние не завършваме и не можем да завършим цикъла от физически превъплъщения, ако не оставим акумулираната си мъдрост на Земния план.

- Спомена, че тези три личности неведнъж са играли на любов и загуба. Можеш ли да ми кажеш за други инкарнации, в които са били заедно, и в които са отработвали тези неща?

-Двамата възрастни често са образували съпружеска двойка. Това е резултат от един живот преди около хиляда и петстотин години, когато е взето решението, изискващо задействане на тези уроци. Детето идва понякога като дете, друг път - като приятел, понякога - като брат. Не е нужно всеки път да идва чрез тялото (на Валери).

- Какво се случи в онзи живот?

- Преди хиляда и петстотин години те участваха в набег…

- За Валери и Д. К. ли говориш?

- Да. Възложено им беше да избият децата и жените, което те извършиха изключително експедитивно и с известна наслада. Подобна травма поражда необходимостта да усетиш загубата, която си причинил на други. Тъй като те бяха близки като братя, връзката се възобновяваше отново и отново (в отделните животи). Уроците продължават.

- И при въпросния набег и двамата са били въплътени като мъже?

-Да.

С усещането, че вече знам защо са били планирани двата смъртни случая, реших да разширя фокуса на разговора.

- Историята на Валери ще бъде прочетена от други, загубили любими същества - рекох аз. - Говорихме за осъзнаването на преходната природа на загубата. Какво друго би казал, за да помогнеш на тъгуващия човек?

- Научете се да прониквате през завесата, през воала. Никой никога не е истински загубен. Ако знаехте, че като разширите способностите си, бихте могли да се свържете с душите на онези, които ви обичат, бихте ли чувствали толкова силно загубата? Те вече не са с вас, за да ходите заедно на пикник, да измият чиниите или да присъстват на връчването на дипломата на вашето дете във форма (в тяло), но пак са в състояние да виждат. Любовта не умира за душите. Мнозина смятат родителите, бабите и дядовците си мъртви от години, но любовта им е все така силна и животрептяща. Когато някой бъде изгубен, бъдете уверени, че е било придобито всичко, което е било необходимо да се придобие от тази личност. Ако някой бъде изгубен, ако дадена личност се развъплъти, вземете тези съкровища и продължете напред с тях в своя живот. Независимо дали човек е умрял на четирийсет или на осемдесет години, животът му е преживян така, както е бил предназначен да бъде преживян.

- Защо още душите планират преди да се родят да преживеят загубата на любимо същество, особено в млада възраст, може би дори в резултат на “неестествени причини”, както ги наричат? - попитах аз.

Искаше ми се да дам колкото може повече утеха на родители като Валери, изгубили деца.

- Вие смятате, че ние сме единствените, които вземат това решение. Помисли за момчето, за детето. Ами ако то е решило да живее по-кратко, да се възползва от личността на майка като Валери за времето, докато е на Земята, и тя се е съгласила? Понякога душата избира по-кратък живот, когато желае да ускори своето израстване. Молим ви да имате предвид, че не съществуват прости отговори. Всички животи са взаимно свързани. Това е основно духовно положение. Ако питаш дали А се случва просто заради Б… не, случва се заради Б, Б прим, В и много други причини. Ето защо е нужно планирането преди инкарнацията - за да се погрижим всички участници в живота да имат полза от уроците, които желаят да научат.

- А вие можете ли да направите някои неща, за да насърчите личността да учи?

- Това се прави винаги на подсъзнателно ниво. Но когато личността престане да тича насън, когато се съсредоточи, успокои се и се присегне, за да докосне вечната си сърцевина, ще открие там цялото одобрение, цялото насърчение, всичката вяра в това, което може да бъде направено. Ако някой спи дълбоко, няма как да сложиш пред него книга и да му кажеш: “Прочети това”. Той просто спи. Но ако се събуди и те погледне, може да му подадеш книгата.

- В много случаи - казах аз, - съм виждал модел, в който личността спи и настъпва малка криза. Ако личността не се пробуди, настава друга, незначително по-голяма криза. Ако личността не се събуди и този път, следващата криза е още по-голяма. Както изглежда нещата вървят по този начин.

- Това не е насърчение, а призив за събуждане. Ти ме попита за насърчение, любов, нежно докосване, така че болката да бъде избегната и трудностите - преодолени. Това, за което говориш, се случва, когато (личността) спи. По-лесно е, когато човек влезе вътре, търсейки сърцевината, същината. Тогава повечето болка може да бъде спестена и може да бъде разменено значително разбиране.

- Както изглежда Валери научава това, което бихте искали да научи. Но ако не беше реагирала по този начин и ако не реагираше и на любовта и насърчаването, бихте ли могли и бихте ли изобретили жизнена криза, за да предизвикате желаното пробуждане?

- Около нея може да има някаква загуба - отговори душата на Валери. - Възможно е да гледа например филм за вдовици и сираци в Ирак и в този контекст да се вгледа в собствената си загуба. Но ние няма да се погрижим умишлено в живота си тя да губи човек след човек, докато се пробуди. Не в тази ин- карнация.

- А съществуват ли случаи, когато жизненият план е точно такъв?

- Хипотетично това е възможно, но ние не сме избрали такова нещо.

- Какво друго е важно да разберат хората за жизненото предизвикателство, свързано със загубата на любим човек? - поинтересувах се аз.

- Това не се случва, защото са лоши. Дори въпросният им живот преди хиляда и петстотин години не се преценява нито като лош, нито като добър. Не можеш да убиеш една душа. Може на хората им е трудно да проумеят тази концепция. Това не значи, че извиняваме или просто свиваме рамене, когато една личност убива друга; тогава кармата нямаше да съществува.

- Когато планирате даден живот, разговаряте ли с висше

стоящи учители или с Бог?

- Разбира се. Но както съществуват определени начини, по които можем да насочваме личността, така има определени начини, по които висшестоящите учители работят с нас, но не е задължително да работят точка по точка по плана, защото как тогава душата ще се научи? Висшестоящите учители са души с по-фини вибрации. Отчасти израстването ни като души се изразява в достигането на такова разбиране и способност да помагаме на другите. Животът се базира върху любовта и служенето. Не съществува нищо друго.

- Когато Валери планираше живота си Д. К. и Дъстин, планирахте ли конкретно кога и как ще умрат?

- Винаги съществуват три, четири или пет възможности. Никога няма само един изход.

- Какви други възможности за Д. К. и Дъстин бяха обсъдени?

- За Д. К. се предвиждаше евентуално убийство, удар, повреждане на спирачките, рак. - Когато душата на Валери спомена повредените спирачки, веднага се сетих за картината с мотора, която бе създал Д. К. при сеанса на Валери с Деб. Очевидно Д. К. за малко не беше загинал при “злополука” с мотор, и това също бе планирано като възможност преди неговото раждане. - Колкото до детето, трябваше да оставим отворена възможността за съзнателно самоубийство; съществуваше също така вероятност детето да умре, спасявайки друго дете. Както и вероятността да умре по-късно при самоубий- ствено взривяване на бомба.

- Някои от алтернативните възможности за излизане преди смъртта им в този живот ли се намираха?

-Да.

- Защо смъртта им настъпи именно тогава и по този начин?

- Трите души се споразумяха, че това сякаш е моментът, когато всички Участници биха израснали най-много.

- От всичко това излиза, че душите са причинили смъртта на личностите. Цравилно ли съм разбрал?

- Ние не причиняваме смъртта - обясни душата на Валери. - Например някой попада в злополука, в която не съществува разумно съмнение, че може да оцелее. По време на злополуката личността не може да вземе решение дали да оцелее или да умре. Душата поглежда и решава, че сега не е моментът. Не забравяй, макар да изглеждат разделени, душата и личността не се противопоставят една на друга. Душата не спори с личността: “Време е да тръгваш.” Не, нищо подобно. Трябва да разбереш, че личността е конструкция.

- В случая с Дъстин - отбелязах аз, - се стига до непреднамерено вземане на свръх доза наркотик. Той не е направил опит да се самоубие. Но как решението на душата преминава в действие от негова страна, което води до смъртта му?

- Както казваш, не е било преднамерено. Дозата можеше да го убие, но можеше и да не го убие.

- Но душата му решава в онзи момент да сложи край на тази инкарнация?

- Би трябвало да попиташ нея. Ако съдим от своята гледна точка, ще се съгласим.

- В такъв случай смъртта на Дъстин не е причинена от аб- солютното количество наркотик, което е взел, а по-скоро от решението на душата му да позволи това количество да сложи край на живота му?

- Точно така.

- Следователно решението на душата му е било преобразувано в биохимична реакция от страна на тялото?

- Правилно.

- А ако душата му не беше пожелала тази инкарнация да приключи, тогава същото количество наркотик нямаше да причини смъртта му, така ли?

- Или душата щеше да направи така, че намесата на външни обстоятелства да направи невъзможно снабдяването му с фа- тална доза наркотик.

- Как би могла да направи това една душа? - учудих се аз.

- Как една душа би накарала една кола да отиде вляво, вместо надясно? - попита в отговор душата на Валери.

- Добър въпрос. Как една душа би накарала една кола да отиде вляво, вместо надясно?

- Импулси. Да вземем друго дете, което решава да извърши самоубийство като вземе наркотици. Някак си, докато се е заело с тази задача, личността е докосната от душата. Личността се пробужда. В ръцете си държи достагьчно количество, за да се самоубие, но личността не взема останалото. За Дъстин не е (прозвучал) подобен зов за пробуждане.

- По-рано спомена, че физическото въплъщение дава възможност за учене, което няма как да бъде осъществено другояче. Доколкото разбирам много същества избират никога да не инкарнират. Ако инкарнацията е единственият начин да научиш определени неща, защо някои същества предпочитат да нямат физически живот?

- Човешкият опит не обхваща всеки опит, важен за израстването на едно същество. Няма думи, за да бъдат обяснени някои от концепциите, които могат да се научат, когато една душа инкарнира на Земята или в човешка личност.

Стори ми се естествено в разговора да повдигна темата за плановете за учене чрез противоположности. Споделих, че поне доколкото показваха моите проучвания, много души планират живот, в който личността преживява противоположно- то на онова, което душата иска да научи.

- Ако някой желае да се научи да обича безусловно и тук го осъждат, това е мотивационен живот - обясни душата на Валери. - Става дума за разликата между мотивация и вдъхновение. Повечето личности учат чрез мотивиране. От начина, по който е устроена Земята, душите от хилядолетия учат най- вече чрез отрицателното. Сега, когато сте вече по-напреднали, времето се ускорява и вибрациите са по-високи, вдъхновението може би ще ви върши повече работа.

- В някои случаи чух да се споменава за специфични енергии, разположени от душата в личността. Това част от начина,

по който се изгражда личността ли е?

-Да.

- Какви бяха те в случая на Валери?

- Бяха й дадени особена интелигентност, любопитство, сила на духа и готовност да премине отвъд болката.

- Как душата изгражда качество като сила на духа?

- Попитай Бог как е създал цветето. Няма качествени или количествени показатели, които могат да бъдат обяснени.

Тогава попитах как се планира преди раждането голяма част от това, което се случва в живота на личността.

- Начините са много. В зависимост от нивото на развитието, нещата за някои души трябва да бъдат изцяло планирани. Когато поостарее, душата е по-склонна да си остави много врати отворени за избор. Не може да се очаква душата, която планира първата си инкарнация на Земята, да остави толкова много на шанса както душата, която го е правила вече много- кратно. Не всички души са равни в напредъка. Не всички методологии за създаване на личности и карма са еднакви.

- Какво друго бихте искали да кажете на Валери, което би могло да й бъде от полза?

- Че сърцето й е по-голямо и не толкова наранено, колкото се очакваше. Че благодарение на нейните усилия душата й действително порасна. Че й желаем да се погледне в огледалото и да постигне покой.

- Защо сте очаквали сърцето й да бъде по-малко или повече наранено, отколкото е?

- Това беше труден урок за личността. Този път тя направи огромни крачки напред. И това ни изпълва с удоволствие и благодарност.

- Защо Валери и Д. К. нямаха повече време заедно?

- Защото онова, което трябваше да се случи, беше годежът, споразумението да прекарат живота си заедно - отговори душата на Валери. - Но не и самия живот.

- Засегнахте този въпрос донякъде, но искам да съм сигурен, че съм разбрал добре. Защо беше толкова важен самият годеж?

- Когато две личности се сгодят, емоциите се отприщват. Границите се изтриват. Това е знак за доверие. В архетипа на брака и двамата казват: “Аз съм ти”. Често хората произнасят думите при брачната церемония, но не ги осмислят. Валери и Д. К. нямаха да разплитат неистини. Следователно едната част на връзката им, свързването, беше изпълнена. Тогава можеше да се изпълни и втората част - загубата.

- Валери живее в Ню Орлиънс, където неотдавна връхлетя силен ураган. Беше ли той част от направения преди раждането й план?

- Преживяването на урагана я поставя на място, където мнозина изгубиха любими хора. Ако тя наистина успее да научи урока за мимолетността и да протегне ръка (към други), значи за нея няма по-подходящо място от Ню Орлиънс.

- Заради това ли планирахте тя да живее в Ню Орлиънс? -Да.

- Когато тя планираше предстоящия си живот, явиха ли се души, които казаха: “Създавам инкарнация, в която личността ще преживее голяма загуба на любими хора в резултат на връхлитане на ураган. Бихме ли могли да координираме жизнените си планове така, че Валери да помогне на личността, която съм на път да изградя?”

- Това би могло да се случи, но не се случи.

- Валери проявява интерес към духовното израстване. Какво бихте я насърчили да отработва или да си постави за цел?

- Бихме я насърчили да доведе емоциите си до някаква централна точка. Когато махалото се залюлее много в едната посока, ще трябва да измине дълъг път, за да се върне в изходна- та си позиция. Когато е спокоен и в централно положение, човек е способен да достигне всяка точка, без да се налага да изминава толкова дълъг обратен път чрез трудности или във времето.

- Кои са най-добрите начини да изпълни това?

- Тя ще го разбере. Душата не дава конспекти. Ако кажехме: “Направи А, Б и В”, тя нямаше да гледа. Нямаше да експериментира. Нямаше да вкусва. Личностите често искат прекалено много подробности, защото се страхуват да не сбъркат или да не пропуснат нещо. Това обаче е неправилно. Тя ще поставя пред себе си много възможности. Те са нейни - може да избира измежду тях. В противен случай личността ще се превърне в автомат.

- Какво друго, за което не съм питал, е важно да разбера?

- Въпросите ти бяха предостатъчни.

- Бихте ли искали да кажете нещо друго?

- Дадохме ти всичко необходимо засега.

- Благодаря, че разговаряхте с мен - казах аз.

- Няма защо - отвърна душата на Валери.

Допълнителният контакт, осъществен за Валери от Стейси

За да предложа възможно най-пълна картина за замисъла за живота на Валери, помолих медиума Стейси Уелс да установи контакт със сеанса за неговото планиране, където се обсъжда ранната смърт на Д. К. и Дъстин. Преди това осведомих Стейси, че Дъстин бе умрял от инцидентно приемане на свръх доза наркотик. Щом започнахме, зачаках безмълвно духът-водач на Стейси да отвори Акашовите записи и да й представи търсената от нас информация.

- Тя провежда първоначалния разговор със своя дух-водач - обяви Стейси. - Казват ми, че той е неин водач и наставник в духовната сфера вече три живота. Чувам ги да говорят за преживяните от нея теми. Тя има много интереси на нивото на душата. Много е сериозна. Обича да се запознава с нещата системно и подредено, но когато се въплъти във физическо тяло, това се превръща в голямо предизвикателство за нея.

Валери: - Преживях много предизвикателства за запазване на фокуса. Често излизах от равновесие от нещо, което привличаше вниманието ми. Фокусирам се върху опре

делен проблем и тогава животът ми поема в отрицателна посока.

Дух-водач: - От време на време ще има дисбаланси, за да те карам да отместваш фокуса си, но те същевременно ще те отвеждат обратно към центъра ти.

- Сега сцената се променя. Виждам я да обсъжда нещо с Д. К. - Стейси прави пауза, заслушана в разговора им. - Валери има силно желание да се свърже отново романтично с него във физическия живот. Чувам го как казва:

Д.К.: - Не съм подходящ за теб. Планът ми е да не оставам дълго във физическото си тяло. Това означава, че ще те напусна.

- Тя е готова да го има в живота си, с колкото и малко време да разполагат заедно. Толкова силно го иска. Обсъждат също как това преживяване ще послужи на целта й. Става дума също, че ще правят планове (заедно след инкарнацията), дори ще стигнат до обсъждане на създаването на деца.

Д.К.: - Но ти ще бъдеш толкова разочарована.

Валери: - Ако това означава, че ще те имам в живота си за кратко, всичко е наред. Ще ми послужи на предизвикателството да се открия отново, да намеря вътрешна хармония и равновесие след всичко. Твоето присъствие в живота ми ще бъде подарък за мен.

- Той се съгласява да направи това, макар да знае, че в крайна сметка животът му ще й донесе мъка заради ранната му кончина. Виждам как протяга ръка и я гали по лицето. Прелива не само от любов към нея, но и от състрадание заради онова, през което ще й се наложи да премине. Но разбира как това ще й послужи. Ранната му смърт вече е била договорена с някой друг, преди да решат с Валери Да участва в планирането на нейния живот.

Сега преминавам към Дъстин.

Следва нова пауза, докато водачът на Стейси я отвеждаше към тази част на планирането.

- Озовавам се насред техния разговор - обясни Стейси. - Той вече я нарича “мамо”. Разбрали са се, че в името на своите цели, той ще напусне рано този живот. Чувам думите: “Ще стане по един или друг начин”.

Това е балансиране на кармата. В предишен живот ролите са били разменени. Тогава тя умира много по-млада, отколкото умира той в този живот. Той е бил майката. Животът им бил труден - тогава са били фермери. Били са много бедни, работели са много, до изнемога. Дъстин копнеел за повече емоции, затова плановете му за този живот включват възможности, които според него били по-вълнуващи. Имам усещането, че му е било трудно да поддържа ума си фокусиран (при инкарнацията си като син на Валери). Дъстин се съгласява да помогне на Валери да постигне равновесие благодарение на необходимостта да му се отплати за грижата, любовта и енергията, които той й е дал в предишния живот.

Валери (на Дъстин): - Искам да се грижа за теб. Искам само да те родя и да се грижа за теб толкова, колкото съм в състояние да го правя. За мен е много лесно да поемам по- добна отговорност. Ще продължавам да раста посредством отговорността, свързана с грижата за дома и семейството. Това е източник на собствената ми самоличност.

Дух-водач: - Трябва да развиеш по-силно усещане за собствената си ценност, не само самодисциплината. Дори когато се върнеш (в духа след даден живот), пренасяш със себе си объркването около въпроса коя си ти. Проявяваш склонност да се идентифицираш като нечия съпруга, майка или приятелка. Отдавнашно предизвикателство за теб е да откриеш напълно коя си и да позволиш това да бъде дос- татъчно. Този живот ще ти помогне да намериш равновесието в себе си.

- Дъстин казва, че обича еднакво и двата свята - физическо и духовно съществуване. Той разполага с много енергия от предишните си шест инкарнации. Те се развивали много бавно и били светски. Дъстин иска да изяви и изрази тази енергия през предстоящото си въплъщение. Чувам го да казва: “Това е. Идвам. Уговорено е.” Иска да направи разни неща. Иска всичките да ги направи както трябва и да се върне у дома.

Той върши определени неща От другата страна, взаимодейства с много души, с които е бил роднина в няколко минали и в този живот. Работи с деца. Смята, че това е поне една трета от работата му от другата страна. Тя му доставя огромно удоволствие. Децата са на възраст между пет и петнайсет години. Дъстин им помага, особено когато избухнат внезапни кавги, да се чувстват комфортно, да играят и да се ориентират. Също така обича музиката и се занимава с нея. Искал е да си свърши нещата във физическия живот -и то бързо - за да може да се върне.

Има един човек, свързан със смъртта му, с когото е имал споразумение (преди да се роди). Това е човекът, от когото е вземал наркотика, главният му доставчик. Той е бил най-близ- кият му приятел, особено след като се обръща към наркотиците. Чувам Дъстин да използва думите: “Отведи ме” в смисъл “стани причина за смъртта ми”.

И това не е всичко. Виждам ги заедно в минал живот през Средновековието. Виждам рицари с брони, яхнали коне. Били са войници и са се били рамо до рамо в армията на някакъв крал. Когато пада смъртно ранен в една битка, приятелят на Дъстин го моли да го прониже с меча си, за да му спести дългата предсмъртна агония. Изпълнен с разбиране, Дъстин изпълнява молбата му.

В Дъстин няма абсолютно никаква отрицателна енергия, свързана с опитността с наркотиците, смъртта или умирането. Той не гледа на това като на нещо негативно. Вижда в него изпълнение на целта си. Коя е тя ли? Да си тръгне рано. Това не е трябвало да бъде натоварващ живот за него. Планът е бил да влезе в него, да свърши необходимото, като му се наслади, и да си тръгне. Наркотиците са били просто опитност. Дъстин е бил уверен, че ще се грижат за него през целия му живот, че каквото и да се случи с него преди и след като започне да употребява наркотици, той ще бъде добре, защото има такава уговорка с майка си. Знаел е, че тя ще бъде винаги до него. Наркотиците са част от изразяването на личната свобода и начин да сложи край на живота си.

Искам да се върна към Валери - додаде Стейси. - При всяка от тези дискусии се отбелязва, че ще преживее голяма тъга в резултат на избора на другите. Тя чувства, че е в състояние да се справи с това. Разбира, че изживяването на подобни емоционални крайности ще предизвика ефекта на махалото, който в крайна сметка ще я отведе до равновесната точка вътре в нея самата.

Тъй като сме безсмъртни, ние не можем да познаем смъртта, но можем да създадем илюзия за нея на физически план. Тази илюзия не е част от нашия живот в непроявената физически реалност, където непрестанно осъзнаваме, че сме вечни и че сме в единство с всички души. Когато е в духовното измерение, Валери знае, че Дъстин и Д. К. са едно с нея, както тя е едно с тях. Не се възприема като истински отделена от тях. Като души, споделяли и други инкарнации, свързващата ги любов е дълбока, връзката на сърцата им - неразрушима. В духа от Дъстин и Д. К. ще я дели само една мисъл.

И ще бъде винаги така. Както ни каза един ангел в предишна история, нефизическите измерения са на един косъм разстояние от нас, като обгръщат и се припокриват с физическото. Илюзорното разделение с Дъстин и Д. К., възприемано от Валери като привидно огромна пропаст, над която преди тя се е чувствала безпомощна да прокара мост, е в действителност нейно собствено творение като безкрайно същество. Кой, ако не най-силните души, е способен да извика във въображението си илюзия, която изглежда реална дори на своя създател?

Като забравя, че е планирала преди раждането си да се потопи в изобретена от нея самата илюзия, сега Валери може да си припомни - и така да опознае на по-дълбоко ниво - какво означава да бъде неограничена. Когато преминава отвъд завесата, независимо дали с помощта на медиум или на “повдигането”, когато слива съзнанието си със съзнанието на своя син, тя си спомня, че въпросното разделение е илюзорно. В този спомен се съдържа друг: споменът, че всъщност е вечна, мощна душа. Като си се спомня такава, Валери узнава на дълбоко ниво от собствен опит коя е всъщност.

Докато е обгърната от представата, че е разделена от любимите си същества, Валери също се преживява като доверие и вяра, което й помага да се познае като такава. В предходната история Пат бе планирал, преди да се въплъти, да преживее десетилетия на алкохолизъм, за да изпита напълно разделението си от Бог, което в крайна сметка ще възвърне духовната му връзка. Подобна на Пат, сега Валери се докосва до други измерения посредством вътрешното знание, знание, родено и задълбочено от болката. Ако не й се струваше, че Дъстин и Д. К. ги няма, какво би означавало за Валери да вярва, че са вечно присъстващи? Ако не й се струваше, че са починали, какво би означавало за нея да вярва, че животът им няма край? Истински значимото доверие се ражда от съмнението; истинската вяра се създава в несигурността. Единствено при тези обстоятелства контрастът е ярък, а изборът - значим. Всеки път когато избере да проникне през завесата и да усети любовта, която Дъстин и Д. К. продължават да й изпращат, Валери прави следваща стъпка към разбирането на илюзията, на преходността на физическата смърт. За да разбереш илюзията на смъртта, докато си в тяло, означава да проумееш в широк смисъл невъзможността на загубата в духовния свят. Ние не оставаме никога без любимите си хора, нито те - без нас. Когато животът й бъде завършен Валери, изпитала привидна- та загуба и непостоянство до самата си същина, ще се върне при духа и ще сподели с Дъстин и Д. К. новото си и по-дълбо- ко осъзнаване на вечността на живота и любовта.

Обстоятелствата в тази инкарнация пораждат чувство-по- знание за доверие и вяра във Валери и същевременно й позволяват да се преживее като състрадание и съпричастност. Както щеше да каже по-кьсно Валери: “Напълно разбирам величието на човешкото страдание”. И наистина го разбира. Но това е нещо повече от разбиране; то е вече начин на съществуване. Когато прегръща жената, чийто живот бил опустошен от урагана Катрина, Валери усеща, истински усеща нейното отчаяние. Дълбочината на нейната съпричастност и интензивността на състраданието й са изковани от собствената й тъмна нощ на душата. В онзи момент в магазина собствената й тревога й позволява да осъзнае истински тревогата на другия.

Валери можеше да планира безгрижно съществуване, но то никога нямаше да създаде патоса, сърдечния резонанс, запален при съвместното преминаване през урагана. Когато Валери я прегръща, жената усеща съпричастността и състраданието на човек, който знае какво изпитва. Чувства се разбрана и, тъй като се чувства разбрана, вече не е сама в мъката си. Валери, която се е чувствала безкрайно самотна след смъртта на Дъстин и на Д. К., успява да облекчи болката й само защото тя самата я преживява. Енергийното въздействие на подобна интимна връзка е неизмеримо и превъзхожда многократно въздействието, което е в състояние да окаже човек, само с концептуална представа за страданието. И при тази спонтанна проява на любов Валери се осъзнава по нов начин като съпричастност и състрадание. След като напусне физическия план, тя ще отнесе по-пълното и дълбокото познание за себе си в духовното царство, където то ще остане част от нейната душа дълго след като болката, която го е направила възможно, изчезне в глъбините на времето.

Докато се лекува и помага и на други да се излекуват, Валери ще изкове в себе си чувство за съсредоточеност и равновесие, вътрешно спокойствие, контрастиращо забележимо с интензивните, неподправени емоции, придружаващи смъртта. Това също е част от жизнения й план. Както казва по време на сеанса за планирането на предстоящия й живот, Валери бе преживяла инкарнации, в които бе излизала от равновесие. Душата се стреми да балансира при следващите въплъщения онова, което е останало небалансирано. Фактът, че Д. К. и Дъстин са решили преди раждането си да оставят Валери, трудно може да бъде разбран от нивото на личността, но на нивото на душата тези планове са направени с любов. Д. К. и Дъстин правят сценарии на живот, които да подпомогнат израстването - тяхното и на всички, с които споделят този живот, в това число - и на Валери. Както отбеляза нейният дух- водач, именно дисбалансът, причинен от тяхната смърт, всъщност ще я отведе обратно към нейния център. Валери ще открие този център и ще изпита ефекта на махалото, за който спомена Стейси, когато възприе гледната точка на нивото на душата, даваща възможност да разпознае преходния характер на загубата.

Смелото изпълнение на жизнения план от Валери по време на тази инкарнация ще породи усещането на собствената стойност, за което спомена нейният дух-водач. Виждайки смелостта, която проявява всекидневно, като живее без Дъстин и Д. К., опознавайки се като мощния създател на всичко, което преживява, и проявявайки се на физически план като доверие, вяра, съпричастност, състрадание и равновесие, Валери ще познае любовта към себе си, което не зависи от ролята й в един или друг живот. Тя е избрала в сегашния живот загубата да я мотивира постепенно да премине от личностно към душевно осъзнаване. Както обясни нейният дух-водач, в предишни превъплъщения тя се е идентифицирала като нечия съпруга, майка или приятелка. Тези дефиниции присъстват и в настоящия й живот, но загубата на хората, за които е играла съответните роли, я призовава да си спомни, че е нещо повече. Така подбраният жизнен план я моли да познае и себе си като вечна душа, нещо, което вече е постигнала относно Д. К. и Дъстин.

Историята на Валери ни показва също така, че тъй като не знаем какъв е направеният преди раждането план на другите, не можем да съдим начина, по който осъществяват плана си.

Така например мнозина са склонни да съдят остро наркодилъра, но на нивото на душата го е свързвала толкова силна любов с Дъстин, че двамата планират друга съвместна инкарнация, в която Дъстин му поверява жизненоважна роля. Също като Валери, наркодилърът позволява на Дъстин да живее - и да умре - така, както е необходимо за неговия растеж. Когато наркодилърът на свой ред се върне при духа, Дъстин ще го приветства с обич и ще му благодари, че е изпълнил безупречно ролята си. Поради същата причина Валери ще изрази благодарността си към Д. К. и Дъстин, с чиято помощ е успяла да научи каквото е планирала. Важното е, че няма да има обвинения. Всеки ще знае, че не е бил ничия жертва и че в действителност жертви няма. Чувството за вина ще липсва, а прошката няма да бъде необходима, защото какво има да се прощава, когато всички са се придържали към плана добре и с любов?

Макар тези роли да са били избрани и одобрени преди раждането, задействането на плана поражда болезнени чувства на загуба. Валери се е научила да живее с тези чувства и може да научи другите много в това отношение. След смъртта на сина си тя разбира от опит, че ще трябва да прегърне болката, да я срещне лице в лице. Както посъветва духът-водач при сеанса с Деб, “кажи “Ще плача, докато не ми останат сълзи”. И тогава поплачи още.” Водачите знаят, че потиснатата болка е неизлекувана болка.

За да излекуваме болката, може да ни бъде от помощ да помислим, че всеки има взаимоотношения не само с другите, но и със самия себе си. Ако скъп приятел потърси подкрепата ни, след като загуби скъп човек, ние няма да скръстим ръце Пред гърдите и да му обърнем гръб, нито ще му кажем, че нямаме време за него или че трябва да остави болката и да продължи напред. Защо тогава понякога се отнасяме към себе си точно така? Валери си обръща гръб след смъртта на Д. К., когато опитва да намери утеха в алкохола, но след кончината на Дъстин се обича достатъчно, за да усети загубата. Когато тъгуваме, ние се нуждаем повече от всякога да проявим към себе си същата любов, която бихме проявили свободно и щедро към жалещ приятел.

Тъй като тъгуването е болезнено, понякога се появява желание или изкушение да ускорим процеса или дори изобщо да не му обърнем внимание. За душата мъката е израз на любов, а всяка проява на любов е лечебна. Ако се съпротивляваме на тъгата, буквално обвиваме с енергия болката си и я заключваме на мястото й. Плачът е естественото средство тялото да се пречисти от плътната енергия; сълзите позволяват на енергията да изтече и така водят до по-нататъшно излекуване.

Когато разберем ценността на тъгуването, може да решим, че би трябвало да плачем. На нефизическо ниво енергията на би трябвало е несъвместима с истинското изцеление. Би трябвало е интелектуална конструкция на ума, който опитва да контролира процес на сърцето. Когато си кажем, че “би трябвало” или “трябва”, ние позволяваме на ума да даде вибрацията, на която действаме. Много по-важно обаче от това, което правим, е вибрацията, на която го правим. Скърбенето е най-целебно, когато е естествен, спонтанен емоционален израз. Да плачем, защото “би трябвало ”, означава да тъгуваме със и чрез егото. Когато плачем, защото ни се иска, ние всъщност меко и нежно се грижим за себе си.

Духът никога не ни изоставя в нашата мъка и никой не жалее сам. “Самотният” жалеещ е заобиколен и обгърнат от любящо семейство от духове-водачи, ангели и починали, чиято любов към нас е трансцендентна. Телата умират, но не и любовта. Когато мислим за онези, които са се върнали при духа, енергията на нашите мисли ги призовава при нас. Често те опитват да говорят с нас, както Дъстин изпрати съобщение на Валери чрез нейната сестра. Те са способни да вложат в ума ни идеи - и когато сме будни, и особено когато сънуваме - и чувства в интуицията ни. Тъй като сега са енергия, необреме- нена от физическите ограничения, те могат, както каза Дъстин, да общуват с Нас посредством съоръжения като телефона. И те като духовеТе-водачи и ангелите могат да уреждат “случайности” и “съвпадения”, които ни насочват, лекуват или ни помагат по дру!’ начин. Не е рядкост например, малко след загубата на любимо същество, тъгуващият човек да бъде насочен към някое бездомно животно, което след това прибира в дома си. Върналите се в духовното измерение любими същества са в състояние да създават познати аромати, като парфюма, който са използвали, за да дадат сигнал, че са все още с нас. Мъката понякога ни пречи да възприемем техните послания, докато отвореността ни за присъствието на любимите починали хора е покана за тях да извършват целебни чудеса в нашия живот.

В крайна сметка смъртта на физическото тяло е решение, вземано от душата след изпълнението на жизнения й план. “Когато някой си отиде, бъдете сигурни, че е постигнал всичко, което е трябвало да постигне” - каза душата на Валери. Това уверение носи разбирането, че не трябва да се обвиняваме за смъртта на любимите си хора. Фаталните злополуки или обстоятелства, за които може да се чувстваме отговорни, са просто една от изходните точки, планирани от любимите ни същества преди раждането. Вие, които смятате, че сте причинили или е трябвало да предотвратите смъртта на друг човек, знайте следното: никой не умира, без да си е дал съгласието. Тук е прошката към вас самите. Тук е вашият мир.

Вярата и доверието в мъдростта на плановете, които правим преди да се родим, ни позволяват да разберем, че любимите ни хора извличат от своя живот всичкия растеж, красота и богатство, към който са се стремили от самото начало. Те пребивават в покой, защото знаят, че са изживели живота си така, както са го планирали, и биха споделили с нас това познание и покоя, който носи то.

Глава 7 Злополуки

НА ЗЕМНИЯ ПЛАН ФИЗИЧЕСКИТЕ злополуки ни се струват произволно случващи се събития. Когато са по-дребни, ги определяме като “малшанс”; когато са сериозни, ги наричаме “трагични”. Сполетените от тях сякаш страдат в ръцете на нехаещата вселена, която сее напосоки късмет или нещастия, неравномерно и в хладно безразличие. В отговор често се страхуваме от злополуки и така оцветяваме живота си в по-тъмни краски. Но, както вече казах в предишни глави, малко във физическия живот е такова, каквото изглежда на пръв поглед.

Тази глава изследва една привидно парадоксална идея: планираните злополуки. Много злополуки се планират преди раждането с цел духовно израстване, служене на другите, пробуждане и по-дълбоко опознаване на самия себе си. Сериозното израстване става възможно не само за преживелия злополуката, но и за всеки, до когото се докосне той. В крайна сметка, тъй като всички същества са взаимно свързани, събитието достига до всеки.

В тази глава ще се срещнете с двама човека, преживели катастрофални злополуки: Джейсън Търстън и Кристина. Злополуката с Кристина става доста отдавна, а с Джейсън - значително по-скоро. Преди да се родят и двамата са избрали да се изправят пред изключително предизвикателство.

Историята на Джейсън

“Няма да стане по-хубаво от това” - помислил си Джейсън, докато оглеждал сцената в задния си двор през един топъл, слънчев августовски следобед на 2004 година. Приятелите му се тълпели наоколо и бъбрели безгрижно в очакване на бар- бекюто, което Джейсън и съпругата му Дейвина се готвели да приготвят за вечеря. А след залеза щели да си съберат около буйния огън на открито. Синовете на Джейсън и Дейвина, Джейрън и Гарет Фокс, наричан за по-кратко “Фокс”, шляпали в плувния басейн, докато други деца тичали по тревата, смеели се и играели на различни игри. Джейсън наскоро издържал успешно последното интервю за поста главен инструктор, който бил олицетворение на мечтата на неговия живот. Сутринта подрязал на един дъх с електрическата косачка тревата на поляната, простираща се на площ от един акър.

- Бях Супермен - заяви замечтано той.

Мигове по-късно животът му щял да се промени завинаги.

Дейвина го повикала и го помолила да започне да приготвя вечерята. Той побягнал игриво от нея и скочил в басейна, за да наплиска Джейрън.

- Скочих както го правя обикновено, но този път стана по- различно - спомни си Джейсън. — Точи път си ударих главата в дъното. Все едно през гръбнака ми премина мълния. Исках да раздвижа ръце, за да изплувам до повърхността, но не можех. Потънах надолу във водата абсолютно безпомощен. Предадох се в ръцете на водата.

Следващото, което помня, е ярка картина на всички хора, които обичам. Показаха ми всичко, което не исках да оставя. Държа да подчертая, че изпитвах невероятен покой, спокойствие и умиротворение. Искаше ми се да прегърна това чувство и да го задържа, но бях трийсет и двегодишен мъж с жена и деца, и с кариера. Времето не беше дошло още. Посланието, което получих от По-висшата сила, беше: “Ще преживееш това. Тук няма място за вина, съжаления или каквито и да било

други отрицателни мисли.”

Джейрън пръв си дал сметка, че нещо не е наред. Когато опитал да вдигне баща си, не последвала реакция. Тогава го погледнал в очите… и видял, че той не е тук. Приятели измъкнали Джейсън от басейна. Дейвина го заудряла по гърдите, крещейки:

- Няма да умреш! Не може да си отидеш така!

Джейсън счупил два шийни прешлена. Пренесли го по

въздуха до болница, където била извършена спешна операция. Както щял да научи скоро, бил парализиран от шията надолу, макар все още да бил в състояние да движи някои мускули на ръцете.

- Когато се събудих, усетих в гърлото си твърда найлонова тръбичка - сподели Джейсън. - Бях свързан с всевъзможни тръбички и жички. Не усещах почти нищо от раменете надолу; затова пък ме измъчваше най-ужасната болка, която съм преживявал някога. Беше в костите ми, в дълбочина. Първият инстинкт беше да измъкна от гърлото си тръбичката, за да мога да говоря, тъй като умът ми препускаше. Това беше най- дългият ден в живота ми, цял ден, в който не можех да говоря. Исках само да кажа: “Все още съм тук. Всичко ще бъде наред.” Когато започнаха да търсят дълбоко разположена вена за системата, баща ми видял по бузата ми да се стича сълза и така разбрал, че все още съм тук.

През следващите дни, въпреки собственото си състояние, Д жейсън се фокусирал върху другите, върху това, как се чувстват те.

- Поех върху себе си отговорността да им помогна да се чувстват възможно най-добре - каза той. Когато пулмолозите му сложили вибрираща жилетка, за да освободят събралата се в белите му дробове течност, Джейсън видял в това възможност. - Започнах да им пея. Изпълнявах варианта на Елмър Фъд на Брус Спрингстиновия “Огън”. Край стаята ми се събра народ. Хората се смееха. Толкова се радвах, че съм жив, толкова изпълнен със сила от преживяването си с Бог! Исках да направя всички наоколо щастливи, макар да преживявах едно

от най-трудните неща, които съм си представял.

Джейсън прекарал в интензивното отделение две седмици и повече от три месеца - в рехабилитационното отделение. Процесът на възстановяване бил бавен; в началото мускулите му не реагирали. Налагало се друг да го храни и да го преоблича.

Постепенно той си дал сметка, че животът му никога вече няма да бъде същият. Особено труден бил моментът от реха- билитационната терапия, когато го помолили да среже на две един сандвич.

- Физиотерапевтът ми взе малък френски нож и го сложи в ръката ми - спомни си Джейсън. - Години наред бях работил като главен готвач и можех да правя какво ли не с френски нож. Гледах го с широко отворени очи и си спомних как обикновено започвах работния си ден, като само за петнайсет минути нарязвах на кубчета шест големи глави лук, връзка моркови и глава целина и ги задушавах на тих огън. Сега не можех дори да го хвана както трябва, камо ли да срежа сандвича. Не издържах и се разплаках.

По време на процеса на рехабилитация Джейсън създал девиза “Ще го, докато”, означаващ “Ще опитвам, докато успея”. И си наложил правилото никога да не използва думите ””не мога” без добавката на думите “есе още”.

Макар да си тръгнал радостно от болницата, завръщането му у дома било труд но.

- Хората не знаеха, не разбираха и бяха объркани, затова се притесняваха, че ще ме наранят - обясни той. - Всеки ден без изключение трябваше да осъзнавам отново и отново до каква степен се нуждая от помощ, доколко завися от другите.

За Дейвина, която Джейсън описва като състрадателна по природа, преживяването било особено трудно.

- Непоносимо й е да вижда, че съпругът й не е в състояние да се помръдне Ьт гърдите надолу - сподели Джейсън. - Но сдържа чувствата си, да не би да помисля, че вече ме смята за по-недостоен. — Друг проблем е отражението, което оказала злополуката, върху сексуалния им живот. — Голяма тъга, чувство на загуба -промълви Джейсън. - Работим върху това.

- Джейсън - попитах аз, - как говориш за злополуката със синовете си?

- Фокс казва неща като: “Татко, помниш ли, когато си мърдаше краката? Помниш ли, когато ходеше за риба?” Аз отговарям: “Татко пак ще може да ходи за риба. Само че ще бъде малко по-различно.” Джейрън е преизпълнен със състрадание към моята ситуация. Не гледа на това като на трагедия. Налага се да бъде много повече до майка си и брат си. Сам възприе тази роля.

Майката на Джейсън също приела да се грижи за него, макар понякога отношенията им да са обтегнати.

- Тя се отнася твърде педантично към грижите за мен и никога не действа толкова бързо, колкото искам - обясни той. - Така че аз предложих да избързаме с няколко стъпки и тя се почувства безпомощна. Разплака се и излезе от стаята. “О, значи не е достатъчно бързо? В такъв случай ще се видим по- късно!” Но проявява безусловната си майчинска любов. Би направила всичко за мен.

Общността също го заливала с любовта си. Организирала благотворителна вечеря и търг, за да събере пари за поставяне на рампи и на по-широки врати в дома ш Джейсън. Приятелите цепели и подреждали дърва за огрев; веднъж издълбали в една цепеница “Дж. Т.” и му я подарили. Местна църква дарила нова душ-кабина. Толкова много хора давали своя принос по различни начини, че Дейвина публикувала във вестника писмо, за да им благодари.

- Има обаче неколцина приятели, които не се появиха повече - каза Джейсън. - Един приятел от колежа дойде да ме види в интензивното отделение й заяви: “Честно казано, не исках да идвам, защото ми се ще да те запомня такъв, какъвто си бил винаги.” Посети ме още веднъж, докато бях в рехаби- литационното отделение, но оттогава не съм го виждал. Има хора, които все още виждат мен, а не злополуката, докато други виждат злополуката, а не мен.

Постепенно Джейсън се адаптира към новия си живот. След много упражняване вече е в състояние да се храни сам. Може да се изкъпе сам, стига да бъде поставен под душа. Рутинни всекидневни действия като къпане и обличане могат да му отнемат до четири часа. Трудно му е да държи химикалка, но е в състояние да пише, движейки цялата си ръка от рамото.

- Уроците по търпение се постигат на много нива- отбеляза той. - Не съжалявам, че се гмурнах в басейна - додаде той, - особено сега, след като разбрах, че това се е случило с определена причина.

- Джейсън, какво би искал да кажеш на тези, които току- що са претърпели злополука или се грижат за някой, който е претърпял злополука? - попитах аз.

- Мисля за това, което имам все още - отговори той. - Все още съм в състояние да си спомням, да решавам проблеми, да решавам кръстословици и да бъда остроумен. И много хора, които така и не съм срещал, създадоха здрави връзки покрай моето преживяване. Благодарен съм за това.

- Какво още би искал да знаят хората?

- Плачът помага да се излекуваме. А вътре е все същият човек. Фактът, че вече не изглежда или не се движи както преди не означава, че не е все още там вътре и не можете да продължавате да го обичате. Вярвам, че сме приспособяващи се същества. Адаптираме се и преодоляваме.

Сеансът на Джейсън със Стейси Уелс

При разговора с Джейсън ме порази решимостта му да поддържа позитивното си отношение към станалото. В процеса на многобройните ми интервюта с хората бях стигнал до заключението, че ни се дават дарове - лични качества, хора и синхронизиране на събитията - които са ни нужни, за да приемем и след това - да използваме жизнените предизвикателства за личностното си израстване. Дали ще го направим зависи от нашата свободна воля. Чувствах, че Джейсън е надарен с необикновено силна воля, която го караше да върви напред въпреки или може би - именно поради трудностите на неговото предизвикателство. Вдъхновен от близкото си до смъртта преживяване, той бе избрал да не се фокусира върху негативните мисли. Знаеше интуитивно, че злополуката бе станала с определена цел и търсеше да открие причината. Чувствах, че никога нямаше да се откаже от това търсене.

За да видим какви прозрения би могъл да ни предложи Духът относно предназначението на случилото се с Джейсън, помолих Стейси да се вслуша в разговора, който бе провел преди да се роди. Предварително й дадох имената и рождените дати на членовете на неговото семейство и я информирах, че сега той имаше квадриплегия в резултат на злополучно завършило гмуркане. (Терминът “квадриплегия” обозначава парализа на четирите крайника.)

- Виждам го да говори с трима водачи - обяви Стейси, когато започна да чува и визуализира сеанса за планиране на настоящия живот на Джейсън, проведен преди раждането му. - Три четвърти от помещението е заето от Джейсън и други души от неговата група, с част от които ще си взаимодейства (на Земята), а другите ще останат в духовното измерение. Тримата духовни водачи заемат четвъртата четвърт от помещението. Джейсън разговаря съвсем безстрастно с тях.

Джейсън: - Искам това предизвикателство.

Дух-водач: - Даваш ли си сметка, че после всичко ще се промени?

Джейсън: - Да. Твърде дълго прекарах в печал, уловен като в капан в усещането на очевидното, докато бях във физическо тяло. Когато навляза във физическия живот, порасна и достигна зрелост, забравям, че съществува повече от онова, което съм в състояние да видя. Живот след живот развивах навика да се фокусирам върху очевидното - социални структури, онова, което е популярно в момента, обществено признание, статус и постижения - и се лиша

вах от фокуса върху духовното, който бях искал да постигна преди навлизането си в живота.

Искам да бъда безкористен, не само за семейството си, а и за по-голяма група хора. Искам да им показвам пътя с моя дух и да ги вдъхновявам в действията и чувствата им. Искам да служа на другите по начин, който ще ми помогне да видя отново собствената си духовна същност.

Дух-водач: - Твоят най-голям духовен растеж и скок във вярата ще стане факт три-четири години след злополуката. Това ще бъде време за ускорено развитие. Ще чуваш в ушите си звън и други шумове, като проява на ясното чуване. Слухът ти, както физическият, така и духовният, ще се засили през този период.

Джейсън: - Чудесно! Приветствам това.

- Казват ми, че Джейсън “усъвършенства това ниво на еволюция” -добави Стейси, цитирайки своя дух-водач. - Той иска да работи върху този урок за последен път. Прави точно каквото трябва, за да постигне тази цел.

Имайки предвид колко силно щеше да повлияе това жизнено предизвикателство върху обичащите го хора, знаех, че Д жейсън със сигурност е обсъдил плана си с другите души, с които щеше да инкарнира. Попитах Стейси дали може да чуе разговорите му с някои от другите души, започвайки от майка му.

- Той говори с нея това (злополуката) да се случи около десетата му година - отвърна Стейси. - Тогава щеше да бъде друг тип злополука. Виждам я как избухва в сълзи. Тя вдига длани и ги размахва в знак на несъгласие.

Майката: - Не, не, не! Не мога да се съглася с това! Все едно ще те загубя. Вече съм те губила. Имало е други животи, в които ти си тръгваше преди мен. Не искам това да се случва отново. Дори да си все още тук, но уловен като в капан в собственото си тяло, ще бъде горе-долу като да те

загубя отново.

- Джейсън син ли й е бил през въпросните животи? - попитах аз.

- Син, брат и партньор - отвърна Стейси. - В живота, в който са били партньори, тя е била съпругът, а той - съпругата.

- Как обяснява той желанието си да направи това?

Джейсън: - Целта ми е да преживея нещо, което ще ме принуди да си дам сметка на съзнателно ниво като личност, че съм повече от тялото си и от красивите структури, по които съдим за себе си. Аз съм най-големият съдия от всички.

- Като слушам това, пред очите ми се появява картина от XVIII век. Той е член на висшето общество. Видът, обществените функции и социалното положение са всичко. Този живот е опитът му да се издигне над това и същевременно да го балансира.

Майката: - Иска ми се това да не става през детството ти.

Джейсън: - Съгласен съм да го отложа. Ще го отработя със съпругата си.

- Сега виждам съпругата на Джейсън, Дейвина. Разговорът е изключително сериозен. Говорят за първата си среща. Обсъждат развитието и нарастването на взаимната си любов, омъжването, раждането на децата и как връзката им става по- сериозна, когато животът на Джейсън тръгва в желаната от него посока. Говорят за т. нар. “злополука”, която знаем, че не е злополука.

Виждам как Джейсън поставя длан на врата си. Чувам думата “драстичен”, докато говори на жената, която ще му стане съпруга.

Джейсън: - Резултатите от злополуката ще бъдат катастрофални. Тя ще промени всичко.

Дейвина: - Тя ще ти даде възможност да се развиеш на духовно равнище. То е като хляба. Сложим ли го във фурната, започва да бухва.

- Дейвина разбира защо той прави подобен избор: за да освободи ума си и да израсне над самоограничаващите схващания, с които е оперирал в четири различни инкарнации. Затова са парализирани и четирите крайника - квадриплегията.

- Стейси - обадих се аз, - какви са били самоограничаващите схващания?

- Представата, че има само един правилен начин - отвърна тя. - В един живот това намира религиозна изява. В друг се проявява като непреклонна в строгостта си личност. Не ми казват нищо по-конкретно от това.

Откритието беше важно. През четири предишни живота Джейсън се бе радвал на физическа свобода, но си бе налагал сам ограничения в мисленето. Затова през този живот беше планирал физически ограничения и свобода на мисълта. Физическите ограничения бяха избрани, за да създадат свобода в мисленето. Симетрията беше умишлена, причинно-следствената връзка на карма - съвършена.

- Стейси, можеш ли да уловиш нещо повече от разговора между Джейсън и Дейвина, особено във връзка с влиянието на злополуката върху брака им? - попитах аз.

Тогава Стейси чу:

Дейвина: Ще ми бъде много трудно и ментално, и емоционално, и физически да се грижа за теб, камо ли за теб и за нашето семейство, след като ни сполети злополуката. {Въздишка.) Не за първи път ще ми се налага да работя здраво в живота. Това отговаря на целта ми да служа на другите, защото ще служа на теб и на други като теб, с които ще се запознаещ.

Това ще бъде голямо предизвикателство за мен. Не знам дали ще мога да те обичам достатъчно, за да го направя. Не

знам дали мога да те обичам повече от това.

- Иска да каже “повече, отколкото ти, като засегнат от квад- риплегия” - поясни Стейси. - Не чувам да се взема решение да го напусне.

Тогава духът-водач на Стейси насочи вниманието й към друга част от планирането.

- Виждам Джейсън да говори с душата, която в този живот е негов баща - обяви тя. - Като душа баща му изглежда осъзнат и здраво стъпил на земята. Двамата са прекарали много въплъщения заедно в различни видове взаимоотношения, обикновено - семейни.

Джейсън: - В много животи съм разчитал на теб. Избирам за пореден път да бъда на място, откъдето мога да гледам с вдигнати нагоре очи към теб физически, дори когато съм напълно пораснал.

- Това е шега - отбеляза Стейси, имайки предвид веселия тон, с който бе чула Джейсън да говори на баща си. - Джейсън го каза с чувство за хумор.

Първо се изумих, че Джейсън бе говорил по такъв начин за злополуката. Тонът му беше непонятен, като се имаше предвид сериозността на предизвикателството. В следващия миг обаче ми се стори, че духът-водач на Стейси, високоеволюи- рало същество, умишлено бе решил да ни представи шегата на Джейсън. Всеки път досега, когато Стейси бе получавала достъп до сеанс за планиране на предстоящ живот, нейният водач я беше отвеждал до онези части от разговора, които бяха най-важни и потенциално - от най-голяма полза. Изборът му да ни покаже именно този отрязък от диалога несъмнено също не беше случаен.

Колкото повече мислех за шегата на Джейсън и за моята реакция към нея, ми ставаше все по-ясно, че гледах на уврежданията му от перспективата на личността. Ако вярваме, че може да бъдем перманентно увредени, тогава подобна тежка злополука е действително сериозен въпрос. Като вечни души

обаче знаем, че нищо не е в състояние да ни навреди в действителност. Именно подобна перспектива от висотата на душата позволяваше на Джейсън да се шегува с баща си на тази тема и затова сега духът-водач на Стейси ни показваше въпрос- ната сцена.

След като си припомних, че духовният водач на Стейси подбира всяка част от разговора преди раждането с определена цел, аз попитах защо ни беше показал съпротивата на майката на Джейсън срещу първоначалния му план да преживее злополуката още в детска възраст.

- Той казва, че разговорът с майката на Джейсън демонстрира свободния ни избор при планирането - отговори Стейси. - Нейният избор беше да не преживява увреждането на сина си още докато е дете, под нейните грижи. Ние решаваме с какво искаме и с какво не искаме да се справяме. Любовта на Джейсън към майка му го мотивира да отложи злополуката. Това решение вече е взето, когато започва разговорът му с Дейвина. Той вече е решил да изчака да достигне по-зряла възраст. Обръща се към Дейвина, за да разбере дали е готова да участва в това като негова съпруга. Тя има избор да бъде или да не бъде част от неговия живот.

- Душите проявяват ли склонност да избират момента, когато се случва дадена злополука? - попитах аз.

Говорът на Стейси се забави; сега предаваше дословно думите на своя водач.

- Това е личен избор, който се базира върху много неща - каза той. - Понякога душата бърза (да приключи цикъла от реинкарнации). Понякога има други елементи като енергията, която е в наличност на Земята в дадени периоди от живота на личността. Вие използвате астрологията и други числови влияния като нумерологията, за да определяте тези енергии и да им слагате етикети. Душата си дава добре сметка за тези енергии, преди да се роди.

- Поради какви други причини душите планират да преживеят злополука?

- Балансирането на карма е основен фактор. Ако някой е наранил тежко друг човек в предишен живот, тогава често планира да се озове в подходящия момент на подходящото място, за да пострада от ръцете на този човек. Много пъти става въпрос за необходимост от по-големи прозрения. Злополуката го принуждава да промени гледната си точка и така му дава възможност да види неща, които са му са се изплъзвали на физическо ниво в продължение на много превъплъщения.

- Какво би искал да кажеш на онези, които са претърпели променяща живота им злополука? - попитах го аз.

- Духът е предостатъчен. Винаги помнете, че сте много повече от своето тяло.

- Какво би искал да кажеш на онези, чиито любими хора са пострадали тежко при злополука?

- Към вас изпитват голямо състрадание заради това, което преживявате. То е изпитание за умението ви да обичате безусловно и да помните винаги, че служите, така както най-вероятно някой е служил на вас или ще ви служи в бъдеще, когато имате нужда. И помнете за прошката, защото в някакъв момент неизбежно се формира голям гняв - гняв към злополуката, гняв към претърпелия злополуката, гняв, че е трябвало да стане така. Не забравяйте да практикувате прошка във всички, когато изпитате гняв.

Сеансът на Джейсън с Деб ДеБари

Освен със Стейси, Джейсън се срещна с медиума Деб ДеБари и с нейните духове-водачи. Когато започнахме, казах на Деб само, че Джейсън е с поразени от парализа четири крайника в резултат на злополука, станала в басейн, че има двама сина и че съпругата му се казва Дейвина. След това Деб се заслуша внимателно в онова, което й говореха нейните духове-водачи, когато започнаха да обясняват защо Джейсън се бе стремил да преживее това в настоящия си живот.

- Споразумението е между вас двамата (Джейсън и Дейви- на) - обърна се Деб към Джейсън. - По-големият ви син… дошъл е на Земята, за да помогне при грижите за теб. Това е голям урок за него, който го учи на състрадание, на съпричастност. но главното споразумение е между теб и твоята съпруга. Виждам, че през няколко от миналите си животи си се грижил за нея. При една от картините, които виждам, има болест, дългосрочна. Било е през Средновековието. В друго превъплъщение пък тя ти е била брат, а ти си й бил сестра. Искал си да преживееш големи трудности, за да изтриеш много от карма- та и да не трябва да идваш отново. Казваш на Дейвина: “Нека направим това (злополуката), но не в старостта.” И тя отговаря: “Искам да бъда с теб. Съгласна съм.” ,

И Деб като Стейси бе уловила желанието на Джейсън злополуката да се случи в ранния етап от живота му. Очевидно се бе включила към онази част от планирането преди неговото раждане след като майката го бе помолила злополуката да не става през неговото детство. Макар да се бе съгласил, Джейсън не се бе отказал от желанието си да живее дълго с това предизвикателство и затова беше попитал Дейвина дали нараняването може да стане, докато са млади.

- Другото - продължаваше Деб, повтаряйки това, което чуваше от своите водачи, - е, че ти се дава възможност да продължиш или да се откажеш. Губил ли си съзнание по някое време?

- Бил съм в пълно безсъзнание - без пулс, без нищо - потвърди Джейсън. - Моята съпруга ми е дала първа помощ, като ми е правила изкуствено дишане.

- Улових, че е трябвало да решиш дали искаш да останеш тук, на Земята, и да продължиш с договорката, или да напуснеш. Имал си избор. Докато си бил в безсъзнание, си казал: “Оставам. Искам да продължа.”

- Показаха ми образите на всички, които са важни за мен - сподели Джейсън, - сякаш искаха да кажат: “Искаш ли да останеш с тях или предпочиташ да продължиш?”

- Когато изберем толкова трудна задача - поясни Деб, - нашите водачи ни дават възможност да избираме, възможност да се измъкнем. Ако поиска, човек може да промени първона- чалното си решение, но ти си пожелал да не го правиш. Искал си да кажеш на света: “Само защото не владея цялото си тяло, не означава, че не съм цялостна личност”. Всички ще пораснат в резултат на случилото се. Не само ти, твоята съпруга и децата ти. Ти даваш на другите възможност да правят добро. Когато се нуждаеш от помощ, ти им предоставяш възможност да се отворят за нещо ново.

Докато Деб обсъждаше жизнения план на Джейсън, в мен възникна въпросът как той, като непроявена физически душа, можеше да бъде сигурен, че злополуката действително ще се случи на физическия план.

- Деб - попитах аз, - как една душа предизвиква злополуката или й позволява да се случи?

- Обикновено нашите водачи ни предпазват - отговори тя. - Те ни дават през цялото време предупредителни сигнали. При нормални обстоятелства водачите на Джейсън биха му казали (телепатично): “Този басейн е прекалено плитък за гмуркане”. Но тъй като сега той е търсел възможност, те не са се намесили. Такова е било предварителното му споразумение с тях.

Деб потвърждаваше нещо, което бях забелязал при изследването си на планирането преди раждането: нашите духове- водачи поставят мисли в съзнанието ни - мисли, които изглеждат наши - за да ни предпазят от нежелани жизнени предизвикателства.

- Моите водачи казват, че понякога, когато някой е готов да се гмурне или да направи нещо, което не трябва, те буквално го карат да изгуби равновесие. Ненадейно човекът се “спъва” и пада на другата страна.

Отново останах поразен от чудотворните начини, по които Духът работи с всеки от нас. Макар да не бях чувал за духове- водачи, които се намесват физически в живота на хората, тази нова информация потвърди разбирането ми, че нашите водачи правят всичко, което е по силите им, за да осигурят протичането на инкарнацията ни според плана. В някои случаи това означава да се предприеме едно или друго действие. В други означава въздържане от намеса, както са направили водачите на Джейсън, когато се е гмурнал в басейна. При всяка ситуация нашите водачи се мотивират от любовта си към нас и от желанието си да ни служат.

Попитах Деб дали може да види още нещо от планирането преди раждането на Джейсън.

- Водачите попитаха дали Джейсън иска наистина това - отвърна тя. - Казват също, че може да се случи по един от няколко начина. Джейсън беше непреклонен относно възрастта и заяви: “Няма да се случи, когато стана на шейсет години.” Показват на Джейсън и Дейвина през какво ще трябва да премине, как то ще се отрази на децата. Водачите се обръщат към Дейвина: “Наистина ли искаш да участваш в това? Ще трябва да бъдеш съпруга, майка, медицинска сестра и гледач- ка.” Тя се съгласява, защото трябва да научи някои уроци, например как да се справя със съпричастността. Когато сте съпричастни към някого, всъщност трансмутирате тази енергия и буквално я изпращате на човека като целебна енергия и любов.

- Всеки разполага с място за изход, ако не желае да участва - додаде Деб. - Дори докато даваше първа помощ, Дейвина можеше да спре, но душата й казваше, че Джейсън трябва да остане тук.

- Докато Дейвина е правела изкуствено дишане, душата й е съобщила, че трябва да продължи, така ли? - възкликнах изненадано аз.

- Точно така - потвърди Деб. - “Ти имаш договорка. Продължавай.”

Тук Деб направи пауза, заслушана в нещо, което й говореха нейните водачи.

- Казват ми, че Дейвина се учи на търпение.

- Дейвина действително се учи на търпение — обади се

Джейсън. - Днес говорихме за това. Тя сподели, че ако е научила нещо от станалото, то е да бъде търпелива.

- Става дума за търпение и от твоя страна - додаде Деб. - Може би си бил малко избухлив или повече от необходимото импулсивен.

Тези думи ме подсетиха за трудните моменти между Джейсън и майка му.

- Рязък, саркастичен - съгласи се със смях Джейсън.

- Казват ми - продължаваше Деб, - че един от големите уроци за теб е визуализацията. Да визуализираш как ръцете ти се движат, да визуализираш възстановяването на връзките в гръбнака. Въздействието на ума върху тялото е огромно. Цялата енергия, която си влагал в тялото си, сега отива към ума. От теб зависи дали ще работиш с нея. Пътят ти е да про- светляваш хората, да им помагаш да осъзнаят, че тялото може да пострада, но мозъкът е все така добре.

И Деб като Стейси виждаше желанието на Джейсън преди да се роди след - и като резултат от - злополуката да изживее свободата на мисълта.

- Улавям, че понякога се отнасят към теб почти така, сякаш те няма, сякаш те ще вземат решения вместо теб - додаде Деб. - Е, но на теб мозъкът ти не е парализиран. Част от техния урок е да не пренебрегват това, което искаш.

- Права си - потвърди Джейсън. - Доста решения се правят от други вместо от мен.

- Деб - намесих се аз, - спомена, че Джейсън искал преживяване, чрез което да балансира своята карма и евентуално да не трябва да се връща на Земята. Защо е важно това за душата?

- Душите гледат в своите Акашови записи, книгата на миналите животи, и казват: “Тук бях убита във война. Там ме прегази кон. Не съм стояла дълго там.” Почти като: “Е, ето че се започва пак.” Има други уроци, които могат да научат в други измерения, без тежестта и физическата болка, които ги съпровождат тук, докато са в тяло.

Очевидно Джейсън бе пожелал да се придвижи до въпросните по-високи измерения и затова бе замислил живот, който да бъде последен от реинкарнационния цикъл на физическия план.

- Деб, може ли да получим повече информация за плана относно децата на Джейсън? - попитах аз. - Те защо са избрали подобно преживяване?

- По-големият ти син… как му беше името? - попита Деб.

- Джейрън - отвърна Джейсън.

- Виждам го от другата страна (преди раждането). Бил е силно свързан с Дейвина. Искал е да живее с нея. Тя му каза: “Помисли за това, Джейрън. Няма ли да бъде прекалено за теб?” “Не - отговори той. - Всичко, което ще се случи, ще ми бъде от полза.” Освен това иска да й бъде опора. Учи се на себеотрицание и всеотдайност, така ми казват. А как се казва по-малкия ти син?

- Гарет - отвърна Джейсън. - Наричаме го “Фокс”.

- Не е бил сигурен къде е неговото място в ставащото. От другата страна не са били сигурни дали да дойде във вашето или в някое друго семейство. Свързан е силно с Джейрън и е дошъл най-вече заради силната си връзка с брат си.

- Неговият брат го искаше - засмя се Джейсън. - Джейрън седна в скута на Дядо Коледа и заяви: “Искам братче”.

- А Гарет казал: “След като ме иска, отивам!” - допълни Деб. - Те двамата имат много силна кармична връзка от много инкарнации. Били са братя, баща и син, и съпруг и съпруга. Те са партньори. Заедно са сила и опора един за друг.

Попитах Деб дали някой от хората, за които все още не сме говорили, също трябва да научи някакви уроци.

-Да, майката на Джейсън - отговори тя, след като изслуша водачите си. - О,тново става дума за съпричастност. Тя умоляваше Джейсън (преди инкарнацията) да не прави това. - Деб чуваше същия разговор, проведен преди въплъщаването, който бе чула и Стейси. - Според нея това е прекалено тежко.

Джейсън настоява, че трябва да го направи. И така, част от нея е подготвена. Тя знае, че нещо трябва да се случи.

Тя се учи да бъде съпричастна. Колкото и да й се иска да спасява и да свърши всичко, трябва да отстъпи крачка назад. Един от големите й уроци е да не отнема властта на другите, защото, ако се налага, иска да се погрижи за тях. Част от урока й е да дава възможност на другите да се учат от ситуацията. Тук има голям потенциал за израстване на душата.

- Деб - казах аз, - моля те, попитай водачите си следното: какво още е важно да знае онзи, който е преживял наскоро сериозна злополука и опитва да намери смисъла в ставащото?

-Чакай да чуя какво ще отговорят - отвърна тя. И се заслуша. - Има надежда. Прекалено често лекарите са твърде мрачни. Хората имат нужда да знаят, че има надежда и живот въпреки преживяната травма. Можеш да накараш своето тяло да оздравее с волята си. Винаги е възможно да се излекуваш още по-пълно.

- Деб, моля те, попитай твоите водачи какви други причини могат да имат душите, за да планират злополука преди раждането си?

- Понякога искат само да останат така години наред — започна да повтаря тя думите на своите духове-водачи.—Злополука може да се планира, за да имат възможност за изход от дадена ситуация. Друг път - за да бъдат разтърсени до дъното на душата си. Това е начин да кажеш: “Каква е моята цел? Прахосвам ли си живота или правя каквото е редно?” Често след нещо подобно хората пренасочват живота си. И моите водачи току-що ми показаха, че понякога душата организира влизане. Понякога това е възможност друга душа да влезе (в тялото) и да остави (първата) душа да излезе.

Детайлното обсъждане на подобно влизане в тялото излиза извън обсега на тази книга, но то е реално явление. Когато стигне до заключението, че вече е научила или пък, че никога няма да научи всичко, към което се е стремила в дадения живот, душата може да “излезе” от тялото, т. е. да отдръпне енергията си от физическата форма. По принцип оттеглянето на енергията води до смъртта на тялото. Но ако друга душа сметне, че за собственото й обучение би било най-добре да започне инкарнацията в по-късен етап на живота, а не като новородено, има възможност да “влезе” в същото това тяло. По този начин се извършва размяна. След това влязлата душа има всички спомени на първата душа, все едно обитава тялото от самото му раждане. Макар спомените да остават, понякога се наблюдава изявена промяна в личностните характеристики и това може да причини трудности във взаимоотношенията с близките. Някои от влезлите по-късно души осъзнават какво се е случило, а други нямат представа. Много от онези, които са наясно, предпочитат да не споделят тази информацията от страх да не им се присмеят.

Както казаха водачите на Деб, злополуките също така променят посоката на нашия живот. Поради тази причина потенциалните злополуки се планират за ключови моменти, когато сме на кръстопът и трябва да си спомним своята цел. Ако си спомним чрез интуицията - идващи от душата импулси - злополуката става излишна и няма да се случи. Но ако не обърнем внимание на вътрешните подбуди, тогава посланието се предава по все по-силови начини, включително сериозни злополуки. Споделих това разбиране с Деб.

- Нашите души непрестанно опитват да привлекат вниманието ни - потвърди тя. - Когато не успеят да го направят, те ни повалят, защото сме се съгласили за някои неща и е време да са заемем с тях.

- Деб - казах аз, - по време на близкото до смъртта преживяване казват на Джейсън, че ще бъде много важно да не изпитва съжаление или отрицателни мисли. Какво могат да кажат твоите духове-водачи, за да помогнат на хората?

- Хората ще се питат защо им се е случило това - обясни Деб. - Ще изпитват гняв. Водачите ми показват, че гневът е енергия. Не я насочвайте към себе си. Използвайте я, за да спортувате, да визуализирате, да се движите напред. Ето тогава душата расте наистина. А когато осъществите някаква победа, дори най-дребната, отпразнувайте я. Изживейте радостта си. И всеки ден благославяйте тялото си. Не казвайте: “Това проклето тяло.” Кажете: “Това чудесно тяло ще ми служи по най-добрия начин, по който може.” И водачите ми казват, че когато се чувстват тъжни, хората могат да плачат. Ако натъпчат тъгата вътре в себе си, един ден тя ще излезе навън като гняв. Сълзите мият душата.

- Деб, Джейсън сподели как тази злополука променила брака му. Какво биха казали твоите водачи на хората, чиято връзка е изправена пред предизвикателство от преживяна злополука?

- Те казват “общуване, общуване, общуване”. Трябва да разговарят за всичко. Джейсън, Дейвина не иска да ти каже, че се притеснява или се страхува. Но трябва да каже: “Загрижена съм от това”. Би могъл да й кажеш някоя мила дума, за да усети, че се опира на рамото ти. Тя смята, че ако каже нещо, ще те нарани. Но после напрежението й стига непоносими размери и тя си мисли: “Ако се махна, тогава той ще може да се излекува по-добре и така ще стане по-добре и за двама ни.”

- Много съм любопитен - обади се Джейсън, - за другите хора, които са засегнати от станалото - приятели, други членове на семейството, далечни роднини.

- За тях това също е възможност да израснат - отвърна Деб. - Ти им даваш възможност да извадят наяве най-доброто в себе си. Ти си докоснал сърцата им и те искат да направят нещо. Съвсем просто е.

Разпознаването на осъщественото преди раждането ни планиране може да доведе до дълбоко изцеление, но то трябва да придружава или да последва тъгуването, а не да го замества. Всяка загуба, включително загубата на физически способности, се лекува с тъгуването, и процесът на тъгуване не трябва да се съкращава от породената от болка прибързаност да преминем от личностно към душевно осъзнаване. Много по-добре е да поседим с болката и да поплачем, ако това ни се иска. Тъгуването е постепенен процес на сърцето, който е най-добре да бъде преживян меко и благо, като проявяваме към себе си нежност и състрадание.

С времето перспективата се променя. Една от най-лекови- тите промени е осъзнаването, както каза водачът на Стейси, че си повече от твоето тяло. Осъзнаването на този факт променя всичко. Близкото до смъртта преживяване на Джейсън с Бог се превръща за него в потвърждение, че отвъд физическото царство има още нещо. Колко по-голяма щеше да бъде тревогата му, ако вярваше, че няма нищо друго, че той е своето тяло и че съществуването му се прекратява с край на физическото съществуване! Вместо това сега той знае, че е дух и че идва от и ще се върне в място на “покой, спокойствие и уми- ротворение”, както го описва самият той.

Когато към това осъзнаване се прибави признаването на планирането преди нашето раждане, перспективата може да се промени дори още повече. При подобно осъзнаване този живот се превръща само в един от многобройните промеждутъци време към безкрайния хоризонт. И съвсем не е нещо, изпълнено с безсмислено страдание и опасности, където всичко се случва произволно на принципа на случайността, а добре обмислен план, изграден около определени цели. А ние, които живеем в съответствие с тези планове, сме повече от набор от минерали; ние сме нашите души. И като души сме вечни.

В царството на покоя, спокойствието и умиротворението, от което идваме и в което ще се върнем, не преживяваме противоположности. Там покоят не се нарушава никога, спокойствието е все така несмущавано от нищо, умиротворението е постоянно. Тъй като противоположностите липсват, ние няма как да опознаем или оценим истински тези блага. Затова решаваме да се въплътим във форма в свят на противоположности, място, където тези неща са рядкост, но могат да бъдат създавани от нас, докато изпълняваме жизнените си планове. Както каза Джейсън по време на планирането на предстоящия си живот, “Искам да им показвам пътя с моя дух и да ги вдъхновявам в действията и чувствата им. Искам да служа на другите.” Джейсън ще изпълни жизнения си план, като пресъздава вътре в себе си покоя, спокойствието и умиротворението на Дома, а тревогата, която изпитва сега, ще му позволи да постигне дълбоко разбиране и ценене на тези чувства. И щом пресъздаде в себе си усещането за Дома, тези чувства ще породят ново и по-дълбоко припомняне за себе си като вечна душа, чиято природа и същност е любовта.

Джейсън иска да служи именно защото е любов. И наистина, именно защото сме любов, служенето е основата на толкова много планове, правени преди раждането. Любовта мотивира служенето, а служенето придава форма на любовта. В такъв случай някой може да попита: “Защо душа като Джейсън, желаеща да служи, планира живот, в който способността да служи е привидно ограничена?” Отговорът е, че служенето може да бъде енергийно. Всъщност всяко служене е енергийно, независимо дали включва или не включва действие на физически план.

Като създава вътрешен мир и покой през живота си, Джейсън прокарва вибрационна пътека, по която на другите ще им бъде по-лесно да вървят, докато изграждат мир и покой в себе си. Тъй като тази енергийна пътека не зависи от физическите действия, Джейсън може да окаже дълбоко въздействие върху света - и нефизическите измерения - просто като създава мир и покой в себе си. Едно от често повтарящите се послания на тази книга е, че нашите вибрации влияят на вселената несравнимо повече, отколкото нашите действия, че е много по-важ- но кои сме, отколкото какво правят нашите тела. Отшелникът, който седи сам на планински връх, излъчвайки вибрации на мир и покой, прави повече за въдворяването на хармонията в света от разгневения борец за мир от някоя демонстрация, чиито честоти само създават още от същото, срещу което той се съпротивлява така ожесточено. Поради тази причина ограниченията на тялото на Джейсън по никакъв начин не ограничават енергийното му въздействие; точно обратното - те го стимулират. Неговото излекуване ще бъде наше излекуване; неговият мир ще бъде мир за света.

Въпреки че дори само енергията му може да окаже мощно въздействие, жизненият план призовава Джейсън да служи на другите чрез своите взаимоотношения. Неговото служене приема отчасти формата на обучение. Както отбеляза Деб, Джейсън планира катастрофалната злополука, за да научи другите, че парализираното тяло не означава парализиран ум, че човек остава цялостен дори когато тялото му не запазва цялостта си. Отчасти Джейсън служи, като позволява на други да служат на него. Тежките злополуки се планират често, защото ни дават възможност да изразим себе си и така да се опознаем по-дълбоко като състрадание, съпричастност и прошка, включително прошка към нас самите за гнева, изпитан към преживелия злополуката човек. Всички тези добродетели на нашата душа не могат да бъдат изразени или опознати по същия начин в нефизическия план, където физическата инвалидност не съществува. Служенето на Джейсън приема формата също така и на пряко действие. Неотдавна той започна нова кариера, като независим специалист по въпросите на живота, помагащ на други пострадали при злополука да се приспособят към новата ситуация. И макар споделяната от него информация да е много ценна, най-силното въздействие е енергийно. В новия си живот той показва на другите пътя чрез своя дух. Вдъхновява ги да действат и да чувстват. Служи. Той е душата, планирала този живот, и го живее смело такъв, какъвто го е планирал.

И докато го живее, Джейсън е вдъхновяван от небесен хор от любящи същества, включително от водачите, които са му помогнали да планира живота си. Те го обграждат по всяко време с любовта си, служат на него, докато той служи на другите, изпълнявайки своята цел, като помагат на Джейсън да изпълни своята. Духът изпитва благоговение пред Джейсън и всички, които трансформират личното страдание в служене на света. В благодарността си те аплодират иззад завесата, където всяка мисъл, емоция и действие на Джейсън са известни, където те се усещат и се виждат. Може би жизненият план на Джейсън призовава към ясно чуване, за да може един ден той да чуе хора, изразяващ своето уважение и преклонение пред изключителната му смелост и служене.

Случилата се с Джейсън злополука помага на другите да си спомнят, че са състрадание, съпричастност и прошка, а на него самия - да си спомни кой е в действителност. В предишните инкарнации той не си е спомня истинския си аз; той всъщност изгубва напълно представа за идентичността си като душа. Както каза самият той: “Живот след живот развивах навика да се фокусирам върху очевидното”. В някои от тези инкарнации той се фокусира върху “социални структури, статус и постижения” и “дребнави структури, по които съдим едни за други”. За да балансира своята карма и за да увеличи вероятността да си спомни, Джейсън замисля живот, в който подобни съображения ще станат нещо тривиално. Важното е, че той не се наказва заради предишните животи. По-скоро си създава друга възможност да създаде и така да опознае своята вечна, духовна идентичност във временна, физическа форма. Върховното предизвикателство на неговия живот е да изрази тази идентичност - любовта - в материята; планираната от него злополука е само катализатор на тази идентичност.

Също като Пат в главата за наркоманията и алкохолизма, Джейсън иска предизвикателство, което “би ми помогнало да видя отново своята духовност”. Тази духовност, засенчена в предишни прераждания от фокусирането му върху онова, което е популярно в съответния период, трябва да бъде изразена в настоящия му живот като “скок във вярата”. Думите на духовния му водач крият дълбок смисъл. “Скокът във вярата” показва истинско израстване във вярата. И макар от злополуката да е изминало все още твърде малко време, за да бъде осъществен подобен скок, семената са посети. Те са посадени при преживяването му с Бог и в полученото послание. Посадени са, когато усеща пълния покой на нефизическото. И растат и се формират дори сега в интуитивното знание на Джейсън, че злополуката е станала поради определена причина. При едно толкова голямо предизвикателство е напълно възможно пътят на Джейсън от време на време да бъде маркиран от загуба на вярата. Тя обаче се възражда именно в тези периоди, израствайки безмълвно и невидимо, приближавайки още повече деня, когато Джейсън ще се види отново.

Но повече от всичко животът на Джейсън е израз на неподправена смелост. Неговият дух-водач разбира колко трудно е това начинание, затова го поставя под въпрос. Майка му си дава сметка за неговата суровост и затова избухва в сълзи, като успява да го убеди да премести злополуката от детството към зрелостта. Джейсън осъзнава, че злополуката ще промени всичко и това точно е неговото желание, защото така дава възможност да усъвършенства “това ниво на развитие. Тези планове са дръзки, планове, които малцина се осмеляват да предприемат. Те са планове на неограничена душа, която се стреми да се опознае като такава, преодолявайки безстрашно ограниченията, които си е създала сама.

Смелостта е повече в изпълнението на плана, отколкото в неговото създаване. Никоя душа, която преживява план като Джейсъновия, не може да не признае каква смелост се изисква от него всяка секунда от всеки ден, и никоя душа, която познае подобна смелост, не може да не израсне в усещането на любов към себе си. Целта на физическия живот в крайна сметка е създаването и изразяването на любов във всякакви форми. Благодарение на смелостта си сега Джейсън осъществява целта, която е избрал преди да се роди, защото това е пробният камък, посредством който споделя своята същност, своята любов със света.

ПРЕЗ 1969 ГОДИНА КРИСТИНА ПРЕЖИВЯВА опустошителна злополука. Макар да оцелява, в известен смисъл тя все пак умира - умира старият й начин на живот, предишният начин на мислене и съществуване. На тяхно място се ражда ново духовно осъзнаване. Въпреки големите страдания, които преживява, Кристина гледа на случилото се като на подарък. Пътуването й към тази перспектива е толкова необикновено, колкото и самата перспектива.

Кристина изминава пътя от гнева и вината до покоя, прошката и благодарността. Фактът, че е успяла да преобразува така пълно своето страдание и да го използва толкова позитивно се дължи отчасти на разбирането й за планирането преди раждането. Тя отдавна си дава сметка, че сама е планирала злополуката, която променя завинаги посоката на нейния живот, и знае защо е създала този план.

В резултат на злополуката Кристина сменя кариерата си и така изпълнява желанието си отпреди раждането да носи изцеление за мнозина. След злополуката тя защитава докторска дисертация по патология на речта. В практиката си днес лекува хора с неврологични увреждания, предимно травми на главт ния мозък, тумори, инсулти и аневризми. Също така изучава Рейки и АК.СН, древна хавайска форма на лечение. Помогнала е на хиляди хора да се излекуват. Получила е много професионални отличия и е смятана за лидер в своята област.

Разбирането на Кристина за планирането преди раждането и за духовните цели, на които служи злополуката, се дължи отчасти на разговорите, които води със своите духове-водачи - Касандра и Лиона. Нейната история показва красивите начини, по които Духът работи с всеки от нас, така че не само да осъществим създадените преди раждането ни планове, но и да извлечем от тях цялата мъдрост и развитие, които са в състояние да дадат.

За разлика от другите истории в тази книга, историята на Кристина е представена в две части. Първата част се фокусира върху злополуката и последвалите непосредствено след нея

събития, включително осъзнаването на Кристина, че тя самата я е планирала. За да помогна на читателя да проумее как е достигнала до това осъзнаване, представям разговора си с Касандра. Втората част на разговора ми с Кристина, в която тя споделя допълнителни прозрения за своя път и за лечението по принцип, е дадена след този контакт.

Историята на Кристина - Първа част

Привидно денят бил като всички останали. Двайсетгодишната Кристина, административен помощник във факултета по политически науки в “Помона колидж”, тъкмо била приключила рутинния си работен ден и чакала съпругът й да мине да я вземе. Той вече закъснявал и тя се питала какво ли го е задържало. По-късно Кристина щяла да научи, че той изгубил представа за времето, потънал в четене. (По време на сеанса на Кристина с медиума щяхме да разберем, че той не е трябвало да бъде там.)

За да уплътни времето, Кристина решила да провери пощенската кутия на своя шеф, намираща се в мазето на сградата, в която работела. Щом слязла долу, забелязала, че в пощенската кутия има някакъв пакет. За щастие и, без да вземе съзнателно решение да постъпи така, тя посегнала към пакета от долното стъпало, без да застане директно пред кутията.

- Беше бомба с часовников механизъм - обясни Кристина. - Когато я докоснах, тя се възпламени. Изхвърли ме назад в твърдата циментова стена и заби в мазилката двуметрови дървени отломки. Те стърчаха от тях като големи мечове. Експлозията счупи стъклата на оберлихтите четири етажа по-горе.

Бях напълно сляпа, тъй като в резултат на избухването на бомбата в очите ми бяха попаднали всевъзможни частици. В цялото си тяло имах шрапнели - в гърдите, главата, навсякъде. Взривът ми откъсна два пръста и ми спука тъпанчетата. Толкова ме болеше! Един от колегите ми в колежа се приближи и попита:

- Коя си ти?

Не можа да ме познае.

Измъкнали Кристина изпод отломките и я изнесли навън.

- Валеше - беше наистина красив, хладен дъжд - спомняше си тя. - Усещах дъждовните капки в лицето си. - Мъжът, който не успял да я познае, приложил натиск към критични точки на тялото й и така вероятно й спасил живота. “По една случайност” той наскоро бил прочел някакъв учебник на своята съпруга, която учела за медицинска сестра, и научил местоположението с основните точки за притискане при кръвоизлив.

- Нямам представа защо ги прочетох - признал по-късно пред Кристина той. - Просто един ден ми доскуча.

Линейката закарала Кристина в отделението за спешна помощ. Само преди няколко дни болницата била купила ново магнитно съоръжение за изваждане на малки парченца от рани. След като отворили клепачите на Кристин, лекарите поставили магнита над очите и извлекли парченцата от шрапнела под същия ъгъл, под който били влезли, за да не причиняват допълнителни увреждания.

Следващите дни били едни от най-трудните в живота на Кристина.

- Главоболието беше ужасно. За шест дни теглото ми падна от 54 на 39 кг. Не можех да ям, защото устните ми бяха шити, не можех да отварям очи, защото те бяха подути. Лицето ми беше обгорено. Бомбеният отряд от Лос Анджелис дойде в болницата. Когато членовете му ме видяха, един от тях припадна.

Кристина претърпяла още десет операции, включително пластична операция на лицето и няколко операции на дланта. При една процедура лекарите изстъргали с телени четки от лицето й всичко без най-вътрешния слой кожа, за да отстранят барута.

- След известен период един ден отворих очи и видях отново цветове! - възкликна Кристина. - Казах на сестрата:

“Имаш много хубава червена рокля.” Всички се разплакаха и заподскачаха като деца.

В крайна сметка Кристина решила да довърши следването си. Макар тялото й да се било излекувало в голяма степен, болките били все още големи, а зрението - слабо. Тъй като дясната й ръка била гипсирана, трябвало да използва лявата, недоминираща ръка, за да пише. Когато помолила професорите си да й дадат допълнително време за явяването й на писмените изпити, те изразили притесненията си, че това дава възможност за измама.

- Позицията им ме изпълни с доста силен гняв - призна Кристина.

Тя чувствала, че в голяма степен той не бил насочен към преподавателите, а към злополуката и човека, поставил бомбата.

И тогава животът й се променил за втори път, но сега в резултат на нефизическо преживяване.

- Един ден вървях из кампуса, изпълнена с чувство за вина, сякаш аз бях авторката на злополуката - каза тя. - И внезапно получих съобщение (от Духа), че с нищо не съм по-лоша от другите и че физическите увреждания не ме правят с нищо по-различна, защото зная това, което трябва да знам. Все едно някой свали целия свят от раменете ми\ Чувството за прошка, което ме обзе, бе изключително дълбоко. Всъщност известно време почти не бЯх в състояние да помръдна. И тогава започна да ме изпълва ликуване. И осъзнах, че не е нужно да бъда съдена от другите; съществуваше неутралност, с която можех да живея. Прошката е най-важната част, за да минеш напред и нагоре от представата, че си жертва.

Когато Кристина описваше тези повратни моменти в живота си, емоцията в гласа й показваше недвусмислено колко мощно бе изживяването за нея. Понякога най-необикновени откровения получаваме при най-обикновени обстоятелства. И макар тези мигове да носят знание, тяхната сила идва от чувствата, чувства, които се превръщат в мост, свързващ отделните измерения. Никакви думи не са в състояние да предадат тези чувства, а след подобно преживяване човек никога повече не е същият.

Духът беше дарил Кристина с разбиране за неутралността - чистото неосъждане, с което мъдрите, непроявени на физически план същества, гледат на всяко преживяване. От гледна точка на личността жизнените предизвикателства често са “лоши”, защото на пръв поглед причиняват страдание. От перспективата на душата обаче предизвикателствата са неутрални преживявания; по-скоро преценката за тях като за “лоши”, отколкото самите предизвикателства, пораждат страдание. Докато се движела из кампуса, Кристина почувствала и осъзнала дълбоко неутралността. И в това разбиране част от гнева и чувството й за вина се разтворила.

Помолих Кристина да сподели повече за емоционалното си възстановяване след взрива, включително и за другите послания от Духа, които й подействали целебно.

- Преминах през стадиите, през каквито, както обяснява д-р Елизабет Кюблер-Рос, преминават хората, които трябва да приемат приближаването на смъртта. Преминах през гнева и вината. Опитах да се пазаря. Изпитах всички тези неща. Веднъж щом ми стана ясно, че това е договорка, която съм направила самата аз (преди раждането), всичко се успокои. Вече нямаше причина да се съпротивлявам.

- Кристина, както разбирам ти общуваш с духове-водачи. Така ли си даде сметка какво всъщност се случва?

- Да, така. Както и благодарение на още няколко неща. Понякога информацията достига до мен чрез книги. Влизам в книжарница за духовна литература, измъквам книга от някоя полица, отварям я наслуки и обикновено така получавам някакво послание. Освен това имам водач на име Касандра и водач на име Лиона, които ми предават информация и често ме предпазват в различни ситуации. Влизам във връзка с Архангел Михаил, ако трябва да извърша нещо конкретно.

От многото хора, с които бяха говорил, само неколцина бяха запознати с идеята, че планираме живота и жизнените си предизвикателства преди да се родим. Ако бяха вярвали в планирането преди раждането, те може би също като Кристина щяха да се откажат от своята съпротива. Обществото обикновено поставя знак за равенство между подобен отказ и слабостта и капитулацията; често ни се казва, че никога не трябва да се предаваме. Но при разговорите с хората многократно ми беше правило впечатление, че съпротивата засилва страданието, докато приемането го разсейва. Затова бях започнал да гледам на отказа от съпротива като на път към истинската власт.

- Получих също така послание, че страданието носи енергийно равновесие - додаде Кристина, - че като страдат, хората освобождават енергия, за да тласнат найред други хора. Стори ми се логично, затова просто продължих напред.

Попитах Кристина дали е научила кой е поставил бомбата.

- Не - отвърна тя. - Преди години си мислех: “Иска ми се да се свържа с човека, изпратил бомбата, защото той трябва да разбере, че съм му простила отдавна.” Аз съм се уговорила с този човек да направи възможна злополуката.

Веднъж, докато ми правеха операция, чух глас, който каза: “Сега разбираш теорията на относителността. Всичко става по едно и също време и в различно време.” Така осъзнах, че ако всички събития се случват едновременно, няма причина да не простя на някого, защото вече съм преживяла това.

- Кристина, правилно ли би било да се каже, че поставянето на бомбата е акт на служене от страна на другата душа?

- Беше подарък - отговори без колебание тя.

- Би ли казала, че си благодарна за това?

- Да, дълбоко благодарна.

Сега вече Кристина споделяше едно след друго изключителни чувства, прозрения и опит. Но най-силно ме впечатли способността й да^ прощава и да изпитва благодарност. Тя беше простила напълно, недвусмислено на човека, чиито действия бяха станали причина да изпитва години наред силни физически и емоционални страдания. При подобни обстоятелства мнозина щяха да бъдат разяждани от гняв и животът им щеше да бъде разрушен от горчивина; тя обаче беше успяла да прости и така бе намерила покой. Още по-забележителен беше фактът, че бе простила на поставилия бомбата отдавна. Прошката не беше следствие от изминалите десетилетия и оздравяването на телесните рани; тя бе направила огромни крачки в посока прошка, докато бе лежала на операционната маса по време на хирургическата намеса с цел коригиране на причинените от този човек физически травми. Рядко се прощава при подобни обстоятелства; още по-рядко някой в крайна сметка се изпълва с благодарност за преживянето.

За да проумея по-добре как Кристина бе успяла да се излекува така дълбоко, аз я помолих да установи контакт с Касан- дра. Докато четете думите на Касандра, имайте предвид, че вие също имате просветлени духове-водачи, които работят с вас по същия начин, по който Касандра работи с Кристина. Ясното чуване не гарантира на Кристина привилегирован достъп до Духа. Същата любов и мъдрост се изливат върху всеки от нас, независимо дали съзнателният ни ум може да идентифицира непроявените на физически план същества като техен източник. Тяхното водачество се предлага на всички във формата на чувства, интуиция, импулси, образи, и чрез копнежите на нашите сърца. От нас зависи дали ще слушаме. Можем да го постигнем, като успокоим ума си и изберем да вярваме, че сме в състояние да чуем Духа. В противен случай водачеството може да бъде замъглено от трескавостта на ума или от недоверието ни, че сме способни да го чуем.

Като започнахме, се запитах дали мъдростта на Касандра ще ми позволи да погледна на собствените си предизвикателства, както минали, така и предстоящи, с повече прошка и благодарност. Надявах се това да позволи и на други да направят същото.

Кристина осъществява контакт с Касандра

- Касандра - попитах аз, - защо преди да се роди Кристина е планирала тази експлозия?

- Искаше да донесе надежда за света - отвърна Касандра. - Това беше важната й мисия - да доведе до някакво ниво на разбиране, че човешкото тяло е просто обвивка, черупка, че вие живеете многократно и имате възможност да изживявате тези животи по благ и умиротворен начин.

Присъствието на Касандра породи леко енергийно раздвижване, усещането за отделно съзнание. Гласът на Кристина предаваше думите, но зад тях се криеше друго усещане.

- Но Кристина можеше да избере много други жизнени предизвикателства, за да постигне тези цели. Защо е планирала именно бомбена експлозия?

- Просто защото можеше да остане жива след нея. И същевременно преживяването беше достатъчно впечатляващо, за да привлече вниманието на други хора и да ги накара да се вслушат.

- Защо душата, която създаде бомбата, е планирала преди раждането си да направи това? - поинтересувах се аз.

- Беше въпрос на свобода - обясни Касандра. - Няма негативен подсмисъл.

- Правилно ли е да се каже, че с поставянето на бомбата този човек е извършил акт на служене както към Кристина, така и към света?

- Да. Единният Бог използва този човек като инструмент за отваряне очите на мнозина във времето, за да видят истината.

- Когато поставилият бомбата умре и се върне при духа, ще изпитва ли угризения или съжаление?

- Това ще бъде част от прегледа на живота, но той няма да изпита съжаление.

- Ще изпита лй гордост тази душа, че е изиграла добре ролята си?

- Ще бъде неутрална.

- Поставянето на тази бомба послужи ли и на някаква друга цел?

- Да - отвърна Касандра. - Послужи за несъзнателен групов мисловен процес. Вас (хората) понякога ви отнася морето от мисли, идващи от космическото съзнание. Друг път ви отнася състоянието на активност. Тези действени състояния могат да причинят войни и да навредят на хората. Тя (експлозията) кара много души да се замислят какви сили задействат, докато живеят на Земята.

Касандра правеше важно разграничение между индивиду- ално и колективно съзнание. На Земята отделните личности се влияят от груповото съзнание (енергия). В тези времена от нашата еволюция това съзнание се основава в голяма степен върху страхй: страх от смъртта, страх от физическо увреждане и страх от икономически крах например. Енергията влияе върху нашите мисли и чувства. Тъй като ролята и силата на колективното съзнание не са добре опознати, хората обикновено смятат, че сами пораждат своите страхове. В действителност те може да са почерпани от колективната енергия.

Все още не ми беше станало ясно каква беше ползата за душата, която се бе съгласила да постави бомбата.

- Какво научи душата на сложилия бомбата човек? - попитах аз.

- Душата активира дълбочина на разбирането, която вибрира във всички етерни тела. - Етерните тела са по принцип невидимите енергийни пластове, обгръщащи физическите ни тела. Заедно те образуват това, което може да бъде наречено “аура”. - И ако е създал нещо, което може да бъде почувствано като омраза, впоследствие да се освободи от нея и да си прости за извършеното. Това може да доведе до дълбоко концептуално разбиране за конкретна група души и за групата на Земния план.

Коментарът на Касандра ми напомни за ангела, според който Джон (Втора глава) се лекуваше, за да излекува цялата група души, към която спадаше. И докато задачата на Джон беше да се излекува от срама, целта на поставилия бомбата изглежда беше да се излекува от омразата - омразата, която го беше подтикнала да постави експлозива. Ако успееше да трансму- тира енергията на омразата посредством прошката, която си дава, тогава душите от неговата група щяха да постигнат енергийно изцеление и по-дълбоко разбиране на омразата. Колкото до Земния план, като се излекува от омразата в една или друга степен, поставилият бомбата ще направи по-лесно за други въплътени в тяло да се справят с омразата в своите сърца, а като си прости, на другите ще им стане по-лесно да си простят. Такова е енергийното въздействие, което си оказваме едни на други; когато повдигне своите вибрации, човек повдига вибрациите и на останалите.

- Когато той се върне в нефизическия свят, каква ще бъде реакцията на другите души? - попитах аз.

- На всички събития се гледа неутрално - обясни Касандра. - Ще бъде потвърдено, че Божественият план е бил изпълнен.

- И тъй като това е било акт на служене, планиран преди раждането, тази душа няма да натрупа отрицателна карма?

- Точно така.

- Касандра, правилно ли е да се каже, че от другата страна, в духовното измерение, между Кристина и поставилия бомбата човек съществува любов?

- Абсолютно.

- Те работили ли са заедно в минали животи.

- Да. Друга тяхна дейност е била свързана с лечението - съвместно лечение на други индивиди и стремеж за издигане съзнанието на Земята по други начини.

Направи ми впечатление, че Касандра бе употребила думата “друга”. И поставянето на бомбата, като другите лечебни дейности, е имала за цел издигане на съзнанието. Намерението беше същото!

- Доколкото разбирам - казах аз, - душите могат да избират да инкарнират на всяко място по всяко време.

- Да, точно така.

- Защо Кристина и душата, поставила бомбата, избраха

Съединените щати в този период на историята?

- Свързано е със свободата - поясни Касандра. - Както и с неосъзнаването на единия и с осъзнаването на другия. Кристина донякъде не е осъзнавала политическата ситуация на Земята в този исторически момент. Тя преминава през живота си в съответствие с плана, но не взема достатьчно съзнателни решения. Брат й заминава във Виетнам в средата на войната. Тя (Кристина) не разбира напълно какво всъщност му предстои да прави, докато той не се връща, а нея не я сполетява злополуката.

- Затова ли е планирала Кристина злополуката - за да се пробуди, така че да може да живее осъзнато?

- Точно така.

-Давана ли й е възможност да се пробуди в по-ранен период от живота, така че злополуката да стане излишна?

- Не, не е дадена.

- Касандра, но досега съм виждал как душата в началото опитва да събуди личността по по-деликатни начини. Ако личността не се събуди, душата опитва по-силови методи. В крайна сметка може да се стигне до нещо наистина сериозно, като бомбена експлозия. В този случай обаче изглежда е станало тъкмо обратното - взривът е бил предпочетен пред по- деликатните начини.

- В този конкретен случай е така.

- Защо душата на Кристина е предпочела така?

- Защото има по-висока цел - да събуди и други хора, за да им даде надежда и осъзнаване.

- Касандра, при планирането на експлозията знаело ли се е дали тя ще се случи непременно, евентуално или може и да не се случи?

- Знаеше се, че може да се случи или да не се случи. Свободният избор съществува винаги. Тя можеше да избере да не участва и замислилата плана душа щеше да се съгласи.

Терминът “свободна воля” вибрира хармонично с всеки индивид на Земята. Вие може да промените избраните от вас уроци, като повишите вибрационната си честота, като се научите да бъдете състрадателни и да се отнасяте към всеки човек, когото срещате на Земята, сякаш е вашият Месия. Може да не осъзнавате, че преминавате през тези промени, защото честотите на вашата планета са доста плътни, но ако винаги - имам предвид винаги - се движите по по-висшия път, по-високите честоти ще ви издигнат до по-любящи действия спрямо другите.

Възможно е да се издигнете до мястото, където е записана информацията за цялото ви минало, настояще и бъдеще - Акашовите записи - и да получите достъп до жизнения си план. Това (планът) може да бъде променено с любящи мисли и желания, които ви вкарват в мисъл-форма за общочовешкото добро.

Под мисъл-форма Касандра имаше предвид факта, че мислите са енергия. В първия момент когато се появи, мисълта е енергия във все още непроявена на физически план форма. Ако мислим мисълта достатъчно често или с достатъчно емоция, тя в крайна сметка ще се прояви на физически план. Поради тази причина отрицателното мислене може да породи например физическо заболяване.

Касандра продължаваше.

- Просто помоли своя водач в Акашовата библиотека да материализира живота ти в настоящата му форма и медитирай върху промените, които си формулирал, за да се изкачиш до по-високите сфери на съзнание. Възможно е да не си даваш всеки път сметка за тях, но не се притеснявай - твоите ангелски водачи и същества са винаги на линия, за да впишат в тетрадката на сърцето ти най-красивите мигове, които си познал. Помоли ги да ги вкарат в божественото ти съзнание, когато влезете в Акашовите записи.

В момента Земята увеличава честотата (на своите вибрации) всеки ден и все повече души се издигат до възможността да преживеят по-извисена мисъл-форма. Скоро няма да има място за такива, които не действат за благото на всички. Предизвикателствата, които сте избрали, за да се учите, може вече да не са подходящи за душата ви, ако изберете да носите любов, мир и светлина на хората по своя път. Може да активирате промените в себе си и за доброто на всички, като виждате винаги най-доброто във всички същества и ги издигате до най- високото, което е добро за тях.

Жизнените предизвикателства са само метод душите да бъдат накарани да намалят темпото, за да реализират красотата около себе си. Колкото по-бавно усещате движението си на Земята, толкова по-висока е небесната вибрационна честота. Болката и страданието са средства, които могат да бъдат или да не бъдат избрани и някои красиви души ги избират, като поемат болката на другите, за да могат те за преживеят живота си на Земята без болка. Това е една от най-високите форми човешка саможертва - да дадеш земното си тяло, така че други да могат да се радват на живот на чувствени удоволствия, освободен от болка и страдание. Не ви се дава повече от онова, с което сте в състояние да се справите. Някои души обаче избират да преминат по-бързо през воалите на съзнателното развитие в даден живот. Стават чудеса и човек може да избере да промени нещата. Земната болка и страдание може да не трансформират винаги на физически план, но мисъл- формата на положителната вибрация, избрана от носещия болката, може да бъде променена. Хората, които преживяват предизвикателства, понякога са героите и героините, които олицетворяват трансцендирането на Земята. И наистина е така.

При проучванията си не бях чувал почти нищо за промяната на жизнения план след раждането, но почувствах интуи- тивно истинността на вдъхновяващото обяснение на Касандра. Тъй като планираме жизнените предизвикателства, за да преживеем себе си и да се познаем като любов във всичките й форми, тогава тези предизвикателства стават ненужни, ако достигнем въпросното себепознание преди предизвикателството да се е случило. В случая с Кристина до подобно знание не се беше стигнало, защото тя се беше договорила да прежи

вее експлозията като акт на служене на другите. На някакво ниво тя пак беше имала възможност да избере да не участва, но подобно решение би било несъвместимо с желанието й да служи. На мен ми се струваше по-вероятно отговарящият за слагането на бомбата да реши, по една или друга причина, да не причинява експлозията.

- Касандра - попитах аз, - ако поставилият бомбата човек беше решил да не го прави, какво щеше да се случи по-късно в живота на Кристина, за да я пробуди? Имаше ли резервни планове?

- Да - отговори Касандра. - Щяха да възникнат практики на осъзнаване, свързани с вибрационните модели на Земята, където живееше. Други събития щяха да се случат в семейната й структура.

Като се имаше предвид, че планът на Кристина беше да повдигне съзнанието, дали не беше възможно двамата да се бяхме договорили преди инкарнацията си да разкажа историята й в тази книга? Една книга би дала втора възможност на Кристина да предаде своето послание на надеждата.

- Касандра, преди да се роди Кристина планира ли да разкаже историята си в книгата, която пиша?

- Да - отвърна простичко тя.

Макар част от мен да беше очаквала този отговор, той ме наелектризира. Познавах се с Кристина преди да се родя! Не само се познавах, но и бяхме планирали да се изнамерим в този период на своя живот. Преизпълних се с благоговение към начина, по който планът ни се бе осъществил.

- С Кристина работили ли сме заедно и в други въплъщения?

- И преди сте имали контакт.

- Откъде знаехме, че ще се намерим в този живот?

- Живеем в море от съзнание и вибрационните структури ви събраха. Вие сте от една група души.

Макар и изненадваща, приех тази информация за истина, особено заради подобието между работата на Кристина и делото, с чието осъществяване се бях заел. Изпълни ме радост, че съм открил сродна душа.

- Касандра - додадох аз, - някои от читателите на историята на Кристина ще бъдат хора, преживели злополука. Какво би искала да кажеш на тези хора?

- Депресията, гневът, въпросът “защо аз” и накрая - състоянието на приемане, са част от урока, който трябва да бъде взет, за да се достигне едно или друго душевно ниво на съзнание. Това е красив процес. Много е важно да си прощавате във всеки етап на процеса, за да достигате най-високото ниво на съзнание, и после да възобновявате тази красота, състрадание и разбиране за всички хора, преминаващи през същото нещо.

Историята на Кристина - втора част

Мъдро и с изключителна прозорливост Касандра ми помогна да проумея както целите на експлозията, така и как Кристина бе успяла да се излекува емоционално от нея. Тя я беше планирала отчасти за да може да се излекува и, като го постигне, да помогне на други да се изцелят. Прошката беше ключът към вътрешното й излекуване и прошката идва по- лесно, когато тя осъзнава, че беше планирала злополуката преди да се роди и тя бе акт на служене на света.

Малко след като се дипломира, Кристина се посвещава на лечителската кариера. Тогава един познат, работещ в областта на патологиите в говора, я кани да наблюдава пациентите му. Омагьосана от преживяването, Кристина открива интереса си към неврологичните заболявания и започва да работи в болници. Бързо осъзнава, че има уникалната възможност да служи.

- Хората искаха да разберат какво е станало с ръката ми - сподели тя. - Когато им разкажех, те започваха да виждат, че има надежда. Това беше причината душата ми да сключи договор за преживяването на толкова ужасяващо събитие — защото то даваше надежда на другите. Ако някой е успял да мине по пътека, която го е извела от другата страна и го е направила продуктивен, значи всеки може да го направи.

Помолих Кристина да разкаже за пациентите, с които работи.

- Хората, с които се срещам, стават доста осъзнати след травмата - започна тя. - Придобиват разбиране на своето предназначение. Всеки човек без изключение ми е казал, че това е било духовно пътуване за него. Ако ги попитам дали биха го направили отново, всички отговарят “да”. На хората, с които се срещам, често са нужни две-три, а понякога - и пет години, за да се излекуват. Някои от финалните етапи на духовното израстване са свързани с изграждането на търпение и издръжливост. Хората придобиват тези умения, докато се справят с последствията от травмата.

Много от тях са преживели няколко злополуки, една след друга. Автомобилните катастрофи увеличават честотата на случаите. За онзи, който е преживял вече една злополука, вероятността от следваща нараства експоненциално. Тези хора не причиняват катастрофата (чрез небрежно шофиране); повечето от тях са блъснати отзад. Посланието, което получавам е, че това е свързано с напредъка на духовния растеж и на душата. Ако не приемат посланието първия път, тогава им се дава друга възможност.

- Кристина - попитах аз, - получила ли си информация от Духа защо още, освен за да се научат на търпение и издръжливост, душите планират тези предизвикателства преди да се въплътят?

- Понякога за да се научат да се обичат - отговори тя. - Някои хора - живели изключително неосъзнато, вършейки много неща колкото може по-бързо - научават как да се обичат, като се наложи да намалят оборотите на своя живот. Други уроци са свързани с хора от тяхното обкръжение. Те са тези, които се учат. Душата на човека се е съгласила да преживее травмата, за да даде информация на други хора. Другите се учат да обичат претърпелите увреждания хора и да разбират, че невидимото на Земята (като травма на главния мозък) наистина съществува!.

Част от знанието, което ми дадоха да предам на хората, е, че те са се договорили то да се случи. Това им действа изключително успокояващо. Когато започнат да разбират, че са направили такова споразумение, за да научат определени уроци, те всъщност правят крачка напред.

- Кристина, като целител какво би казала на хората, които трябва да преживеят голяма физическа болка?

- Начертайте кръг пред себе си - посъветва тя. - Стъпете в кръга на болката и към него, вместо да опитвате да го избегнете. Тогава тя ще намалее до ниво, което сте в състояние да понесете.

Докато слушах този съвет, се сетих за разговорите си с хора, преживели тежки злополуки. Освен физическата болка, те е трябвало да преживеят значителни промени в своите взаимоотношения.

- Кристина, как се промениха взаимоотношенията ти в живота в резултат на експлозията? - попитах аз.

- Някои от най-добрите ми приятели излязоха от моя живот - промълви тя. - Хората разбират, че животът е нещо изключително крехко и беззащитно. Ако нещо може да се случи с техен познат, значи може да се случи и с тях самите, и това е плашещо. Този, който е трябвало да присъства в живота ти, ще остане. Понякога се налага да изминеш пътя сам и не се нуждаеш от кой знае каква външна помощ. Може да си мислиш, че се нуждаеш. Който мисли, че е така и се поддаде на тази мисъл, се превръща в жертва. Ако погледнеш навътре в себе си, пътят ти ще бъде осветен, независимо дали ще го извървиш сам или с други хора. От теб се иска само да помолиш (Духа) за помощ.

Една от най-големите промени за Кристина е свързана с взаимоотношенията й с нейния съпруг.

- Моят съпруг се грижеше особено добре за мен спомни си тя. - Беше ми опора, също като баща. Бранеше ме от всичко. Смяташе, че е причина за злополуката, защото закъсня.

Но въпреки края на своя брак и годините на физическа и емоционална болка, Кристина беше простила на човека, който беше поставил бомбата. Попитах дали има да сподели още някое прозрение с хората, които искат, но не успяват да простят.

- Благославяйте този човек, молете се да му бъде простено и позволете това да се случи, като го пуснете на по-високо от нашето съзнание - посъветва Кристина. - Най-доброто, което може да направим, е да го пуснем, да се освободим от него, защото той само ни отнема енергия, която бихме могли да използваме за доброто на света.

- А как достигна до момента на благодарността?

- Слоевете се развиваха като люспите на глава лук. Бях благодарна, че съм жива. Бях благодарна, когато болката започна да отшумява. Бях благодарна, ако болката спреше само за трийсет секунди. В началото не се чувствах така, защото болката присъстваше неотстъпно, но идва момент, когато пребиваването от тъмната страна е повече от това, което е в състояние да понесе човек. Тогава избираш да отидеш при светлината.

А човекът с бомбата?

- Той избра да направи това - отговори Кристина. - Мисля, че е показател за високо ниво на светлина да бъдеш избран да направиш нещо, което на съзнателно ниво не бихме оценили като добро.

Сеансът на Кристина със Стейси Уелс

За да се сдобием с още информация за жизнения план на Кристина и за да чуем разговора от самия сеанс на планиране преди раждането й, двамата с Кристина разговаряхме със Стейси Уелс. Дадох на Стейси името и рождената дата на Кристина и й казах, че Кристина е тежко пострадала при бомбена експлозия преди години. Притихнахме в очакване, докато Стейси изслуша първите думи на своя дух-водач.

- Когато се фокусирах върху годината на злополуката - започна Стейси, - ето какво чух: “Това беше годината на кар- ма.’’ Злополуката, не е била случайна. Била е планирана.

- Така е - потвърди Кристина.

Помълчахме още малко, докато водачът на Стейси я заведе до самия сеанс по планирането.

- Виждам теб, Кристина, застанала насред стаята, заобиколена от твоята група души. Има едно по-голямо помещение, където се събират членовете на групата, и по-малко, съседно, където са духовете-водачи. Ти си с официална рокля с цвят слонова кост. Изключително семпла, свободна, с естествена форма. Казваш, че искаш да излекуваш света.

В планиращия сеанс се говори много за духовно израстване. В този живот ти продължаваш темата на даването на духовни пълномощия, започната по време на Кръстоносните походи. Била си ниска, словоохотлива и много умна жена, която работела незабележимо за войниците. Работила си, за да защитаваш другите, които можело да бъдат заподозрени. Помагала си им. Хранела си ги. Приютявала си ги. Показвала си им безопасни пътеки, по които да минават. Когато приятелите ти били хвърлени в затвора, ти си им подавала храна и дрехи между решетките. Правела си всичко необходимо, за да помагаш. Теб не са те хванали през онзи живот, но много от приятелите ти са били пленени. И така, желанието да служиш и да помагаш на хората да укрепват вътрешната си сила по духовен и практически начин, е постоянна кармична тема.

От всичко най-много те пленява умът. Виждам те да дискутираш с един дух-водач и още трима от твоята група дути как в този живот искаш да изучиш ума и неговото влияние при различни заболявания на тялото. Желанието ти е да помогнеш на хората да стават по-силни, като използват по-добре ума си.

Моля да ми покажат разговор, свързан със злополуката. Чувствам, че има един отговорен за това индивид. Виждам те да обсъждаш разни неща с тази душа. Чувам как се съгласяваш да участваш в сценария.

Кристина: - Това ще предизвика ново отваряне в живота ми. Ще изиграе ролята на ментално, несъзнателно напомняне в този период да се върна към пътя, по който искам да вървя. Нужно ми е нещо подобно, за да коригирам посоката си на движение, и да ми бъде напомнено за по-голямата цел в живота ми.

- Това сякаш проби физическа дупка в стена, през която можеш да преминеш, за да навлезеш в следващата фаза на живота - додаде Стейси. - Чувам те да обясняваш, че докато се възстановяваш от последствията от експлозията, ще се сдобиеш със сила посредством използването на твоя ум, за да излекуваш не само тялото, ами и да се изцелиш ментално и емоционално, и като си налагаш волята да се изцелиш.

Много лесно би било да тръгнеш по друг път, път на семейни отговорности, път, на който поставяш собствените си нужди на последно място, ако тази злополука не се беше случила. Ти си жена с огромна енергия. Душата ти е витална и активна. Изглеждаш изпълнена с ентусиазъм, твърдиш, че ще бъдеш добре. На нивото на душата тази перспектива те радва. Някои от членовете на твоята група не казват нищо. Те само слушат безстрастно и наблюдават. Други са изненадани и шокирани, че си готова да използваш толкова драматични средства, за да промениш посоката. Ти обясняваш през смях: “Имам нужда от тази енергия, за да осъществя подобна промяна”

- Тази бомба - попита Стейси, - в тухлена сграда ли беше?

- Да - потвърди Кристина. - Много, много стара сграда.

- В такъв случай виждам каквото трябва - отвърна Стейси. - Отново ме отвеждат там, където седиш и разговаряш с мъжа, поставил бомбата. Той е тих човек. Вдига шум само с бомби. Поне на нивото на душата е странно състрадателен. Вече няколко живота има проблем да се изразява с думи, да разговаря свободно с хората и дори да излезе на обществено място, където са събрани много хора. В един живот е имал шизофрения. Въпреки всичко успява да изпита състрадание.

Когато разговаряте, на него му е трудно да застане лице в лице с теб. Състраданието го изпълва с желание да се отдръпне и да се скрие. Предпочита да работи невидимо. Разговорът ти с него върви мъчително, изпълнен е с паузи. Ти казваш няколко изречение и настъпва мълчание. После още няколко изречения. После той’понечва да се изправи и ти го дръпваш об- ратно. Той изглежда се тревожи за теб. Ти действаш почти като дух-водач за него. Той е член на твоята група души и ти

си ставала свидетел как той се бори с този въпрос много въплъщения. Виждам как протягаш ръка към него.

Кристина: - Всичко е наред.

Мъж: - Никога не искам да убивам, наранявам, осакатявам или да навреждам на когото и да било. Никога нямам подобно намерение. Искам само да направя изявление. Искам само ясно да ме чуят.

Кристина: - Ние те чуваме. Виждаме те. Всички тук те виждаме и те чуваме. Аз ще ти помогна за това. Ще служа на твоята цел и по този начин ще служа също така и на себе си, не виждаш ли?

- Когато казваш “това”, имаш предвид проблема му с комуникирането. Той се бори с чувството си за вина заради това. Не иска да те нарани или да бъде отговорен за нещо, което те наранява, но докато планирате предстоящия си живот, става ясно, че той ще се оплете отново и умението му да се изразява няма да бъде на нивото, което опитва да постигне. Отново ще започне да върши неща зад затворени врати, тайно, неща, които ще оказват силно въздействие върху хората. При него всичко е заради комуникацията.

Виждам голямата ти любов, Кристина. Чувам уверенията, които му даваш, опитвайки да го накараш да изостави своята перспектива и да погледне на нещата от твоята страна и как това ще послужи на твоите цели. Тук наистина се извършва голямо убеждаване и държане на ръце. Опитваш да му обясниш, че това ще ти се отрази единствено положително.

Кристина: - Всичко е наред. Аз искам да направя това. Аз ще ти помогна. Ще помогна и на себе си. Ще виждам само светлина. Отрицателното не винаги поражда отрицателно. Понякога негативното е пътят към цялостга. Всички трябва да започнем от някъде.

- И така - заключи Стейси, - това е душа от твоята група,

към която изпитваш голямо състрадание.

Започвах да разбирам все по-добре как експлозията бе допринесла за изпълнение на целите на Кристина за този живот. Не бях сигурен обаче как причиняването на експлозия би могло да помогне на поставилия бомбата да преодолее затрудненията си с общуването от минали животи.

- Не ми е ясно с какво ще допринесе за него поставянето на бомба - обърнах се аз към Стейси. - Какво му помага това да постигне?

Внезапно речта на Стейси стана по-бавна и колеблива. Сега нейният дух-водач говореше директно чрез нея.

- Тази душа е заседнала в продължение на цяло хилядолетие в погълнат от самия себе си, саморазрушителен цикъл, и през няколко живота проявява склонност към насилие. В друг живот е член на ИРА (Ирландската републиканска армия), който често върши насилствени неща, участва при планирането на нападения, помага при правенето на бомби. Това е неговото средство за общуване. Емоционалната близост му създава трудности. В основата на всичко това лежи нуждата да изпита самоуважение. Този живот и времевият отрязък, свързан с бомбата и Кристина, са за него продължение от друг живот, където той е все още в капана на въпросния цикъл.

Стейси се върна също толкова бързо, колкото ни бе напуснала, като речта й възвърна обичайните си бързина и интонация. Тя продължаваше да слуша разговора преди раждането.

- Той обсъжда с Кристина евентуално да бъде заловен, така че тази бомба да го отведе до помощта. Всички повтаряме един или друг тип саморазрушително поведение в различни инкарнации, преди да разберем, че то не ни служи, и тогава да бъдем в състояние да минем нататък. Това са две различни неща: да достигнем разбирането, че дадено нещо не ни е от полза, и да бъдедо в състояние да се коригираме. Кристина помага на хората да се коригират. Тя изявява доброволното си желание да изтърпи последствията от действията на поредната проява на серията от насилствените опити за общуване на този човек, с надеждата, че ще му помогне да се коригира. Непрекъснато чувам думата “покой”. Тя се надява това да му помогне най-сетне да намери покой.

От време на време той получава отплата за своето поведение. Отплатата в ИРА е, че е го уважават, допускат го във вътрешния кръг и го карат да се чувства значим. В продължение на толкова животи вече е следвал този добре отъпкан път, че нищо не му е така лесно, както да се движи в тази посока. В крайна сметка той ще я промени. Кристина се надява това да се случи през този живот.

- Срещала ли съм го? - попита Кристина.

- Не в този живот - отвърна Стейси.

Попитах дали ще може да чуем разговора между Кристина и другите три души, които Стейси бе видяла в самото начало в стаята за планирането. Последва дълга пауза, през която Стейси се вслушваше.

- Една от тези души е баща ти, Кристина. Другите две души са жени (в този живот). Едната изглежда на средна възраст - твоята майка - а другата е руса, млада жена. - Стейси виждаше формата, която тези души щяха да приемат в предстоящата си инкарнадия. - И майка ти, и баща ти се притесняват за теб. И те питат дали си сигурна, че искаш да направиш това.

Кристина: - Да, точно това е, което искам. Мога да се

справя. Много съм силна. Знаете го. Мога да поема и най-

големите предизвикателства.

- По-младата жена - додаде Кристина, - е присъствала в живота ти в продължение на две години преди злополуката.

- Може би е приятелката ми Алис - промълви Кристина.

- В плана ви не е ставало дума да бъдете приятелки цял живот - допълни Стейси.

Тези думи ми припомниха, че често планираме да бъдем приятели или дори - съпрузи с някого за ограничен период. Тъй като не помним въпросните договорки, не е изключено

да гледаме на края на едно приятелство или брак като на отрицателно събитие. Но то не е такова. Ние се разделяме с другите хора, когато сме приключили плана си с тях.

- Добре. Тя вече не ми е приятелка - потвърди Кристина.

- Това определено е приятелство отпреди злополуката - продължи Стейси. - Имам чувството, че по това време тя ти е била най-близката приятелка. Може би дори съквартирантка?

- Точно така - потвърди Кристина.

- Чувам я да казва: “Сигурна ли си, че това (експлозията), е което искаш?” О, и виждам съпругът ти да се приближава към четирима ви. Досега той седеше и наблюдаваше с останалите от групата. Виждам го как те прегръща.

Съпруг: - Аз ще облекча донякъде товара ти. Уважавам

всичко, което правиш. Уважавам, че носиш светлина за

много от нас. Ще те подкрепям доколкото мога, докато се

лекуваш и възстановяваш силите си.

- Той те целува по челото, Кристина. Ти го прегръщаш с едната си ръка. Между вас цари взаимно разбиране и уважение. Това е всичко, което се казва.

Появата на бившия съпруг на Кристина ме подсети за въпроса, който бе възникнал в мен при първия ми разговор с Кристина.

- Стейси - обадих се аз, - в деня на експлозията съпругът на Кристина отишъл да я вземе от работа по-късно, защото се зачел и загубил представа за времето. Възможно ли е някой дух-водач, негов или на Кристина, да е фокусирал вниманието му върху четивото така, че да го накара да закъснее?

Стейси помълча няколко секунди, докато водачът й я отведе до този критичен момент.

- Абсолютно. Той е бил в друго, променено състояние на съзнанието, отстранен от времевата реалност. Зад него стои дух-водач, който режисира това в определения момент, за да подсигури, че всичко ще се развие според плана. Този дух е всъщност един от водачите, които видях на сеанса за планирането.

- Това Касандра ли е или Лиона? - попитах аз.

- Касандра - отвърна Стейси, предавайки чутия от своя водач отговор.

- Стейси, - продължих аз, - моля те, помоли твоя водач да ни отведе към друга част от проведения преди раждането разговор, в който Кристина обяснява как ще израсне в резултат на това преживяване или как то ще й позволи да извърши работа за благо на човечеството.

- Показват ми началото на този планиращ сеанс - обяви Стейси. - Кристина е с най-висшия си водач, който е с мъжка форма. При други сеанси преди съм споменавала за шахмат- ната дъска. Виждам я отново. Това е като истинска шахматна дъска, а не шарки по пода. Виждам как Кристина взема фигурки и прескача няколко квадрата. Говори със своя водач.

Кристина: - Направих големи скокове (в минали животи). Мога да продължа и в този живот да израствам с големи крачки. Искам да го направя. Способна съм да го направя.

Искам да бъда на ниво за тази работа. Независимо от обстоятелствата искам да бъда на ниво и да помагам на хората по уместен начин.

Става дума за нейната преподавателска и писателска дейност, за изнасянето на лекции. Тези предложения идват от духовете-водачи. Кристина казва: “Трябва да бъда (по-)прак- тична с хората.” Говорят за интелектуалния капаците на Кристина и за умението й да анализира хора, ситуации и особеностите на семейните взаимоотношения. Тези способности са придобити в предишни въплъщения и в периодите между отделните животи. Кристина посочва сърцето си и казва: “Искам да променя нещата”.

Кристина споменава за работата си под прикритие по време на Кръстоносните походи и Френската революция. При тези две минали инкарнации тя осигурявала храна на хората, криела ги, помагала им да се доберат до следващата сигурна къща.

Кристина: - Уморих се да правя това. Искам да служа на другите, но не искам да бъде толкова фундаментално, колкото беше. Искам да направя нещо повече и по-различ- но като помощ.

Дух-водач: - Можеш да станеш част от смелата нова вълна хора, които се въплъщават физически по време, когато светът е готов да прегърне отново идеята за използването на невидими енергии и дори на магнетизма като методи на лечение, без да ги смятат за магия.

- Кристина се съгласява да работи в посока лечение. Емоционалното излекуване, достигнало до самата същност на човека, често води до духовното израстване, за което иска да помага на хората. Тя иска също така да помага на хората по начин, който им дава възможност да определят собствения си път и да откриват себе си.

Кристина: - През много инкарнации опознавах себе си толкова добре и с такава яснота. Именно тази енергия ми позволи да стана толкова силна, да се боря и да помагам на другите да се борят. Искам да прегръщам другите и да им дам възможност да открият същата самоувереност и възможност да стават все по-силни.

- После става дума как Кристина ще трябва да преоткрие този процес за себе си, за да й бъде напомнено за него, така че тя на свой ред да учи другите. Сега ми показват нещо - додаде възбудено Стейси. - Кристина, била ли си известно време в безсъзнание след злополуката?

- Да, известно време ту идвах на себе си, ту губех съзнание.

- Показват ми - това всичко е в сеанса за планиране на твоя живот преди раждането ти - че духове-водачи и членове от твоята група души ще работят с теб, докато не си в съзнание. Те ще опитват, на нивото на душата, да ти припомнят целта на злополуката. Те са работили с теб също така, за да те излекуват, да ти покажат твоите лечебни способности и да ти напомнят, че си искала да пренесеш това нататък, заедно с други. Много са ти помагали.

- Да - заяви натъртено Кристина.

- В тази част от планирането - продължаваше Стейси, - твоите водачи говорят за достигане до масите. Насърчават те да взаимодействаш с голям брой хора, да разпространяваш богатите си знания и да заразяваш хората с твоята сила, целе- насоченост и увереност, че всичко може да бъде постигнато. Говорят дълго с теб да направиш нещо в по-късните си години, като да напишеш книга, служеща като платформа, върху която да пътуваш и да се изявяваш публично. Казват, че би могла да го направиш след петдесетата си година. Искало ли ти се е някога да напишеш книга?

- Честно казано - да - отвърна Кристина. - Дори съм мислила за какво да бъде.

В този момент се сетих за думите на Касандра за решението на Кристина да участва в създаването на тази книга.

- Стейси - обадих се аз, - Касандра ми каза, че двамата с Кристина сме от една група души и сме планирали тя да разкаже своята история в моята книга. Можеш ли да чуеш този разговор?

Последва дълго мълчание, докато Стейси премести вниманието си към тази част от сеанса.

-В тази група души има много, много писатели - започна тя, когато картината пред нея се проясни. - Чувам (от твоя дух-водач) фразата: “хранилище на интелектуални познания сред тази група души”. Виждам теб, Роб, четири редици зад Кристина, и този, с когото общува в момента. Виждам те с табличка за писане в ръка и някакъв писец. Изправяш се и тръгваш към Кристина, като същевременно пишеш нещо. Дочувам, че дълго време си бил - в продължение на няколко живота с други думи - наблюдател и хроникьор. Развил си силата на наблюдението.

Макар да играеш малка роля в живота на Кристина, тя изглежда щастлива да те види, че приближаваш към нея. Сядаш на пода и обсъждаш с нея подробностите. Тя плесва възбудено с ръце.

Роб: - Бих искал да отразя твоето пътуване.

Кристина: - О, да, моля те да го направиш!

Роб: - Ще напиша поредица от книги, като започна с тази, в която искам да опиша твоята история, хроника на пътуването на душата, пътуването, което правим всички ние в поредицата от превъплъщения. Бих искал да включа твоето пътуване, за да илюстрирам причинно-следствения ефект на карма.

Макар Касандра да ни беше казала за намерението ни да си сътрудничим, съвсем различно беше да чуя думите, които бях произнесъл, преди да инкарнирам… и наистина вълнуващо. А информацията съответстваше напълно на онова, което бях научил при лични сеанси с други медиуми: че няколко живота бях провел като наблюдател и отразител на човешкия опит.

Бях обаче озадачен от термина “причинно-следствен ефект на карма”, тъй като винаги бях мислил за карма като за средство за балансиране. Макар тогава да не го знаех, отдавна забравеното използване на този термин отпреди раждането ми щеше да повлияе в голямо степен моята работа след раждането ми. Сега концептуализирам кармичното балансиране като феномен на причинно-следствения ефект.

- Виждам в този момент в разговора да се появява ябълка - обяви Стейси. - Ти материализира ябълката, Роб. Използваш аналогия със сеенето на семена. Ето на тази цел желаеш да служат книгите.

Роб: - Искам да засея семена в умовете на много хора - семена на знанието и осъзнаването на душата и на пътя на душата - и да обясня мистериите или това, което мнозина мислят за мистерия. Моето пътуване при този процес ще включва откриването на самия себе си. Твоята (на Кристина) история ще осветли други за процеса на причинно-след

ствения ефект на карма и многото пътеки, по който може да поеме една душа.

- Двамата се прегръщате силно, изпълнени с взаимно разбиране - добави Стейси.

В мен възникна друг въпрос.

- Стейси, можеш ли да чуеш някакъв разговор между Кристина и Касандра?

Тогава Стейси повтори думите на Касандра за Кристина и мен.

Касандра: - Ти (Кристина) и аз сме работили заедно в други животи, за да помогнем на хората да разберат, че не са сами, че винаги има такива, които са готови да помагат, такива, които са преживели вече това, каквото и да е то. Това е част от кръговрата на живота. Не съществува граница между душевния живот и физическия живот. Те са едно.

Включването на теб (Роб) и книгата ще спомогне за осъзнаване на принципа, че хората преминават през едно и също, макар животът им да изглежда различен. Себична заблуда е мисълта, че човек е единственият, който преживява нещо. Изпитването на илюзорно самосъжаление откъсва човека от потока на живота и от потока на вечността. Човек прогресира, когато не прерязва връзката си с живота. Чрез осъзнаването на единството на всички хора, човешкият род се придвижва към следващото стъпало на съзнание. Това е част от по- голямото добро, на което служим всички.

С това Стейси и нейният дух-водач приключиха представянето си на разговора от сеанса за планирането на живота на Кристина, проведен преди нейното раждане.

Докато слушахме диалога, в мен се оформиха няколко впечатления. Едното беше за голямата любов и разбиране, проявени от Кристина към душата, която бе предизвикала експлозията. Поредицата въпроси, породени от току-що наученото, започнах с молбата си към Стейси и нейния водач да коментират как членовете на тази група души общуват с душата на поставилия бомбата.

- Другите души помагат и дават подкрепата си - отговори Стейси. - На духовния план не съществува осъждане. Те просто се устремяват към него с любов и му дават възможност да прави това, което е необходимо за собствената му еволюция.

- Стейси, бих искал да попитам твоя водач каква е връзката между станалата с Кристина злополука и причинно-следствения ефект на карма.

Тъй като ми бяха представили собствената ми терминология, реших да се възползвам от нея.

Водачът на Стейси заговори отново директно чрез нея.

- Както и при други от подбраните ти за книгата истории, ти откриваш, че злополуката често не е злополука, че е просто причина от предварително подготвена, договорена промяна в съзнанието на човека. Когато преминат през завесата, водеща към Земята, душите забравят плановете, които са правили преди да преминат отвъд. Подобни на това събитие служат като целенасочено напомняне, дори да е само на подсъзнателно ниво. Подсъзнанието е родното място на промяната. По този начин на злополуката може да се гледа като на причина - въпреки че ние (духовете-водачи) гледаме на тях като на напомняне - която поражда следствието: придвижване в нова посока, нов фокус.

Докато душата е в безсъзнание след злополуката, ние имаме пълен достъп до нея. Работим, за да й припомним избраните от нея самата цел и съдба, като по този начин прегръщат душата и й помагат да повиши вибрациите си в периода, в който не е в съзнание. Когато съзнанието се възвърне напълно, душата прави така, че засаденото в периода на безсъзнание семе да даде желаното следствие.

- Звучи логично - обади се Кристина.

Желаното следствие за Кристина било да си спомни плана си да бъде целител. Тъй като знаех, че Кристина желаеше да лекува света и че историята й ще бъде прочетена от мнозина, реших да разширя мащабите на нашето проучване.

- Бих искал да попитам нещо във връзка с лечението - обърнах се аз към духа-водач на Стейси. - Кристина е преминала през впечатляващо по мащабите си изцеление, както на физическо, така и на емоционално ниво. Простила е на поставилия бомбата човек. Доколкото разбирам, прошката буквално променя ДНК на простилия и на този, на когото е простено. Така ли е? И ако е така, как прошката променя ДНК?

- Така е - потвърди той. - Тя предизвиква промяна в хро- мозомното ниво. Тази тема е отразена в Аюрведичната система на лечение. От вас излиза енергия и човекът, на когото прощавате, усеща вълната на прошката. От него зависи дали ще приеме прошката. Много често той продължава да тъгува и да не си прощава сам, но това освобождава човека да прогресира нататък.

- Ако човекът приеме прошката, какво конкретно се случва на хромозомно ниво?

Стейси престана за момент да препредава, за да опише картината, която нейният водаЧ бе създал в ума й: твърди части отпадаха от хромозомите и се заменяха от нещо по-закръгле- но и меко.

- Това позволява на енергията, която понякога наричате “чи”, да тече по-свободно през тялото и ума-продължи духът- водач. - Благодарение на по-големия приток човекът разполага с повече енергия, за да достигне целта на своя живот. Тя прониква в тялото на по-малко от клетъчно ниво.

- Плачът лекува ли ДНК? - попитах аз.

- Когато е освобождаващ, а не на самосъжаление - отговори той.

- Смехът лекува ли ДНК?

- Смехът е силно лечебен. Той поражда водопад от хормони, които измиват тялото, отмиват токсините и предизвикват циркулиране на телесните течности. Дали променя ДНК? Смехът предотвратява токсичните промени на ДНК. Става въпрос по-скоро за превантивно поддържане, отколкото за промяна. Понякога болни от рак хора започват терапия със смях, за да се изцелят на клетъчно ниво, но смехът сам по себе си не предизвиква промени във веригата на ДНК. Позволява на тялото да функционира по-позитивно и в хармоничен резонанс със себе си.

- Бих искал да задам същия въпрос във връзка с водата - казах аз. - Стана дума, че плачът е част от лечебния процес. Някои от хората, с които съм говорил, са визуализирали как се мият с вода или се отпускат в поток. Един японски учен, Емото, споделя в книгата си как е казвал някакви думи на водата, после я е замразявал и анализирал кристалчетата. Така открива, че думите с високи вибрации като любов и благодарност, предизвикват образуването на най-красивите кристалчета. Каква е ролята на водата при лечението?

- Водата прониква във всички части и частици на тялото - отвърна водачът на Стейси. - Водата отнема вибрация и отдава вибрация. Водата може да приеме магнетизъм. Водата може да разсее магнетизъм. Тя е преносител и упълномощител.

- Ако наранен физически или емоционално човек говори на водата, ако я “програмира” с мисли като любов и благодарност, и после я изпие, това ще стимулира ли физическото или емоционалното му изцеление?

-Да, ще го стимулира. Като изрича тези неща, той я пропива с жизнена сила, с енергия. Изпиването на водата вкарва тази жизнена сила в тялото и му помага да се освобождава и прочиства от токсините чрез предназначените за тази цел системи.

По гласа на Стейси усещах, че тя започва да се уморява; контактът с нейния дух-водач изискваше огромно количество енергия. Реших да го помоля да направи няколко заключителни забележки.

- Какво би искал да кажеш на хората, които четат или чуват за неща като бомбени експлозии и това ги изпълва със страх, осъждане и още по-силно чувство за разделение от другите?

- Винаги има причина - заяви той. - Истинската мярка за еволюцията на индивида е умението му да превръща негативите в позитив. Задържането върху негативното и осъдителните и породени ОТ’ страха мисли няма да послужат за храна

на истината по един такъв въпрос. Грижата ни винаги би трябвало да бъде как да оползотворим по възможно най-добрия начин своето време, независимо дали го прекарваме в инва- лидна количка или пробягвайки маратон. Винаги съществува положителна и отрицателна страна. Такава е двойствеността на Земята. Без отрицателното няма как да преживеете или познаете положителното. Без отрицателното не може да се мотивирате да желаете положителното, защото забравяте, щом преминете от другата страна на завесата.

Молим онези от вас, които установят, че осъждат в мислите си извършителите на това, което смятате за вреда, да знаят: болката винаги може да послужи за постигането на положителен резултат. Ще ви кажем, че нещастието е илюзия. Ще ви кажем, че хората, които четат във вестниците или гледат по телевизията световните събития и ги преценяват като отрицателни, тръгват просто по лесния път, без да обмислят нещата. Винаги съществува нещо по-дълбоко. Винаги има нещо повече. Смисъл има винаги. Надяваме се примерите в тази книга да помогнат на хората да се научат да премислят два и три пъти какви са смисълът и стойността на разнообразието и че това е катализатор за израстването.

- Ще виждам само светлина.

Това привидно простичко заявление, изречено от Кристина преди да се роди за предстоящия й живот, означава повече, много повече, отколкото изглежда може би на пръв поглед. То говори за намерението й да бъде това, което е в действителност. Светлината, която тя вижда в другите, включително в поставилата бомбата душа, отразява светлината вътре в нея. В лицата на другите тя зърва собственото си отражение.

Централният принцип, залегнал в тази книга, е че ние сме любов. Това е повече от мило хрумване или приятно чувство. Това е нашата природа като вечни души. Става очевидно от проявеното преди раждането ни желание да служим едни на други. Изразено е в топлите ласки и състрадателните слова, които разменят помежду си душите, докато планират съвместния си живот. И е отразено в жизнения план, който ни благославя с възможност да открием и опознаем по-дълбоко какво означава да бъдеш любов.

В нашия нефизически Дом има само светлина. Без тъмнина, без контраст за светлината, не можем да оценим напълно светлината, която виждаме. Без контраста на любовта не можем да разберем изцяло и в дълбочина кои сме всъщност. И така ние създаваме сценарий за живот, в който забравяме истинската си идентичност с надеждата, че предизвикателствата ще ни събудят за нас самите, сигурни, че в резултат на при- помнянето ще се роди по-пълно самопознание.

В духовните сфери, където има само светлина, няма какво да се прощава. Там знаем, че сме любов, и следователно изразяваме само това, защото можем да даваме израз единствено на онова, което познаваме. Никоя душа, която се осъзнава като любов, не би изразила нещо друго. Никоя душа, която се осъзнава като любов, не би създала причина, за да трябва да й бъде простено.

Прошката обаче е израз на любов. Без да ни се даде възможност да прощаваме, не бихме могли да изразяваме себе си като любов в тази форма. И затова ние създаваме пактове, в които едни от нас, забравили, че сме любов, извършват действия, които като че ли призовават към прошка; други, също така неосъзнаващи, че сме любов, са изправени пред предизвикателството да простят.

Такова е споразумението между Кристина и поставилия бомбата човек. Кристина не е силният гняв и вина, които е изпитвала преди в същия този живот; тя е любовта, прошката, произлезли от онези чувства. Нито пък поставилият бомбата човек е това, което бихме могли да си представим. Той не е омразата, създала експлозията, а по-скоро душата, която каза: “Никога не искам да убивам, наранявам, осакатявам или навреждат на когото и да било. Никога нямам подобно намерение.” Желанието му да бъде “чут ясно” е просто желание да получава, докато е в тяло, същата любов и разбиране, които проявява към него Кристина, когато, в духовния план, двамата планират пресичането на жизнените си пътища.

Това пресичане създава за Кристина възможност и мотивация да си спомни. Според замисъла припомнянето трябва да се осъществи отчасти докато е в безсъзнание след взрива, когато нейните духове-водачи и членове на нейната група души ще й напомнят за плана й: самоизцеление, последвано от живот, посветен на изцелението на други хора. Най-големият подарък, който може да направи човекът, желаещ да служи на света, е да си спомни.

Следователно планът на Кристина е план на работник на светлината, душа, решила преди раждането си да си припомни вътрешно присъщата си мъдрост, за да, както се изрази Касандра, “възкреси тази красота, състрадание и разбиране за всички хора, които преминават през същото”. Важното е, че Кристина трябва първо да си припомни своя естествен фокус върху светлината, преди да бъде в състояние да я споделя с другите. Като си припомня, тя се издига до вибрация, на която може да повдига другите и да ги лекува. Това прави нейната енергия, а не думите или действията й, и силата на нейната енергия произтича от личната й трансформация. Кристина може да помогне на страдащите да простят само до степента, до която тя самата истински вижда красотата в поставилия бомбата човек; само до дълбочината, в която изпитва благодарност, може да помогне на огорчените и озлобените да почувстват благодарност.

Кристина е в състояние да предложи тези благословии, защото е простила при обстоятелства, които биха могли да породят нестихващ гняв. В действителност именно животът й в прошка, а не нейната професия я прави лечител. Вместо да затвори сърцето, нещо, което е напълно възможно при дадените обстоятелства, тя го отваря широко. Всеки от поелите по пътя на изцелението върви по нейните стъпки. Ако Кристина играеше друга роля в обществото, ако тези стъпки бяха по-невидими, тяхната експанзивност и стремеж към разширение щяха да останат същите.

Ако копнеете да внесете светлина и изцеление сред човечеството, но смятате, че влиянието ви е ограничено от ролята ви в живота, че силата ви е отслабена от обстоятелствата, че възможността да стигнете до повече хора е възпрепятствана от физическата травма в резултат на преживяна злополука, бъдете уверени, че целият свят знае, че сте тук. Вас ви чуват. Виждат ви. И дори там, където гласът ви не стига, а краката ви не могат да ви пренесат, всяка душа усеща вашето присъствие на нивата над съзнателните човешки възприятия. И вашето влияние се разпространява все по-далеч, през измеренията, измерения, които ви се струват, но не са толкова отдалечени от вас. Светлината, която изживявате, прошката, която разширявате, изцелението, което пораждате, и любовта, която си припомняте, че сте, се чувстват в дълбочина от всички в тяло и от всички в духовния план. За да можете да им поднесете надежда и осъзнаване, Кристина се е съгласила преди раждането си да донесе надежда и осъзнаване на вас. За да можете да изпълните съставения преди раждането ви план, Кристина сега осъществява своя.

И когато Кристина се върне в духовното измерение, въздействието от нейния живот ще продължава да се движи като вълна по физическия план. Като длан върху чист прозорец, всеки наш живот оставя отпечатъци, които не изчезват дълго след докосването. Част от нашата енергия остава върху мисъл- формите, за които говореше Касандра; нейното ехо отеква през времето и пространството, влияейки не само върху тези, които делят Земята с нас, докато сме тук, но и онези, които ще дойдат след това.

Разберем ли веднъж незаличимия отпечатък, оставян от всеки от нас върху света, ние заставаме лице в лице с голямата си отговорност. Кристина е знаела за тази отговорност преди да се роди и затова планира предизвикателство, чието наследство ще бъде дълбокото ниво на изцеление. Може би тогава бившият й съпруг е1 намерил покой, разбирайки своята роля в нейния жизнен план. Ако той се пробуди за ролята, която е играл, чувството му за вина ще бъде заменено от прошка към самия себе си, а угризенията - от приемане и покой. Ако разпознае смелостта, която е проявил, като е пуснал в действие ролята, за която не си е давал сметка, любовта му към себе си ще разцъфти. Без подобно пробуждане той ще остане потопен в създадена от него самия илюзия, илюзия, подпомагаща израстването и познанието, към които се е устремил още преди своето раждане.

Същото може да се каже за човека, поставил бомбата. Как би се преобразил начинът, по който възприема себе си, ако знаеше, че ролята му е да бъде “много висока точка от светлина”. Дори сега да вярва, че е гняв и омраза, можеше да научи, че е възнамерявал да се учи, че е търсел само да бъде чут и е бил средството, чрез което Кристина е донесла изцеление за света. Ако се пробуди по такъв начин, той може да приеме прошката на Кристина, една толкова мощна енергия, че прониква чак до нивото на човешката ДНК.

Когато се върнем в духовната сфера и си спомним плановете, които сме правили преди раждането си с онези, които са “се отнесли зле” с нас, светлината им отново става видима за нас. Дотогава нашето предизвикателство е да видим тази светлина, докато са в тяло, зад завесата, скрити от истинската си идентичност от избраната от нас амнезия. Можем да направим това, като осъзнаем, че хората в живота ни са вечни, не- физически души, играещи временни роли на физическата сцена. И те като душата, поставила експлозива, са част от по- мащабен план, който често остава скрит за нас. Можем да знаем обаче, че всеки човек, когото срещаме, е искрица Божествена светлина, любящо, трансцендентно същество, с което сме едно. Всичко по-малко от това не е реално. Всичко по-малко от това е илюзия.

Да виждаш само светлина означава да виждаш само Божественото във всеки човек на Земята.

Именно тогава си спомняме кои сме в действителност.

Глава 8

Заключение

Изминаха вече три години, откакто предприех пътуването, което създаде… по-точно пътуването, което е тази книга. По време на това физическо и метафизично пътешествие бях благословен да чуя историите на много смели хора. Те се превърнаха в мои учители. През цялото време учех също така и от мъдрите, непроявени на физически план същества, с които разговарях. Всяко едно от тях се докосна до сърцето ми и разшири хоризонтите ми.

Благодарение на тях сега разбирам невероятната сила на тази основна истина: че ние не сме нашите тела. Какво би могло да е по-просто? Но за човек в ситуацията на Джейсън това променя положението от корен. Ако сте със сериозно физическо увреждане и вярвате, че това е единственият ви живот и вие не сте нищо повече освен вашето тяло, тогава може да ви обземе потискащо отчаяние. Затова пък, ако знаете - което означава усещате - че сте вечна душа, следствието е един съвсем различен живот. А знанието, че сте планирали инвалидността, може да има наистина дълбоко значение - тогава животът ви може да се превърне в търсене за откриване на това значение. Страданието се изпълва със светлина, празнотата е заместена от целенасоченост.

През тези три години започнах да вярвам, че всичко има по-висше значение. Израснах във вярата, доверието и готовността си да се отдам на целенасочения поток на живота, дори когато не зная къде може да ме отнесе неговото течение. Научих се да виждам нашия свят, въпреки неговите тревоги и разбиващи сърцето събития, като изначално красив. Усещам сладостта на живота. Чувствам я… навсякъде. В изплъзващите се и затъмнени от болката мигове тя присъства неизменно навсякъде, под всяка трудност, зад всяко обстоятелство.

Нашето предизвикателство е да я откриваме в нашите предизвикателства.

Преди да науча за планирането, което правим преди да се родим, изпитвах симпатия към онези, които ми се струваха по-ощетени от съдбата от мен, съжалявах бездомника на улицата например. Сега, давайки си сметка, че тази “лоша” опитност може и да е била планирана, аз усещам само дълбоко уважение. И се питам: “Какво се е стремил да научи и да допринесе този човек?” Напомням си, че той може би преживява точно това, което е искал. Казвам си: “Този човек проявява огромна твърдост, като живее в съответствие с трудния си план.” Макар да не знам защо всяка душа е избрала съответното предизвикателство, знам, че животът е замислен мъдро и се основава на любовта. “Може би - казвам си аз, - бездомникът е планирал такъв живот, за да даде възможност на мен и другите минаващи покрай него да му предложат помощ или мила дума, за да се преживеят и така - да се познаят като състрадание.”

Така стигнах до заключението, че малко от нещата са такива, каквито изглеждат. Преди да науча за правените преди раждането договорки, аз приемах видимата страна на живота за чиста монета. Но сега, след като разговарях с Джон, съм наясно, че една душа може да избере да преживее СПИН, за да можем ние да придобием толерантност. Разговорът с Пат ми помогна да осъзная, че човек може да планира алкохолизъм, за да потърси духовността си. Сега, след като научих историята на Шарън, щом се натъкна на неизтощимата любов на много майки и бащй, се питам: “Може би с вашето дете планирахте зависимостта му от наркотиците, за да ни покажете как изглежда любовта?”

А там, където преди съдех, сега виждам божествен ред във всичко. Където бях виждал недостатъци, сега виждам съвършенство - съвършенството на животите, които се развиват точно така, както сме ги планирали. Това личи не само в нашите предизвикателства, но и в най-дребните, привидно незначителни аспекти на живота. Всеки лист, който пада от дървото, всяка тревичка, която се поклаща на вятъра… нищо не става случайно, а според божествения ред. Винаги.

Осъзнах също така, че всеки от нас има божествено предназначение, причина да бъде тук, което включва, но отива далеч отвъд собственото ни обучение. Тоест, ние планираме жизнените си предизвикателства не само за да си спомним кои сме в действителност, но и за да споделяме себе си, уни- калната си същност с другите. Джон учи на толерантност, Дорис носи изцеление, а Дженифър дава уроци по истинско общуване. Дарени сме с нежността и добротата на Боб, с не- правещото разлика между хората състрадание на Пенелопи, дълбоката вяра на Пат и неуморното сърце на Шарън. Валери ни показва, че любовта е вечна. Издръжливостта на Джейсън вдъхновява нашата издръжливост, а Кристина ни помага да виждаме светлината там, където ни се струва, че има само мрак.

Всяка от тези души е дошла тук, за да бъде любовта, каквато е всъщност.

Всички са храбри души.

Епилог

ДВАЙСЕТ И ПЕТ ГОДИНИ СЛЕД експлозията Кристина се върнала на мястото, където животът й се променил завинаги.

През този топъл есенен ден въздухът ухаел на портокалов цвят. Студентите бъбрели безгрижно, вървейки из кампуса към лекционните зали. Някои седели тихо под евкалипти или палми и четели, размишлявали, мечтаели.

Щом влязла в сградата, в която работела някога, Кристина застанала пред пощенските кутии в мазето. Едни били празни, други - пълни с писма и вестници. Някой дошъл, за да си извади пощата. Посегнал към пощенската кутия, грабнал няколко плика, обърнал се и излязъл.

Кристина изкачила стълбата към партера. Тръгнала по коридора, минала през фоайето, излязла през входната врата и се озовала на ярката дневна светлина.

В далечината планината Санта Ана се издигала като безмълвен, неизменен страж. Снопове златна слънчева светлина се докосвали в долния край и из каньоните се носел нашепваният от вятъра химн на радостта.

